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Resumen

Introducción: Valorar los signos vitales 
antes y después de actividades físicas es 
muy importante; la medición de la fre-
cuencia cardíaca, la frecuencia respiratoria 
y la presión arterial proporciona informa-
ción valiosa sobre cómo el cuerpo está 
respondiendo al ejercicio y si hay alguna 
anomalía. Especialmente para prevenir le-
siones, ajustar la intensidad del ejercicio y 
detectar problemas de salud subyacentes. 
Este estudio valoro los cambios en los sig- 
nos vitales de estudiantes de medicina 
de la Facultad de Ciencias Médicas de la 
Universidad Nacional de Asunción antes y 
después de realizar actividad física mode-
rada. 
Metodología: De tipo intervención. Po-
blación y muestra: 79 estudiantes de me-
dicina. Se organizaron grupos para realizar 
las mediciones, se registraron PA, FC, FR y 
TC antes y después de completar un circui-
to de actividad física moderada (caminar, 
subir y bajar escaleras, trotar, saltar la cuer-
da y bailar) durante 20 minutos, repitiendo 
el circuito dos veces. Todas las actividades y 
mediciones se realizaron según protocolos 
estandarizados para garantizar la consis-
tencia de los datos. 

Resultados: Se analizaron diferencias 
según el nivel de actividad física habitual, 
observando una mejor respuesta cardio-
vascular (menor frecuencia cardíaca post-
ejercicio) en los estudiantes físicamente 
activos, con un valor de p=0,031 signifi-
cativo. Sin embargo, no se hallaron dife-
rencias relevantes en otros signos vitales. 
Conclusiones: De la comparación entre 
estudiantes que realizan ejercicios regu-
larmente y los que no, se observó que los 
estudiantes activos tuvieron un mejor con-
trol cardiovascular, con una menor FC post 
intervención. Sin embargo, no se encon-
traron diferencias significativas en otros 
signos vitales, como la PA, la FR o la TC. 
Resalta la relevancia del ejercicio físico en 
la modulación de los signos vitales, espe-
cialmente en la FC, contribuyendo positi-
vamente a la salud cardiovascular de los 
estudiantes de medicina
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frecuencia cardiaca.

Vital signs in medical students before 
and after moderate physical activity

Abstract

Introduction: Introduction: Assessing vital 
signs before and after physical activities is 
very important; measuring heart rate, res-
piratory rate and blood pressure provides 
valuable information about how the body 
is responding to exercise and if there are 
any abnormalities. Especially for preven-
ting injuries, adjusting exercise intensity 
and detecting underlying health problems. 
This study assessed changes in the vital 
signs of medical students at the Faculty of 
Medical Sciences of the National Universi-
ty of Asuncion before and after moderate 
physical activity. 
Methodology: Intervention type. Popu-
lation and sample: 79 medical students. 
Groups were organized to perform the 
measurements, BP, HR, HR and TC were 
recorded before and after completing a 
circuit of moderate physical activity (wal-
king, climbing and descending stairs, jog-
ging, jumping rope and dancing) for 20 
minutes, repeating the circuit twice. All 
activities and measurements were perfor-
med according to standardized protocols 
to ensure data consistency. 
Results: Differences were analyzed ac-
cording to the level of habitual physical 
activity, observing a better cardiovascular 
response (lower post-exercise heart rate) in 
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physically active students, with a significant p=0.031. However, 
no relevant differences were found in other vital signs. 
Conclusions: From the comparison between students who exer-
cise regularly and those who do not, it was observed that active 
students had better cardiovascular control, with a lower post-in-
tervention HR. However, no significant differences were found in 
other vital signs, such as BP, HR or TC. It highlights the relevance 
of physical exercise in the modulation of vital signs, especially 
HR, contributing positively to the cardiovascular health of medical 
students.

Key words: Moderate physical activity, vital signs, medical students, 

heart rate.

Introducción
 
	 La actividad física moderada es una intervención ampliamente 
recomendada para mejorar la salud cardiovascular y el bienestar 
general en diferentes poblaciones, incluyendo a los estudiantes. La 
práctica regular de ejercicios, influye en los signos vitales, como la 
frecuencia cardíaca, la presión arterial, la respiración y la tempera-
tura corporal, reflejando cambios fisiológicos que contribuyen a la 
adaptación del organismo al esfuerzo1. 

	 La evaluación de estos signos antes y después de la actividad 
física permite comprender mejor la respuesta fisiológica del cuer-
po y su capacidad de recuperación, aspectos fundamentales para 
promover estilos de vida saludables en la población estudiantil2.

	 Diversos estudios recientes han demostrado que la actividad 
física moderada induce una disminución en la frecuencia cardíaca 
en reposo y una mejora en la eficiencia cardiovascular, además de 
afectar otros signos vitales de manera positiva3. Sin embargo, la 
magnitud de estos cambios puede variar según factores como la 
edad, el nivel de condición física y el contexto en el que se realiza 
la actividad4. La medición de los signos vitales en este contexto es 
una herramienta sencilla, no invasiva y de gran utilidad para mo-
nitorear la respuesta fisiológica y promover prácticas de ejercicio 
seguras y efectivas5.

	 Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) la actividad 
física es fundamental para la salud, el bienestar y el rendimien-
to académico, y es crucial en la formación de los estudiantes de 
medicina para comprender los efectos fisiológicos del ejercicio y 
aplicarlos en su práctica profesional6. Sin embargo, las demandas 
académicas a menudo conducen a muchos de ellos a un estilo de 
vida sedentario, lo que impacta negativamente en su salud7.

	 La actividad física moderada es aquella que aumenta el rit-
mo respiratorio sin dificultar la capacidad de hablar, eleva el rit-
mo cardíaco de manera palpable en la muñeca, cuello o pecho, y 

genera una ligera sensación de aumento de temperatura. En una 
persona sana, no provoca fatiga o agotamiento extremos durante 
sesiones prolongadas.

	 Los signos vitales, como la presión arterial (PA), la frecuencia 
cardíaca (FC), la frecuencia respiratoria (FR) y la temperatura cor-
poral (TC), permiten evaluar cómo responde el cuerpo a la activi-
dad física. Este estudio valoro los cambios en los signos vitales de 
estudiantes de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la 
Universidad Nacional de Asunción antes y después de realizar ac-
tividad física m oderada, considerando factores como edad, sexo 
y nivel de actividad física. Además, evalúa la correlación entre los 
hábitos de ejercicio semanales y las respuestas inmediatas de los 
signos vitales.

	 Los resultados buscan promover el autocuidado, fomentar 
estilos de vida activos y contribuir al conocimiento sobre los be-
neficios de la actividad física moderada, estableciendo bases para 
futuras investigaciones en salud y educación médica.

Metodología

	 Estudio cuasiexperimental de tipo intervención, con un mues- 
treo no probabilístico de casos consecutivos. 

Área de estudio: Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad 
Nacional de Asunción, entre el 30 de agosto y el 8 de noviembre 
de 2024. 

Población y muestra: compuesta por estudiantes de medicina 
de primer y segundo año, con edades entre 18 y 33 años. 

Muestra: 79 participantes.

Criterios de inclusión: estudiantes sin limitaciones físicas para 
realizar actividad física, Criterios de exclusión: estudiantes con 
comorbilidades limitantes o que no consintieron su participación.

Procedimientos: 
	 Los participantes fueron organizados en siete grupos, con me-
diciones distribuidas en varias jornadas. Antes de la intervención, 
se registraron signos vitales, tales como PA, FC, FR y TC. Posterior-
mente, los estudiantes completaron un circuito de actividad física 
moderada que incluyó caminar, subir y bajar escaleras, trotar, sal-
tar la cuerda y bailar, con dos minutos dedicados a cada actividad 
y repitiendo el circuito dos veces para un total de veinte minutos. 
Al finalizar, se realizaron nuevamente las mediciones de los signos 
vitales. Todas las actividades y mediciones se llevaron a cabo bajo 
condiciones estandarizadas para garantizar la consistencia de los 
datos.
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	 Se utilizaron esfigmomanómetros digitales, termómetros di-
gitales y otros materiales esenciales para las mediciones y activi-
dades físicas, todos probados previamente para asegurar su co-
rrecto funcionamiento. 

	 Los hábitos de actividad física de los participantes fueron re-
colectados mediante una encuesta electrónica en Google Forms, y 
los datos se analizaron utilizando Microsoft Excel. 

	 Para evaluar las diferencias significativas entre los signos vitales 
antes y después de la intervención, se aplicó la prueba t de Stu-
dent para muestras relacionadas, con un nivel de significancia de 
p < 0,05. Se calcularon las medias y las desviaciones estándar de 
los signos vitales antes y después de la intervención, y se obtuvie-
ron los valores de t para evaluar las diferencias. 

	 Se cumplió con principios éticos, obteniendo previamente el 
consentimiento informado y garantizando la confidencialidad de 
los datos, así como la seguridad y el bienestar de los participantes 
durante todas las actividades realizadas.

Resultados

	 En la población de estudio de 79 estudiantes encuestados, 
41 eran del sexo masculino (51.9%) tal y como se observa en el 
gráfcio 1, lo que indica una distribución equilibrada entre ambos 
géneros en la muestra.

	 Se presenta la distribución de edades de los 79 estudiantes 
encuestados, destacando que la mayoría se encuentra en el rango 
de 19 a 21 años. Específicamente, el 24.1% de los participantes 
tiene 19 años, el 20.3% tiene 20 años y el 21.5% tiene 21 años. 
Estos tres grupos de edad representan la mayor concentración de 
estudiantes en la muestra tal y como se observa en el Gráfico 2. 

	 En cuanto a la frecuencia de actividad física semanal, el 39.2% 
de los estudiantes (31) realiza actividad física entre 3 y 4 veces por 
semana. El 29.1% (23) realiza actividad física entre 1 y 2 veces por 
semana. Un 21.5% (17) no realiza actividad física regularmente. 
Finalmente, el 10.1% (8) realiza actividad física 5 o más veces a la 
semana.
	
	 Respecto a la duración de las sesiones de actividad física, la 
mayoría de los estudiantes, un 72.1% (46), dedica entre 30 y 60 
minutos a cada sesión. Un 13.2% (8) realiza sesiones de menos de 
30 minutos, En contraste, el 14.7% (9) realiza sesiones superiores 
a 90 minutos.

	 El análisis comparativo entre los estudiantes que realizan ejer-
cicio regularmente y aquellos que no lo realizan mostró una dife-
rencia significativa especialmente en los valores de FC post inter-
vención, con los estudiantes activos presentando una media de 
129,06 latidos por minuto frente a los 140,18 latidos por minuto 
de los que no realizan ejercicio regularmente sugiriendo que el 
ejercicio habitual favorece un mejor control cardiovascular. 

	 El valor de p=0,031 indica que la diferencia en la FC post in-
tervención es estadísticamente significativa. Sin embargo, no se 
encontraron diferencias estadísticamente significativas en otros 
signos vitales como presión arterial sistólica y diastólica, la presión 
arterial media (PAM), la FR y la TC. 

Discusión

		  En este estudio se analizó la variación de los signos vi-
tales en 79 estudiantes participantes, de los cuales el 78.5% (62) 
afirmó realizar actividad física de manera regular, mientras que el 
21.5% (17) indicó no practicarla. Estos resultados son consistentes 
con un estudio realizado en la Universidad Nacional de Asunción, 
Paraguay12, donde más de la mitad de los encuestados reportó 
realizar actividad física. 

Gráfico 1. Discriminación por sexo de estudiantes participantes del estudio. Asun-
ción, 2024. N:79

	 Feminino	
	 Masculino

51.9%

48.1%

Gráfico 2. Discriminación por edad de estudiantes participantes del estudio. Asunci-
ón, 2024. N :79
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	 Si bien en edades tempranas la evaluación de los cambios en 
los signos vitales antes y después de la actividad física moderada 
en cualquier persona es importante, realizarlo en estudiantes es 
crucial, en especial para comprender la respuesta fisiológica del 
cuerpo al ejercicio y los requerimientos academicos a fin de rela-
cionarlo al estado de salud de los mismos8.

	 La monitorización de la frecuencia cardíaca, la frecuencia 
respiratoria, la presión arterial y la temperature corporal propor-
cionan información valiosa sobre la adaptación del organismo al 
esfuerzo físico y puede ayudar a detectar posibles riesgos o bene-
ficios asociados9. 

	 Controlar los signos vitales en estudiantes luego de que reali-
cen actividad física moderada, permite recabar informacion para 
prevenir complicaciones y promover una recuperación adecua-
da. La monitorización de parámetros como la frecuencia cardía-
ca, presión arterial, temperatura corporal y frecuencia respirato-
ria permite detectar signos de fatiga excesiva, deshidratación o 
posibles alteraciones cardiovasculares, facilitando intervenciones 
tempranas y evitando complicaciones mayores10. 

	 Estudios recientes sugieren que la vigilancia de estos signos 
pueden contribuir a mejorar la percepción de bienestar y segu-
ridad en los estudiantes durante y después de la actividad física, 
promoviendo hábitos saludables y una mayor adherencia a pro-
gramas de ejercicio11.

	 Es importante destacar que la implementación de protocolos 
de control de signos vitales debe ser adecuada a la intensidad de 

la actividad y a las características individuales de los estudiantes, 
considerando factores como edad, condición física y anteceden-
tes médicos12. La educación en la auto-monitorización también 
puede empoderar a los estudiantes, en especial por tratarse de 
estudiantes de una Carrera de salud, para reconocer signos de 
alerta y buscar ayuda oportunamente, fomentando una cultura de 
autocuidado y prevención.

	 Por lo cual, el control sistemático de signos vitales durante ac-
tividades físicas moderadas puede ser una estrategia efectiva para 
prevenir eventos adversos y promover la salud integral, siempre 
complementado con una adecuada evaluación previa y segui-
miento continuo.

	 La frecuencia recomendada de actividades físicas moderadas 
en estudiantes es un aspecto clave para promover la salud y pre-
venir enfermedades relacionadas con el sedentarismo. Según las 
directrices de la Organización Mundial de la Salud (OMS), se re-
comienda que los adultos, incluyendo a los estudiantes, realicen 
al menos 150 minutos de actividad física moderada a la semana, 
distribuidos en sesiones de al menos 10 minutos13. 

	 Esta frecuencia permite mantener un equilibrio adecuado 
entre el ejercicio y la recuperación, favoreciendo mejoras en la 
condición cardiovascular, control de peso y bienestar psicológico, 
existe evidencias que han demostrado que realizar actividad física 
moderada de manera regular ayuda a reducir el riesgo de enfer-
medades crónicas, mejorar la concentración y promover hábitos 
de vida saludables en la población estudiantil14,15. 

	 Es importante, según la OMS, que la frecuencia de las activi-
dades sea adaptable a las características individuales, consideran-
do factores como edad, nivel de condición física y preferencias, 
para asegurar la adherencia y efectividad del programa, una fre-
cuencia de al menos 3 a 5 veces por semana de actividades físicas 
moderadas parece ser la recomendación óptima para estudiantes, 
promoviendo beneficios físicos y mentales sostenibles a largo pla-
zo.

	 Respecto a la frecuencia semanal de actividad física, 31 
(39.2%) realiza ejercicio entre 3 y 4 veces por semana, un dato 
similar al de la Universidad de Colombia 16, donde el 38.5% de 
los encuestados también indicó ejercitarse tres veces a la semana. 
En contraste, los resultados obtenidos en la Universidad de Costa 
Rica17 fueron diferentes, ya que solo el 20% de los participantes 
realiza actividad física de manera diaria. Además, 17 estudiantes 
(21.5%) no realiza actividad física de forma regular, porcentaje 
que es inferior al reportado en la Universidad de Costa Rica, donde 
el 40% no practicaba ejercicio, y en un estudio de la Universidad 
Peruana Cayetano Heredia 18, donde el 42.8% de los participan-
tes tampoco realizaba actividad física.

	 Al comparar los resultados entre los estudiantes que realizan 

Figura 3. Distribución según frecuencia semanal de realización de actividades físicas 
de estudiantes participantes del estudio. Asunción, 2024.
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actividad física y aquellos que no lo hacen, se observó que los 
primeros presentaron una FC más baja en comparación con los se-
gundos. Este hallazgo concuerda con lo señalado en un artículo8, 
que establece que las personas que realizan ejercicio de manera 
habitual presentan una FC más baja tanto en reposo como duran-
te la actividad física.

	 En cuanto a la PA, FR y TC, no se encontraron diferencias signi-
ficativas. Este resultado sugiere que sería útil aumentar el tamaño 
de la muestra en futuras investigaciones para obtener conclusio-
nes más robustas. Sin embargo, se observó una disminución de la 
PA en los estudiantes después de realizar actividad física, lo cual 
coincide con un estudio publicado por Álvarez17, que reporta una 
reducción de la PA tras ejercicios como caminar, correr y ejercicios 
ergométricos. Además, se indica que a medida que aumenta la 
intensidad del ejercicio, la disminución de la PA se vuelve más pro-
nunciada.

Conclusión

	 Se describieron los signos vitales de los estudiantes antes y 
después de realizar una actividad física moderada. La población 
estudiada mostró una distribución equilibrada entre géneros, con 
una mayoría de estudiantes en el rango de 19 a 21 años.

	 Respecto a los hábitos de actividad física, la mayoría de los 
estudiantes realiza ejercicio regularmente, entre 3 y 4 veces por 
semana, aunque una proporción lo practica solo 1 o 2 veces o no 
tiene una rutina establecida. La mayoría dedica de 30 a 60 minu-
tos por sesión.

	 En cuanto a la comparación entre estudiantes que realizan 
ejercicios regularmente y los que no, se observó que los estu- 
diantes activos tuvieron un mejor control cardiovascular, con una 
menor FC post intervención. Sin embargo, no se encontraron di-
ferencias significativas en otros signos vitales, como la PA, la FR o 
la TC.

	 Estos resultados resaltan la relevancia del ejercicio físico en la 
modulación de los signos vitales, especialmente en la FC, contri-
buyendo positivamente a la salud cardiovascular de los estudian-
tes de medicina.
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