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Resumen

Introducción: La música puede influir sig-
nificativamente en parámetros fisiológicos, 
como la frecuencia cardíaca. Este estudio 
analiza cómo diferentes estilos musicales 
afectan la frecuencia cardíaca y las prefe-
rencias musicales.
Material y Método: Estudio cuasiexperi-
mental con 91 estudiantes de medicina ex-
puestos a cuatro estilos musicales (clásico, 
pop, reguetón y metal). Se registraron las 
variaciones de frecuencia cardíaca y se eva-
luaron las preferencias musicales mediante 
la escala Escala Visual Analógica (EVA) y el 
cuestionario Short Test of Music Preference 
(STOMP).
Resultados: Todos los estilos musicales 
provocaron variaciones significativas en 
la frecuencia cardíaca. El metal mostró la 
mayor variación. El reguetón y el pop fue-
ron los estilos más preferidos y el metal el 
menos preferido.
Discusión: Los resultados confirman que 
la música puede modular la frecuencia 
cardíaca, con variaciones que no siempre 
se correlacionan con las preferencias indi-

viduales. Estudios previos refuerzan estos 
hallazgos.
Conclusión: La música puede ser una he-
rramienta útil en el manejo de respuestas 
fisiológicas y emocionales.

Palabras claves: Estilos musicales, frecuencia 

cardíaca, preferencias musicales, variabilidad de 

la frecuencia cardiaca 

Variation of heart rate in first-year 
medical students of the Faculty of 
Medical Sciences of the National 
University of Asuncion associated 
with different musical styles.

Abstract

Introduction: Music can significantly in-
fluence physiological parameters, such as 
heart rate. This study analyzes how diffe-
rent musical styles affect heart rate and 
musical preferences.
Methods: Quasi-experimental study with 
91 medical students exposed to four mu-
sical styles (classical, pop, reggaeton and 
metal). Heart rate variations were recorded 

and musical preferences were assessed 
using the Visual Analog Scale (VAS) and 
the Short Test of Music Preference (STOMP) 
questionnaire.
Results: All musical styles caused signifi-
cant variations in heart rate. Metal showed 
the greatest variation. Reggaeton and pop 
were the most preferred styles and metal 
the least preferred.
Discussion: The results confirm that music 
can modulate heart rate, with variations 
that do not always correlate with indivi-
dual preferences. Previous studies rein-
force these findings.Conclusion: Music can 
be a useful tool in managing physiological 
and emotional responses.

Keywords: Musical styles, heart rate, musical 

preferences, heart rate variability

Introducción

La música puede evocar y modular pode-
rosamente las emociones y los estados de 
ánimo, junto con cambios en la actividad 
cardíaca, la presión arterial (PA) y la respira-
ción1. Los efectos psicológicos de la música 

Información del artículo: 
Fecha de envío:10/11/24
Fecha de aprobación: 15/11/24
Autor correspondiente: kiara.cano.gonzalez@gmail.com (Kiara Alexandra González Cano)

Este es un artículo publicado en acceso abierto bajo una licencia Creative Commons

Revista ParaguayA
de biofÍsica

K. A. González Cano et al. / Rev. parag. biofísica. Diciembre 2024;4(2):48-51

https://orcid.org/0009-0002-3015-7183
https://orcid.org/0009-0004-8591-3358
https://orcid.org/0009-0004-6917-2422
https://orcid.org/0009-0002-0772-6659
https://orcid.org/0009-0009-6751-873X
https://orcid.org/0009-0007-7948-013X
https://orcid.org/0009-0003-8496-8739
https://orcid.org/0009-0002-4211-2580
https://orcid.org/0009-0008-6791-8218
https://orcid.org/0009-0003-1256-4217
https://orcid.org/0009-0009-4100-3551
https://orcid.org/0009-0003-1656-6500
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


49

	 Se incluyeron variables como la frecuencia cardíaca (lpm), 
variabilidad de la frecuencia cardíaca (frecuencia cardíaca antes 
- frecuencia cardiaca durante), preferencias musicales (agrado o 
desagrado), estilo musical (clásica, pop, reguetón y metal), sexo 
(masculino, femenino, otro) y edad (años).

	 Para responder a nuestra pregunta sobre la variabilidad de 
la frecuencia cardíaca asociadas a los estilos musicales, los par-
ticipantes fueron llevados a un aula cómoda en el cual se en-
contraron mesas denominadas “Estaciones de estilos musicales", 
en donde estuvieron dispuestos auriculares circumaurales de la 
marca JBL, una venda para inhibir el estímulo visual, una tablet 
como reproductor musical y un saturómetro para la medición de 
la frecuencia cardiaca antes y durante la presencia del estímulo 
auditivo. Cada participante fue expuesto a cuatro estilos musica-
les, clásica, metal, pop y reguetón  en sesiones de dos minutos 
con intervalos de descanso, y se registraron los cambios en su 
frecuencia cardíaca antes y durante cada estilo. 
	 Los estilos musicales utilizados fueron seleccionados por el 
grupo de investigadores como los más escuchados en nuestro 
país según la opinión de los investigadores. A cada estación se 
le designó un investigador, quien controló y registró los datos 
obtenidos durante el estudio. Durante la exposición a cada estilo 
musical, se monitorizó la frecuencia cardíaca en tiempo real antes 
y durante de la exposición a cada género musical y se registró el 
mayor valor de la frecuencia cardíaca que se mantuvo. Al final de 
cada sesión musical, los participantes completaron una escala de 
EVA y al escuchar todos los estilos musicales, el cuestionario de 
STOMP (Escala de EVA: 1-10 y escala de STOMP: 1-7) siendo, en 
ambas herramientas, el rechazo el menor valor y la aprobación el 
mayor valor, para calificar sus preferencias de cada estilo musical.

Resultados

	 Se incluyeron 91 pacientes, de los cuales el 68% es sexo fe-
menino y el 32% es sexo masculino, siendo el valor de la media 
de la edad de 20 años ± 2,01 años.
	
	 En la tabla N° 1 se observa el promedio de la variación de la 
frecuencia cardiaca de los estudiantes según el estilo de música 
escuchado.

	 En el análisis de la valoración subjetiva de los participantes 
sobre las músicas según la escala de EVA, el estilo musical mayor 
puntaje fue el estilo reguetón y el estilo musical con menor pun-
taje fue el estilo metal tal y como se observa en el gráfico N° 1

pueden ser poderosos y de gran alcance, incluyendo la mejora 
del rendimiento cognitivo, la reducción del estrés, la mejora del 
rendimiento atlético y la mejora del sueño2. Esta implicación que 
tiene la música en la frecuencia cardiaca puede inducir a la apli-
cación de esta en el ámbito de la salud, en el aspecto terapéutico, 
como lo es la terapia musical, o llamada “musicoterapia”3 para 
el manejo del estrés, ansiedad, o para la rehabilitación cardiova-
scular.

	 La frecuencia cardíaca (FC) es un indicador fisiológico funda-
mental que refleja la función del sistema cardiovascular. Su me-
dición y variabilidad son claves para evaluar el equilibrio entre las 
dos ramas del sistema nervioso autónomo (SNA): el simpático y el 
parasimpático. Se ha comprobado que la medición de la misma 
es un predictor poderoso de la morbilidad y mortalidad cardíaca3.
Según un estudio en Wisconsin menciona que el tempo de la mú-
sica se puede correlacionar con los cambios de la frecuencia car-
diaca, intervalo R-R y presión sanguínea5; la frecuencia cardíaca es 
mayor en respuesta a músicas animadas comparado con músicas 
tranquilas3. Lo cual, a su vez puede estar asociado con la prefe-
rencia musical de cada persona con respecto al tempo musical; 
según un estudio en Japón, las personas prefieren músicas con un 
tempo o BPM similar al de sus frecuencias cardiacas4.	

	 Este estudio busca explorar cómo diferentes estilos musicales 
afectan la frecuencia cardíaca y las preferencias musicales de los 
estudiantes de medicina. Se utilizaron la Escala Visual Analógica 
(EVA) y el cuestionario Short Test of Music Preference (STOMP)5 
para evaluar las preferencias y percepciones musicales de los par-
ticipantes.

Material y Método

	 Estudio cuasiexperimental con muestreo no probabilístico de 
campo consecutivo. El estudio se realizó entre octubre y noviem-
bre del 2024 con estudiantes voluntarios de la carrera de medici-
na de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional 
de Asunción posterior a invitaciones enviadas por la aplicación de 
mensajería WhatsApp. 

	 Se realizó la recolección de datos mediante formularios Goo-
gle Forms, posteriormente se desarrolló una base de datos con la 
herramienta en Excel 2019 y por último se trasladó al software 
EPI INFO versión 1.2 para su análisis descriptivo. A su vez, para 
determinar si la variación fue estadísticamente significativa se uti-
lizó la prueba de T de Student para muestras relacionadas. Se 
incluyeron 91 estudiantes voluntarios de la carrera de medicina 
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de 
Asunción, de cualquier sexo, mayores de 18 años que puedan 
otorgar su consentimiento informado previo a la realización del 
estudio. Se excluyó a las personas que no accedieron a dar su 
consentimiento informado y que hayan sido menores de edad.
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resultados que señalaban que todos los estilos musicales tuvieron 
una diferencia de variación significativa en la frecuencia cardiaca 
de nuestros participantes durante la exposición a los diferentes 
estilos musicales.

	 En nuestro estudio, se ha visto que el estilo musical metal fue 
el que provocó una mayor variación en la frecuencia cardíaca. Un 
estudio similar realizado por Vanderlei F. M. y compañía en São 
Paulo, Brasil, mostró resultados concordantes: la estimulación au-
ditiva con música heavy metal aumentó la frecuencia cardíaca 
debido a una menor influencia del sistema parasimpático7. Este 
hallazgo es consistente con estudios previos, como el de Koelsch 
y compañía, que señalan que los ritmos rápidos y de mayor in-
tensidad suelen incrementar la respuesta fisiológica del sistema 
cardiovascular, mientras que los ritmos lentos o relajantes, carac-
terísticos de la música clásica, pueden reducir la activación fisioló-
gica3.

	 Se observó que el estilo que obtuvo mayor preferencia fue el 
reguetón y el pop y el de menor preferencia el estilo metal según 
ambas escalas utilizadas. Esto sugiere que el estilo musical más 
estimulante en términos fisiológicos no necesariamente coincide 
con las preferencias del individuo, lo cual es congruente con un 
estudio hecho por Merril y compañía que establece que escuchar 
músicas que causan disgusto provocó un aumento de la frecuen-
cia cardiaca de los participantes de su estudio8.

	 Se ha visto en el 2016 en un estudio realizado por la Univer-
sidad de Bochum, Alemania, que la música clásica redujo signi- 
ficativamente la presión arterial y la frecuencia cardíaca, pero 
los efectos no dependieron de las preferencias musicales de los 
participantes9. Lo cual coincide con nuestros resultados; el pop 
y el reguetón fue el estilo de preferencia de los participantes, 
mientras que el metal fue el menos preferido, indicando que la 
preferencia musical no determina la mayor influencia respuesta 
fisiológica en términos de variación de la frecuencia cardíaca.

	 Aunque el estudio se realizó sin mayores inconvenientes, una 
posible limitación fue el tiempo de exposición relativamente corto 
a cada estilo musical. Para futuras investigaciones, se recomienda 
incrementar el tiempo de exposición a cada pieza musical, ya que 
un periodo más prolongado podría permitir observar efectos en la 
frecuencia cardiaca más profundos y sostenidos en los participan-
tes. Otra limitación fue la imposibilidad de incluir más estilos por 
la limitación del tiempo. Esto ayudaría a determinar si los cambios 
en la frecuencia cardíaca y en las respuestas emocionales varían 
con el tiempo o si ciertos efectos se hacen más evidentes tras una 
exposición más extensa. A su vez, otra de las principales limita-
ciones del presente estudio fue el tamaño de la muestra. No se lo-
gró reclutar un número suficiente de participantes para alcanzar 
el tamaño muestral requerido que permitiera una adecuada  
comparación de medias bilaterales con mayor poder estadístico. 
Esto podría haber reducido la capacidad del estudio para detectar 

	 Teniendo en cuenta la valoración de los estilos musicales por 
parte de los estudiantes de medicina según la escala de STOMP el 
estilo con mayor puntuación fue el estilo pop, y el estilo musical 
con menor puntuación fue el estilo metal, tal y como se observa 
en el gráfico N° 2.

	 Se observó que el estilo musical que causó mayor desagrado 
es el estilo metal y del de mayor agrado es el pop y reguetón.

	 Para determinar la influencia de los estilos musicales sobre 
la variación de la frecuencia cardiaca, se utilizó la prueba T para 
comparación de medias observándose que existe una variación 
de la frecuencia cardiaca de los estudiantes en todos los estilos 
musicales, y esta variación resultó ser estadísticamente significa-
tiva (P <0,05), tal y como se observa en la tabla 1.

Discusión

	 Este estudio tuvo como objetivo describir la variación de la 
frecuencia cardíaca con relación a los estilos musicales. Según un 
estudio hecho por Bernaldi y compañía, se concluyó que la músi-
ca induce a un efecto de excitación6, lo cual se alinea a nuestros 

Tabla 1. Resultados de la variación de la frecuencia cardíaca por cada estilo musical 
(n: 91)

Estilo
Musical

CLÁSICO

POP

REGUETÓN

METAL

FRECUENCIA 
CARDIACA 

INICIAL (lpm)

84,61

84,73

84,41

84,31

FRECUENCIA 
CARDIACA 

FINAL (lpm)

89,22

91,62

91,34

91,46

DIFERENCIA 
DE MEDIAS 

(VARIACIÓN) (lpm)

-4,6

-6,89

-6,92

-7,14

Valor P

0,00

0,00

0,00

0,00

Gráfico 1. Valoración subjetiva de los estilos musicales por los estudiantes de medicina 
según la escala de escala visual analógica (EVA) (n: 91)

1= La música me causó disgusto, 5= neutralidad y 10= La música me causó agrado

1               2              3               4               5              6               7               8              9
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Gráfico 2. Test corto de preferencia musical (STOMP) realizado por los estudiantes 
incluidos en el estudio (n: 91)

 1= Rechazo absoluto, 4= neutral y 7= Aprobación total

1                                3                               5                               7           
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diferencias significativas entre los estilos musicales, lo que limita 
la generalización de los resultados. Futuras investigaciones de-
berían considerar	 estrategias de reclutamiento más amplias y 
dirigidas para incluir un mayor número de participantes, asegu-
rando así un análisis estadístico más robusto.

Conclusión

1.	 Todos los estilos musicales presentaron una variación  
	 significativa en la frecuencia cardiaca de los participantes del  
	 estudio.
2.	 La variación de la frecuencia cardíaca de los participantes del  
	 estudio fue estadísticamente significativa en todos los estilos  
	 musicales.
3.	 De acuerdo con los resultados del trabajo de investigación, se  
	 determinó que el estilo musical que provoca una mayor  
	 variación de la frecuencia cardíaca es el estilo metal.
4.	 El presente estudio permitió identificar que el estilo musical  
	 que generó mayor preferencia es el reguetón, seguido por el  
	 pop y la música clásica, mientras que el metal obtuvo el nivel  
	 de agrado más bajo, según la escala de EVA y escala STOMP.
5.	 Los resultados del estudio sugieren que la preferencia musical  
	 de los participantes no está asociada al estilo musical con  
	 mayor variación de la frecuencia cardiaca.
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