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Resumen

Introducción: La hipertensión arterial es 
una enfermedad crónica que afecta princi-
palmente a los vasos sanguíneos, se desa-
rrolla cuando la sangre fluye a través de las 
arterias a presiones más altas de lo normal 
y eso se debe a factores como el sobre-
peso, la obesidad, mala calidad de vida y 
diabetes mellitus tipo 2 además de contar 
con antecedentes familiares en cuanto a 
HTA. La presión arterial se compone de dos 
números: la presión sistólica y la diastólica; 
la presión sistólica es la presión cuando los 
ventrículos bombean sangre fuera del co-
razón y la presión diastólica es la presión 
entre latidos cuando el corazón se está 
llenando de sangre1.
La presión arterial cambia a lo largo del día 
y según las actividades que se realizan, el 
valor de presión arterial normal debe ser 
de menos de 120/80 mmHg, este valor se 
corresponde a 120 mmHg de presión sis-
tólica y 80 mmHg de presión diastólica. La 
presión arterial se considera alta cuando 
hay lecturas sistemáticas de presión sistóli-
ca de 130 mmHg o más o lecturas de pre-
sión diastólica de 80 mmHg o más1.

Los síntomas son notables cuando la mis-
ma alcanza una etapa grave; cuando estos 
aparecen la hipertensión arterial pone en 
riesgo la vida de la persona. La hiperten-
sión arterial se encuentra asociada princi-
palmente a la diabetes mellitus tipo 2 y al 
síndrome metabólico1.
Hasta el año 2022 en Paraguay se estima 
que el 38,6% de la población padece hi-
pertensión arterial y que los hombres for-
man parte de la población más afectada2.
Como futuros profesionales de salud es 
nuestro deber conocer acerca de esta en-
fermedad para la prevención de la misma; 
es por ello que el trabajo de investigación 
mide el nivel de conocimiento que poseen 
los estudiantes de la Facultad de Cien- 
cias Médicas de la Universidad Nacional de 
Asunción. 

Objetivos:
Objetivo general:
Determinar el nivel de conocimiento sob-
re hipertensión arterial en estudiantes de 
Medicina de la cátedra de Biofísica de la 
Facultad de Ciencias Médicas de la Uni-
versidad Nacional de Asunción, durante el 
año 2023. 

Objetivos específicos:
-	Identificar características sociodemo- 
	 gráficas de la población en estudio. 
-	Reconocer antecedentes de HTA en  
	 familiares de los encuestados.
-	Describir el grado de conocimiento sobre 
 	aspectos generales, factores de riesgo y  
	 medidas preventivas sobre la HTA en la  
	 población en estudio.
Resumen: La hipertensión arterial (HTA) es 
una enfermedad crónica caracterizada por 
la elevación persistente de la presión arte-
rial, principalmente influenciada por fac-
tores como el sobrepeso, la obesidad, una 
mala calidad de vida, la diabetes mellitus 
tipo 2 y antecedentes familiares de HTA. 
En Paraguay, hasta 2022, el 38.6% de la 
población sufre de esta condición, siendo 
los hombres los más afectados. Este estu-
dio tiene como objetivo evaluar el nivel de 
conocimiento sobre HTA entre los estu- 
diantes de primer año de la Facultad de  
Ciencias Médicas de la Universidad Nacio-
nal de Asunción.
Metodología: Se llevó a cabo un estu-
dio observacional, transversal y descrip-
tivo en octubre y noviembre de 2023, en 
el que participaron estudiantes de primer 
año de la carrera de Medicina. Los datos 
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se recolectaron mediante un cuestionario distribuido vía Google 
Forms y compartido a través de WhatsApp. El cuestionario valida-
do fue tomado del estudio de Chumo G. incluía variables socio-
demográficas y preguntas sobre HTA divididas en tres dimensio-
nes: aspectos generales, factores de riesgo y medidas preventivas.
Resultados: De los 72 estudiantes encuestados, el 95.83% 
mostró un alto nivel de conocimiento sobre HTA. En cuanto a 
las características sociodemográficas, el 62.5% eran mujeres y el 
56.9% tenía entre 21 y 24 años. Además, el 59.7% reportó tener 
familiares con antecedentes de HTA. En las dimensiones especí-
ficas, el 98.2% demostró un alto conocimiento sobre aspectos 
generales de HTA, el 95.8% sobre factores de riesgo y el 97.2% 
sobre medidas preventivas.
Conclusión: Los estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas 
de la Universidad Nacional de Asunción poseen un alto nivel de 
conocimiento sobre HTA, lo cual es crucial para la prevención y 
manejo de esta condición en su futura práctica profesional.

Palabras claves: Hipertensión arterial, Conocimiento, Estudiantes de 

medicina.

Level of knowledge about arterial hypertension in medical 
students at the Faculty of Medical Sciences of the
Faculty of Medical Sciences of the National University of 
Asuncion, year 2023

Abstract

High blood pressure (HTN) is a chronic disease characterized by 
persistent elevation of blood pressure, mainly influenced by fac-
tors such as overweight, obesity, poor quality of life, type 2 dia-
betes mellitus and family history of HTN. In Paraguay, until 2022, 
38.6% of the population suffers from this condition, with men 
being the most affected. This study aims to evaluate the level of 
knowledge about HTA among first-year students of the Faculty of 
Medical Sciences of the National University of Asunción.
Methodology: An observational, cross-sectional and descriptive 
study was carried out in October and November 2023, in which 
first-year medical students participated. Data were collected 
through a questionnaire distributed via Google Forms and shared 
through WhatsApp. The validated questionnaire was taken from 
Chumo G.‘s study. It included sociodemographic variables and 
questions about HTN divided into three dimensions: general as-
pects, risk factors and preventive measures.
Results: Of the 72 students surveyed, 95.83% showed a high 
level of knowledge about HTA. Regarding sociodemographic 
characteristics, 62.5% were women and 56.9% were between 
21 and 24 years old. Additionally, 59.7% reported having fami-
ly members with a history of HTN. In the specific dimensions, 
98.2% demonstrated high knowledge about general aspects of 
HTN, 95.8% about risk factors and 97.2% about preventive mea-
sures.
Conclusion: The students of the Faculty of Medical Sciences of 

the National University of Asunción have a high level of know-
ledge about HTN, which is crucial for the prevention and ma-
nagement of this condition in their future professional practice.
Keywords: High blood pressure, Knowledge, Medical students.

Introducción

	 La hipertensión arterial es una enfermedad crónica que afec-
ta principalmente a los vasos sanguíneos, se desarrolla cuando la 
sangre fluye a través de las arterias a presiones más altas de lo 
normal y eso se debe a factores como el sobrepeso, la obesidad, 
mala calidad de vida y diabetes mellitus tipo 2 además de contar 
con antecedentes familiares en cuanto a HTA. La presión arterial 
se compone de dos números: la presión sistólica y la diastólica; 
la presión sistólica es la presión cuando los ventrículos bombean 
sangre fuera del corazón y la presión diastólica es la presión entre 
latidos cuando el corazón se está llenando de sangre1.

	 La presión arterial cambia a lo largo del día y según las acti-
vidades que se realizan, el valor de presión arterial normal debe 
ser de menos de 120/80 mmHg, este valor se corresponde a 120 
mmHg de presión sistólica y 80 mmHg de presión diastólica. La 
presión arterial se considera alta cuando hay lecturas sistemáticas 
de presión sistólica de 130 mmHg o más o lecturas de presión 
diastólica de 80 mmHg o más1.

	 Los síntomas son notables cuando la misma alcanza una eta-
pa grave; cuando estos aparecen la hipertensión arterial pone en 
riesgo la vida de la persona. La hipertensión arterial se encuentra 
asociada principalmente a la diabetes mellitus tipo 2 y al síndrome 
metabólico1.

	 Hasta el año 2022 en Paraguay se estima que el 38,6% de la 
población padece hipertensión arterial y que los hombres forman 
parte de la población más afectada2.

	 Como futuros profesionales de salud es nuestro deber conocer 
acerca de esta enfermedad para la prevención de la misma; es por 
ello que el trabajo de investigación mide el nivel de conocimiento 
que poseen los estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de 
la Universidad Nacional de Asunción. 

Metodología

Diseño: Observacional, transversal y descriptivo. La investigación 
tuvo lugar en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacio- 
nal de Asunción, en la carrera de Medicina, sede Asunción; el 
tiempo en el cual se desarrolló fue durante el mes de octubre y 
noviembre del año 2023.
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	 En relación al nivel de conocimiento sobre aspectos genera-
les sobre la HTA, la mayoría presentó alto conocimiento con un 
98,2%. Grafico 2. 

	 En relación al nivel de conocimiento sobre factores de riesgos, 
la mayoría presentó alto conocimiento con un 95,8% tal y como 
se observa en el gráfico 3. 

	 Con respecto al nivel de conocimiento sobre medidas preven-
tivas, la mayoría presentó alto conocimiento con un 97,2%. Grá-
fico 4.

Reclutamiento de datos: Se utilizó como instrumento un cues-
tionario con las variables edad, sexo, antecedente familiar de hi-
pertensión arterial. Y un cuestionario previamente validado, to-
mado del estudio de Chumo G con 20 preguntas divididas en 3 
dimensiones: aspectos generales, factores de riesgos y medidas 
preventivas. Cada pregunta utilizó una escala ordinal, codifica-
da con respuestas correctas, 2 puntos, y respuestas incorrectas, 
1 punto. Los resultados revelaron un nivel de conocimiento alto 
(28-40 puntos), regular (14-27 puntos) y bajo (0-13 puntos). Estos 
fueron realizados mediante Google Forms, vía link compartido por 
la aplicación de mensajería conocida como ¨Whatsapp¨ a través de 
los grupos de primer año de la Carrera de Medicina de la Facultad 
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asunción.

Tamaño de la muestra: La población bajo investigación consis-
tió en el conjunto de estudiantes actualmente matriculados en 
la catedra de Biofísica, cuyo número exacto es de 173. De dicha 
población, se obtuvo una muestra compuesta por 72 estudiantes 
(41,6% de la población) que respondieron de manera activa a la 
encuesta correspondiente.

Resultados

	 El nivel de conocimiento sobre HTA de los estudiantes de me-
dicina de la Cátedra de Biofísica fue del 95,83% (n:72) Tabla 1.

	 En cuanto al sexo de los estudiantes de medicina, predomino 
el femenino con 62,5%.El 59,7% de los familiares de los estu-
diantes, tenían antecedente de HTA. Gráfico 1.

Gráfico 1. Distribución de estudiantes de medicina de la Cátedra de Biofísica con 
antecedentes familiares de HTA (n:72)

Familiares sin HTA

Familiares con HTA

40,30%

59,70%

Tabla 1. Distribución de los estudiantes de medicina de la Cátedra de Biofísica según 
nivel de conocimiento sobre HTA (n: 72)

Nivel de conocimiento sobre HTA

Alto

Medio

Bajo

N=72

69

3

0

%

95,83

4,17

0

Gráfico 2. Distribución de los estudiantes de medicina de la Cátedra de Biofísica según 
nivel de conocimientos sobre aspecto generales de la HTA (n: 72).

Conocimiento medio

Conocimiento alto

2,80%

98,20%

Conocimiento bajo

Gráfico 3. Distribución de los estudiantes de medicina de la Cátedra de Biofísica según 
nivel de conocimientos sobre factores de riesgo. (n:72).
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Conclusión

	 El 95,83% de los estudiantes presentan un nivel de conoci-
miento alto sobre HTA.

	 En cuanto a las características sociodemográficas, predomino 
el sexo femenino con un 62,5%.

	 Con respecto a los antecedentes familiares se obtuvo que el 
59,7% tiene algún familiar con HTA.

	 En cuanto a la dimensión aspectos generales la mayoría de los 
estudiantes tiene un nivel de conocimiento alto, constituyendo así 
el 98,2%.

	 Con respecto a la dimensión factores de riesgo el 95,8% de 
los estudiantes presenta un conocimiento alto mientras que el 
4,2% presenta un conocimiento medio.

	 En cuento a medidas preventivas se obtuvo que el 97,2% de 
los estudiantes posee un conocimiento alto.
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Gráfico 4. Distribución de los estudiantes de medicina de la Cátedra de Biofísica según 
nivel de conocimientos sobre Medidas preventivas. (n:72).

Conocimiento medio

Conocimiento alto

2,80%

97,20%

Conocimiento bajo


