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En los ultimos afios, el uso de cigarrillos electrénicos (CE) ha
mostrado un aumento significativo a nivel mundial, especialmen-
te entre los jovenes universitarios. Dos estudios recientes reali-
zados en Paraguay arrojan luz sobre este fendmeno preocupante,
revelando datos cruciales sobre la frecuencia, perfil, actitud y co-
nocimiento relacionados con los CE en este grupo vulnerable de
la poblacion'2.

El estudio realizado en la Universidad Nacional de Asuncién
(UNA) indica que el 9% de los estudiantes utilizan CE, con una
mayoria de estos motivados por la curiosidad o como una estra-
tegia para dejar de fumar cigarrillos tradicionales. Es alarmante
notar que una proporcion significativa de estos jévenes no per-
ciben el uso de CE como un riesgo grave para la salud. Esta falta
de percepcion de riesgo puede estar contribuyendo a la creciente
popularidad de estos dispositivos entre los universitarios, quienes
subestiman los peligros asociados a su consumo'.

Por otro lado, la investigacién en una universidad privada de
Asuncién muestra que el 43.3% de los estudiantes de medicina
utilizan CE, con un notable porcentaje que cree errbneamente en
la seguridad y eficacia de estos dispositivos para dejar de fumar.
Este hallazgo es sumamente preocupante dado que estos estu-
diantes, futuros profesionales de la salud, podrian transmitir una
imagen equivocada sobre los riesgos asociados al uso de CE a sus
pacientes y a la poblacién en general?.

Ambos estudios destacan la necesidad urgente de implemen-
tar estrategias de educacion y prevencion dirigidas especificamen-
te a los jovenes universitarios. Es imperativo que las instituciones
educativas y de salud colaboren en campanas informativas que
desmitifiquen la percepcién de seguridad de los CE y promuevan
alternativas mas saludables para el manejo del tabaquismo, como
terapias de reemplazo de nicotina aprobadas y asesoramiento
profesional'?.

En Paraguay, el uso de cigarrillos electrénicos se ha vuelto
cada vez mas popular entre los estudiantes universitarios, con
tasas de prevalencia que varian entre el 9% y el 43.3% segun
los estudios realizados'?. Esto es preocupante, ya que los CE no
estan exentos de riesgos para la salud y podrian actuar como una
puerta de entrada al consumo de tabaco tradicional®.

Los cigarrillos electronicos contienen nicotina, una sustancia
altamente adictiva que puede afectar el desarrollo cerebral de los
jovenes. Ademas, algunos estudios han encontrado metales pe-
sados, compuestos organicos volatiles y otras sustancias toxicas
en los aerosoles de los CE*. A largo plazo, el uso de estos dispo-
sitivos podria aumentar el riesgo de enfermedades cardiovascula-
res, pulmonares y cancer.

Lamentablemente, muchos estudiantes universitarios no son
conscientes de estos riesgos. Los datos de los estudios anteriores,
muestran que una proporcién significativa de los usuarios de CE
no perciben su consumo como un peligro para la salud'?. Esta
falta de percepcion de riesgo puede deberse a la informacion en-
gafiosa que circula en las redes sociales y a la publicidad de la
industria de los cigarrillos electrénicos, que a menudo presenta
estos dispositivos como una alternativa segura y eficaz para dejar
de fumar.

Sin embargo, la evidencia cientifica actual no respalda el uso
de CE como una terapia de cesacion tabaquica. Segun las direc-
trices de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los cigarrillos
electrénicos no deben promoverse como productos para dejar
de fumar, ya que no hay suficiente evidencia sobre su seguridad
y eficacia a largo plazo. Ademas, el uso dual de CE y cigarrillos
tradicionales es comun entre los jévenes, lo que puede aumentar
Su exposicion a la nicotina y otros compuestos toxicos.

Para abordar este problema, es crucial implementar estrate-
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gias de educacién y prevencion dirigidas especificamente a los
estudiantes universitarios. Las instituciones educativas y de salud
deben colaborar en campafias informativas que destaquen los
riesgos de los cigarrillos electrénicos y promuevan alternativas
maés saludables para el manejo del tabaquismo'?2.

Estas campafas deben incluir informacion sobre los peligros
de la nicotina para el desarrollo cerebral, los compuestos toxicos
presentes en los aerosoles de los CE y los riesgos a largo plazo
para la salud. También deben desmitificar la percepciéon de segu-
ridad de los cigarrillos electrénicos y aclarar que no estan aproba-
dos como terapia de cesacion tabaquica®+*.

Ademas de las campanas educativas, es necesario fortalecer
las politicas de control del tabaco en el ambito universitario. Esto
incluye prohibir la publicidad, promocién y patrocinio de los ci-
garrillos electrénicos en los campus, establecer areas libres de
humo y vapeo, y ofrecer servicios de cesacién tabaquica para
estudiantes y personal.

Paraguay ha ratificado el Convenio Marco de la OMS para el
Control del Tabaco (CMCT), que establece directrices para regular
los productos de tabaco y nicotina, incluyendo los cigarrillos elec-
trénicos. Sin embargo, alin no cuenta con una legislaciéon especi-
fica sobre estos dispositivos. Es urgente que el gobierno desarro-
lle e implemente regulaciones que prohiban la venta a menores
de edad, exijan el etiquetado de advertencia sobre los riesgos
para la salud y restrinjan la publicidad engafosa de los CE.

En conclusién, mientras los cigarrillos electrénicos contintian
ganando popularidad entre los estudiantes universitarios, es cru-
cial aumentar la conciencia sobre los potenciales riesgos para la
salud a corto y largo plazo, incluyendo la posible puerta de en-
trada al consumo de tabaco tradicional. Es necesario fortalecer las
politicas de prevencién y control del tabaco en el &mbito acadé-
mico, con un enfoque especial en los CE, para proteger a esta
poblacion vulnerable y evitar que el uso de estos dispositivos se
convierta en una epidemia entre los jovenes paraguayos'?3.
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