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RESUMEN

Introduccion: Las arbovirosis son un con-
junto de enfermedades infecciosas para el
ser humano que tienen en comun el vec-
tor de transmision, el Aedes Aegypti por
ende es importante determinar el nivel de
conocimiento, actitudes y practicas sobre
arbovirosis en pacientes que acuden a con-
sultas a centros hospitalarios del Departa-
mento Central.

Materiales y Métodos: Estudio obser-
vacional descriptivo de corte transversal
con componente analitico. Participaron
137 pacientes que acudieron a la consul-
ta en hospitales del departamento central
de julio a agosto del 2023 La técnica de
recoleccion de datos fue a través de una
encuesta de manera presencial de 22 pre-
guntas cerradas para evaluar el cono-
cimiento , actitudes y practicas sobre el
Dengue, Chikungunya y Zika. Se analizé
la base de datos excel con el programa
Epi Info version y se aplicé la estadistica
descriptiva. Resultados: Participaron 137
personas que acudieron a centros hospita-
larios para una consulta en el departamen-
to Central .Se evidencié que 136 (99,27 %)
de los encuestados conocen sobre den-
gue, chikungunya y zika y 106 (77,37%)
conocen la  forma de transmision.
El 62,04% eliminan criaderos, fumigan y
usan repelente para prevenir la enferme-
dad, el 89,05% de los encuestados busca
atencion médica al presentar sintomatolo-
gia relacionada a la arbovirosis.

Conclusion: En este estudio el nivel de
conocimiento sobre arbovirosis como Den-
gue, Chicungunyay Zika fue del 99,27 %,
sin embargo mencionan que por falta de
informacién y de tiempo no realizan la eli-
minacion de los criaderos de mosquitos.

Palabras claves: Dengue; chikungunya; Zika;
Arbovirosis, prevencion

Knowledge, attitudes and practices
on arbovirosis in patients attending
consultations at hospital centers in the
Central Department.

ABSTRACT

Introduction: Arbovirosis is a group of
infectious diseases for humans that have
in common the vector of transmission,
the Aedes Aegypti; therefore, it is impor-
tant to determine the level of knowledge,
attitudes and practices about arbovirosis
in patients who come for consultation to
hospital centers in the Central Department.
Materials and Methods: Descriptive ob-
servational cross-sectional study with an
analytical component. The data collection
technique was through a face-to-face
survey of 22 closed questions to assess
knowledge, attitudes and practices about
Dengue, Chikungunya and Zika. The excel
database was analyzed with the Epi Info
version and descriptive statistics were ap-
plied.

Results: It was found that 136 (99.27%)

[(cc Este es un articulo publicado en acceso abierto bajo una licencia Creative Commons

of the respondents knew about dengue,
chikungunya and zika and 106 (77.37%)
knew how the disease is transmitted. A
total of 62.04% eliminate breeding sites,
fumigate and use repellent to prevent the
disease, 89.05% of respondents seek me-
dical attention when they present symp-
toms related to arbovirosis.

Conclusion: In this study, the level of
knowledge about arbovirosis such as Den-
gue, Chicungunya and Zika was 99.27%,
however, they mentioned that due to lack
of information and time, they do not elimi-
nate mosquito breeding sites..

Key words: Dengue; chikungunya; Zika;
Arbovirosis, prevention

Introduccion

Las arbovirosis son un conjunto de en-
fermedades infecciosas para el ser humano
que tienen en comun el vector de transmi-
sion el Aedes Aegypti las principales enfer-
medades transmitidas por este son la Ma-
laria, leishmaniasis, serotipos de Dengue,
fiebre chikungunya y el virus del Zika'2.

El mosquito originario de Africa est4
presente en zonas tropicales y subtropicales
generalmente buscan alimentarse durante
la luz diurna sin embargo pueden extender
su jornada si se encuentran provistos de luz
artificial, el vector se cria y reproduce en
recipientes como llantas usadas, floreros,
baldes, tapitas, cascaras de huevo, bebe-
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deros de animales cualquier recipiente que pueda contener agua
estancada les sirve de criadero®®.

El ciclo de infecciéon comienza cuando la hembra contrae el
virus de a una persona febril infectada durante su busqueda de ali-
mentacion hematofagica, esta se infecta, réplica y a su vez trans-
mite el virus por la caracteristica vectorial que poseen, el virus llega
al intestino del fleb6tomo vy alli se replica atravesando las barreras
hasta llegar a la hemolinfa e infecta a otros tejidos hasta llegara
a las glandulas salivales aumentando su potencial viral una vez
replicados se secretan por la saliva del mosquito en su siguien-
te alimentacion hematofagica llegando a infectar a una persona
sana’®.

Esta problemética se extiende alrededor de todo el mundo
aumentando su incidencia cada vez mas lo que ha causado que
las arbovirosis pasen de una baja a hiperendemicidad provocan-
do varias problematicas en salud publica en todo el continente
en especial comunidades expuestas que poseen mayor riesgo de
transmision® 1,

Paraguay es considerado uno de los paises con mayor inciden-
cia de arbovirosis, la primera epidemia de dengue registrada fue
entre 1988 y 1989 con circulacion de DEN-1 a mediados del afo
2015 fue cuando se notifico la epidemia del virus de Zika''.

En enero del 2015 se registraron los primeros casos de Chikun-
gunya en el pais, los casos no eran tantos como en el 2022 donde
el pafs sufrio la epidemia mas grande de Chikungunya. Es por eso
gue nos sentimos en la necesidad de investigar mas acerca de esta
enfermedad'?.

El objetivo general del estudio fue evaluar el nivel de cono-
cimiento, actitudes y practicas sobre arbovirosis en pacientes que
acuden a consultas a centros hospitalarios del Departamento Cen-
tral.

Materiales y métodos

Estudio observacional descriptivo de corte transversal. Se ana-
lizaron 137 encuestas de pacientes que acudieron a la consulta
en centros hospitalarios en el departamento central en los meses
de julio a agosto del 2023. Los criterios de inclusion fueron per-
sonas que acudieron a una consulta médica , pacientes mayores
de edad de ambos sexos, que hablen y entiendan el espafiol. Los
criterios de exclusion fueron Personas que no quisieron participar,
no escuchan bien. Las variables que se midieron fueron sociode-
mograficas, nivel de conocimiento, actitudes y practicas aplicadas
de los pacientes.

La técnica de recoleccion de datos fue a través de una encues-
ta de manera presencial. Se realiz6 una encuesta de 22 preguntas

cerradas para evaluar el conocimiento, actitudes y practicas so-
bre el Dengue, Chikungunya y Zika, basada en la publicacién de
Delcid Ay colaboradores 2017(1), modificada y validada para el
ajuste de las preguntas y respuestas para nuestra poblacion. Para
determinar el nivel de conocimiento se analizaron las preguntas
6,7,8 (1 punto cada respuesta correcta) y las preguntas 9,14,15
y 16 (1 punto por alguna respuesta correcta y 2 puntos por res-
puesta correcta).

Se determin6 en base a los puntajes nivel de conocimiento
bajo de 0 a 4 puntos , medio de 5 a 8 puntos y alto de 9 a 11
puntos. Se analizaron las frecuencias de las respuestas de actitud
y practicas sobre las arbovirosis

Analisis estadistico: Se analizo la base de datos excel con el pro-
grama Epi Info version. Se calcularon frecuencia absoluta y relativa
para las variables cualitativas, mediana y rango intercuartil la varia-
ble cuantitativa.

Consideraciones Eticas: En este estudio se respetaran los princi-
pios éticos de la investigacion que incluyen el respeto por las per-
sonas, los datos se recolectan de forma anénima y confidencial,
resguardando la identidad del paciente.

Resultados

Participaron 137 personas que acudieron a centros hospitala-
rios para una consulta en el departamento Central , 102(74,45%)
fueron del sexo femenino , la mediana de edad fue de 29+/-RI(
37-23) afos , la edad minima de los participantes fue de 18 afos
y la méxima de 67 anos. En cuanto a nivel de estudio 63 (45,99%)
tiene estudios terciarios y 61 ( 44,53%) provenian del interior.
Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de los participantes N=137.

CARACTERISTICAS FRECUENCIA %

Sexo

femenino 102 74,5 %

masculino 35 25,5 %
Procedencia

Asuncion 17 12,4 %

Central 59 43,1 %

Interior 51 44,5 %
Nivel educativo

primario 39 28,5 %

secundario 35 25,5 %

terciario (universitario) 41 29,9 %

otro (tecnicatura) 22 16,1 %

En cuanto a la pregunta si alguna vez tuvo Dengue, Chikun-
gunya y Zika , 99/137(72,26% ) mencion6 haber padecido Den-
gue y 70/137 ( 51,09%) también Chikungunya, aclarando que
algunos pacientes padecieron ambas enfermedades. El grafico 1
se observa la distribucién por enfermedad mencionado por los
participantes del estudio.
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Tabla 2. Conocimientos generales sobre Dengue, Chikungunya y Zika N=137

CONOCIMIENTOS FRECUENCIA %
¢Si he oido hablar del dengue,
chikungunya y zika?
si 136 99,1 %
no 1 0,7 %
¢Como se transmite el dengue,
chikungunya y zika?
por picadura de mosquito 106 77,4 %
por tomar agua contaminada 13 9,5 %
por el aire 9 6,5 %
otro 1 0,7 %
iLos tres pertenecen a la familia
de los?
no sabe 15 10,9 %
otro 2 1,5 %
bacterias 11 8,0 %
parasito 7 51 %
virus 102 74,5 %
¢Cuales son los posibles criaderos de
mosquitos?
basuras 8 5,8 %
botes vacios, botellas, agua estancada 46 39,4 %
llantas usadas 3 2.2 %
otro 1 0,7 %
todas las anteriores 79 57,7 %

En cuanto a los conocimientos generales se evidencié que 136
(99,27%) de los encuestados han escuchado sobre dengue, chi-
kungunya y zika. Con respecto a cémo ocurre la transmision de
la enfermedad 106 (77,37 %) sabe que es a través de picadura de
mosquito, 102 (74,45%) que pertenecen a la familia de los virus,
ademas 79 (57,66%) indican que basuras, botes vacios, botellas,
agua estancada, llantas usadas como potencial criaderos del mos-
quito transmisor. Tabla 2

Analizando sobre los sintomas de cada enfermedad , los parti-
cipantes el 96(70,07%) mencionaron son sintomas del Dengue el
dolor retroocular , sarpullido, dolor muscular y fiebre alta respon-
dieron, de Chikungunya el 89(64,96 %) mencionaron el dolor arti-
cular, manchas rojas , fiebre alta y nauseas, y en Zika 103(75,18%)
mencionaron la conjuntivitis, dolor muscular, articular, fiebre y
sarpullido.

Tabla 3. Conocimientos sobre los sintomas del Dengue, Chikungunya y Zika n=137

CONOCIMIENTOS SOBRE LOS SINTOMAS N %

¢Qué sintomas presentan las personas que tienen Dengue?

Molestias y dolores(dolor en los ojos, generalmente detréas de los ojos) 11 8,0
Sarpullido 2 1.5
Dolor muscular, dolor en las articulaciones o dolor en los huesos 10 7.3
Fiebre, nduseas, vomito 18 13,1
Todas las anteriores 96 70,1

¢Qué sintomas presentan las personas que tienen chikungunya?
Dolor en: articulaciones, dolor intenso, asociado a hinchazén, cabeza, 34 24,8
espalda, musculos
Fiebre mayor a 39 °C
Manchas rojas en la piel (erupciones)
Ninguno de los sintomas
Néuseas
Todos los sintomas

©
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¢Qué sintomas presenta la persona que tiene Zika?
Conjuntivitis (ojos enrojecidos)
Dolor de cabeza
Dolor en las articulaciones
Dolor muscular
Fiebre
Ninguno de los anteriores
Sarpullido
Todos los anteriores
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Grafico 1. Enfermedades padecidas mencionadas por los participantes del
estudio N=137, pudiendo responder a méas de una enfermedad .

Al indagar la actitud sobre la prevencion del dengue, chikun-
gunyay zika se encontré que el 56,93% estaban muy de acuerdo
en que era facil seguir las indicaciones del personal de salud para
evitar estas enfermedades. El 70,80% estuvo muy de acuerdo en
que la municipalidad debe poner multas a los vecinos que no si-
guen las instrucciones para evitar la propagacion de estas enfer-
medades, ademas el 92,70% de las personas encuestadas dijeron
que las arbovirosis si son enfermedades graves para su familia.
Tabla 4

Tabla 4. Actitud sobre la prevencién y practicas de los participantes sobre Dengue,
Chikungunya y Zika. n=137

ACTITUD SOBRE LA PREVENCION Y PRACTICAS N %

¢Te resulta facil seguir las indicaciones del personal de salud para evitar
el dengue, zika o chikungunya?

De acuerdo 54 39,4
muy de acuerdo 78 56,9
ni en desacuerdo, ni acuerdo 5 3,7

¢La municipalidad debe poner multas a los vecinos que no siguen las
instrucciones para evitar la propagacion del dengue, zika, chikungunya?

De acuerdo 37 27
muy de acuerdo 97 70,8
ni en desacuerdo, ni acuerdo 3 2,2 %

¢El Dengue, chikungunya y zika son enfermedades graves para su

familia?
No 5 3.7 %
No sabe 5 3,7 %
Si 127 92,7%

¢Cuales son las razones por la que le dificultan prevenir el dengue,

zika, chikungunya? 64  46,7%
Falta de informacion 24 17,5%
falta de recursos 49  358%
falta de tiempo

¢Que hace usted para evitar el dengue, chikungunya y zika?
Eliminar criaderos, fumigar alrededor de la casa, usar repelente 85 62,0%
Solo de repelente 19 13,9%
Solo eliminar criaderos 21 15,3%
solo fumigar alrededor de la casa 12 8,8%

¢Qué hace cuando un familiar presenta dengue, chikungunya y zika?
automedicacion 6 4,4%
Busca atencion médica 122 89,1%
lo cuida en casa 8 5,8%
nada 1 0,7%

En cuanto a la descripcién de las practicas para la prevencion
y control de las arbovirosis se encontré que el 62,04% eliminan
criaderos, fumigan y usan repelente para prevenir la enfermedad,
el 89,05% de los encuestados busca atencién médica al presentar
sintomatologia relacionada a la arbovirosis. Tabla 4
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Discusion

Debido al alto indice de la propagacion y aparicién de estas
enfermedades en los Ultimos anos, y mayormente en los paises
en desarrollo como el Paraguay, la presencia del vector, las con-
diciones climéticas y la pobreza predisponen a esta problematica,
debido a esto, es el interés de conocer qué sabe la ciudadania con
respecto a las arbovirosis'.

De las personas entrevistadas, mencionaron que 99/137
(72,26%) padecieron dengue, y 70/ 137 (51,09%) Chikungunya,
en algunos casos ambas enfermedades. Debido a que el Dengue
hemos reportado epidemias desde 1989 la poblacion ha tenido
esta enfermedad de manera mayoritaria, sin embargo el cémo
reportan Benitez y col en el 2022 los casos de Chicungunya han
aumentado paulatinamente en nuestra poblacion™.

En relacion al conocimiento de los participantes sobre las arbo-
virosis se evidencio que un 99,27% ha escuchado sobre dengue,
chikungunya y zika teniendo en cuenta las recientes epidemias
en el Paraguay es un resultado esperado,similar al realizado por la
Universidad Nacional Auténoma de Honduras, donde el 98.5%
que han ofdo hablar de dengue y chikungunya y un 92% de zika,
siendo también un pais endémico para estas Arbovirosis''3.

En cuanto a los mecanismos de transmision de las arbovirosis,
el 77,36% vy el 74,45% sabe que son virus, el 57,66% conocen
los lugares de criaderos de mosquitos y el 62,04% la fumigacion
y el uso de repelente. Esto es importante para la prevenciéon y
actitud de la poblacion en el control y eliminacion de criaderos
sin embargo seglin Causa y col el conocimiento adecuado no ne-
cesariamente conduce a practicas preventivas adecuadas mencio-
nando en su estudio que el 75% mostraban conocimiento sobre
el origen y transmisién de los arbovirus pero la influencia social
acttian como factores de riesgo para la proliferacion de los arbovi-
rus's.

De las razones por la que le dificultan prevenir el dengue, zika,
chikungunya a la poblacion en general los participantes men-
cionaron 46,72% falta de informacion y el 35,77% la falta de
tiempo . Esta falta de tiempo podria ser también desinterés de la
poblacién o la falta de educacién para tomar conciencia sobre esta
problematica. Estudios realizados sobre la prevencién por Pimienta
de Navarro y col indican que los que tienen menores niveles de
educacién tienen menos conocimiento, confirmando la necesidad
de mejorar las acciones comunicativas en la salud que atiendan las
necesidades de cada poblacion’®.

Antes del covid 19 se registré en el 2019 una de la mas grande
epidemia de Dengue en Paraguay , durante el covid 19, al quedar
en la casa posiblemente favorecié la eliminacion de criaderos por
lo que los casos disminuyeron. En cambio al haber un descenso de
casos de covid aumentaron los casos de dengue y chikungunya

segun reporte indicado por el Ministerio de Salud y Bienestar So-
cial con el aumento de los casos y la perspectivas de nuevas epi-
demias de las arbovirosis. Esto también fue reportado por otros
paises como México en un estudio de Dengue en tiempos de covid
que también reportaron una disminucién en época de pandemia
del COVID 19. Lo que podria estar relacionado con la falta de
tiempo en la limpieza de los hogares' 1718,

El 89,05% de los encuestados buscan atencion médica el cual
es un resultado esperado viendo el alto indice de conocimiento
sobre los arbovirus en la poblacién, siendo esto importante ya que
mirando los resultados podemos generar estrategias involucrando
el nivel de conocimientos, actitudes y practicas de la poblacion,
para el disefio e implementacién de estrategias comunitarias para
generar un cambio en las medidas de control control vectorial por
parte del MSPBS"1?.

Conclusion

En este estudio el nivel de conocimiento sobre arbovirosis
como Dengue, Chikungunyay Zika fue del 99,27 %, sin embargo
mencionan que por falta de informacién y de tiempo no realizan
la eliminacién de los criaderos de mosquitos.

Por los datos obtenidos en este estudio es imprescindible to-
mar acciones y que estas sean constantes, con supervisiones de las
autoridades a través de estrategias adaptadas a las condiciones y
necesidades locales para reducir la vulnerabilidad de la comunidad
a las enfermedades arbovirales.
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