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RESUMEN

Introduccion: Durante los Ultimos afios
los cigarrillos electrénicos se han impues-
toantelos cigarrillos tradicionales, especial-
mente en los jovenes. A nivel universitario
ha sido reflejado este hecho, debido a que
estos dispositivos son mucho mas amiga-
bles con el entorno del consumidor, con a-
romas frutales y de tamafos mas discretos.
El objetivo de este estudio se basé en des-
cribir las caracteristicas del uso de este tipo
de cigarrillos en estudiantes de Medicina
de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Asuncion, en cuan-
to a momento de inicio, relacién con pe-
riodo académico, costo y afectacion de la
salud.

Materiales y Métodos: Estudio trans-
versal, descriptivo y observacional, con
enfoque cuantitativo, realizado desde el
16 de diciembre del 2022 al 22 de febre-
ro del 2023, de forma digital mediante un
formulario de Google Forms, distribuido a
través de WhatsApp a estudiantes del pri-
mer al tercer curso de la carrera de Me-
dicina de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de Asuncion.
El formulario fue respondido de forma to-
talmente voluntaria, sin haber recopilado

ningun dato personal de los participantes,
por lo tanto, resultd ser de caracter total-
mente anénimo.

Resultados: Con una participacion de 191
estudiantes en su mayoria mujeres con 123
(64,4%) participantes y 68 (35,6%) hom-
bres, con edades de entre 19 y 30 afos
del primer al tercer curso de la carrera. Un
total de 42(22%) participantes manifesta-
ron poseer actualmente el habito de con-
sumo de cigarrillos electrénicos, donde 24
(57,1%) personas eran consumidores oca-
sionales y 18 (42,8%) personas eran con-
sumidores habituales. De los los 42 con-
sumidores el 47,6 % empezd su consumo
durante el curso propedéutico de admision,
el 30,9 % en el primer curso, el 11, 9 %
en el segundo curso y el 4,8% restante en
el tercer curso. Del total de 30 (71,42%)
han aceptado que el uso de cigarrillos elec-
trénicos representa un impacto econémico
para ellos; por otra parte, los estudiantes
en los cuales no representa impacto algu-
no es debido a que su consumo es oca-
sional. En cuanto al impacto en su salud
solo 22(52%) cree que el consumo tiene
un impacto en su salud quienes atribuyen
su estado fisico deteriorado debido a la fa-
cilidad en alcanzar fatiga respiratoria con
un esfuerzo minimo.

[(cc Este es un articulo publicado en acceso abierto bajo una licencia Creative Commons

Conclusién: La utilizaciéon de cigarrillos
electrénicos se ha impuesto como tenden-
cia en los jovenes de la facultad, a pesar
de que a muchos genere un impacto en lo
académico y en su salud. El origen y su uso
estan asociados a picos de estrés académi-
co, como el periodo de examenes finales o
el inicio de una nueva etapa,como el curso
propedéutico de admision.

Palabras claves: estudiantes universitarios,
cigarrillos electrénicos,facultad de medicina

Characteristics of the use of electronic
cigarettes in students from the first to
the third year of the Faculty of Medici-
ne of the National University of Asun-
cion. Year 2023

ABSTRACT

Introduction: In recent years, electronic
cigarettes have prevailed over traditional
cigarettes, especially among young peop-
le. This fact has been reflected at the uni-
versity level, since these devices are much
more friendly and discreet with the con-
sumer environment, with fruity aromas,
discrete sizes, among others. This study
was based on describing the population,
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details, and perception of the use of this type of cigarettes in
medical students of the Facultad de Ciencias Médicas of the Uni-
versidad Nacional de Asuncion.

Materials and methods: Cross-sectional, descriptive, and ob-
servational study, with a quantitative approach, carried out from
December 16, 2022, to February 22, 2023, digitally through a
Google Forms form, distributed through WhatsApp to students
from the first to the third year of the university. Medicine career
of the Faculty of Medical Sciences of the National University of
Asuncién. The form was answered completely voluntarily, wit-
hout having collected any personal data from the participants,
therefore, it is anonymous.

Results: With a participation of 191 students, mostly women
with 123 participants and 68 men, aged between 19 and 30
years from the first to the third course of the career. Of a to-
tal of 42 participants, they stated that they currently have the
habit of consuming electronic cigarettes, where 24 people are
occasional consumers and 18 people are regular consumers. Said
survey revealed that 47.6% began their consumption during the
admission preparatory course, 30.9% in the first course, 11.9%
in the second course and the remaining 4.8 in the third course.
Of the 42 consumers, a total of 30 (71.42%) have accepted that
the use of electronic cigarettes represents an economic impact
for them; on the other hand, the students in which it does not
represent any impact is due to their occasional consumption in
which many times the device is not theirs. Regarding the impact
on their health, only 22 (52%) believe that consumption has an
impact on their health, who attribute their deteriorated physical
condition due to the ease in reaching respiratory fatigue with
minimal effort.

Conclusion: The use of electronic cigarettes has become a trend
among young people in college, even though for many it gene-
rates an impact on academics and their health. The origin and
its use are associated with peaks of academic stress, such as the
period of final exams or the beginning of a new stage, such as
the preparatory course for admission.

Key words: students, electronic cigarettes

Introduccion

En el mundo las innovaciones tecnolégicas permiten que en
distintos sectores se comercialicen nuevos productos; los cigarrillos
electronicos son un claro ejemplo del esfuerzo humano para pre-
sentar de una manera diferente productos tradicionales utilizados
con gran frecuencia por las personas.

En los ultimos afos la popularidad de los cigarrillos electréni-
cos se ha impuesto a los cigarrillos tradicionales con la promesa
de ser menos dafinos, sin embargo, existe evidencia sustancial de

que el uso de cigarrillos electronicos en adolescentes conduce al
uso de productos de tabaco combustibles'.

Un aspecto importante, relativo a los cigarrillos electrénicos
€s sU Uso en una poblacion sin antecedentes de ser fumadora, en
particular gente joven entre 18 y 45 afnos, esto apoya la hipotesis
de que los cigarrillos electronicos pueden representar una puerta
de entrada al uso de nicotina, y por lo tanto también muy proba-
blemente a ser fumadores/as de tabaco combustible?.

Como herramienta para dejar de fumar, los cigarrillos electro-
nicos tienen una utilidad muy baja a baja, sin embargo, es recono-
cida su capacidad para aliviar los sintomas de abstinencia al dejar
de fumar34.

En pacientes fumadores de cigarrillos electronicos han sido
encontrados efectos adversos como irritacion de las vias respi-
ratorias, hipersecreciéon de moco e inflamacion respiratoria, que
conlleva a un aumento de los sintomas respiratorios y cambios en
la funcioén respiratoria y los mecanismos de defensa del huésped.
El uso de estos aparatos se ha vinculado con aumento de asma,
fibrosis quistica y enfermedad obstructiva crénica*>.

Debido a lo mencionado, el objetivo de esta investigacién fue
determinar las caracteristicas del uso de cigarrillos electrénicos en
estudiantes del primer al tercer curso de la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional de Asuncién (FCM-UNA).

Metodologia

Diseno:
Estudio observacional descriptivo de corte transverso con
enfoque cuantitativo.

Ubicacion espacial y temporal del estudio:

La investigacion tiene lugar en la FCM-UNA, especificamente
en la Carrera de Medicina. El tiempo en el cual se desarrolla es en
el mes de diciembre del 2022 a febrero del afio 2023.

Poblacion
Estudiantes del primer al tercer curso de Medicina de la FCM-
UNA, durante el periodo de estudio.

Criterios de inclusion:
Estudiantes de medicina de la FCM-UNA que estén dispuestos
a participar de este estudio.

Criterios de exclusion

Estudiantes de medicina de la FCM-UNA que no se encuent-
ren en posicion de participar del estudio por actividades académi-
cas. Estudiantes que no deseen completar la encuesta o que no la
hayan cumplimentado totalmente.
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Reclutamiento de datos

Una vez obtenido el permiso, para la distribuciéon de los cues-
tionarios (via Google Forms) se contactd con cada delegado ge-
neral de los respectivos cursos para administrar la difusién de las
encuestas via WhatsApp en el tiempo establecido del estudio, te-
niendo en cuenta la poblacion incluida en el mismo.

Variables

Sexo, edad, grado académico, uso de cigarrillos electrénicos,
frecuencias de uso de cigarrillos electrénicos, momento académi-
co de insercion en el consumo de cigarrillos electrénicos, percep-
cion de uso de cigarrillos electrénicos respecto al periodo acadé-
mico, impacto econémico del uso de los cigarrillos electrénicos en
el usuario y el impacto en la salud del usuario.

Andlisis Estadistico

La informacion serd recolectada a través de un formulario digi-
tal mediante Google Forms cuyo acceso sera facilitado via Whats-
App.Las variables cuantitativas se expresaran como promedios y
desvio estandar seguin su ajuste a la normalidad. Las variables cua-
litativas se expresaran como porcentajes y frecuencias absolutas

(n).

Resultados

Con una participacion de 191 estudiantes, siendo mayoria las
mujeres con 123 participantes (64,3%) y 68 hombres (35,6%),
comprendiendo un rango de edad entre 19 y 30 afios con un
promedio de edad de 19,77 afos y moda de 22 afios.

Los sujetos participantes de la encuesta, en el momento de
realizarla, eran estudiantes entre el primer y el tercer curso de la
carrera de Medicina, de la FCM-UNA.

La mayor cantidad de participantes en este estudio eran del
primer curso (40%); tal y como se observa en el siguiente gréafico.

50;26%

. 1er Curso . 2do Curso

Grafico 2. Distribucién de los sujetos por curso.

3er Curso

Del total de participantes, un total de 42 estudiantes (22 %)
manifestaron que poseen actualmente el habito del consumo de
cigarrillos electrénicos; de estos el 57,1% son consumidores oca-
sionales y el y 42,9% son consumidores habituales.

La encuesta reveld que el 47,6%,empezd su consumo en el
curso propedéutico de admisién; 30,9%en el primer curso; 11,9%
en el segundo curso; el 4,8% en el bachillerato y el 4,8% en el
tercer curso.

Con respecto a los datos presentados vemos que la moda de
inicio de consumo esta presente en el curso propedéutico, siendo
seguido por el primer afio de carrera y de forma decreciente a
medida que se avanza en la carrera.

Los sujetos fueron consultados sobre si perciben que sus ha-
bitos de consumo varian respecto al periodo académico, un total
27 estudiantes (64,3%) afirmé que si perciben que su consumo si
varfa respecto al periodo académico que estén cursando.

De aquellos estudiantes que afirmaron que si varia su con-
sumo respecto al periodo académico un 63,2% (24 estudiantes)
afirman que el mayor consumo se presenta en el periodo de fina-
les; un 23,7%(9 estudiantes) afirman que el mayor consumo esta
presente en la segunda mitad del semestre académico; y 13,2%
(5 personas) afirman que su mayor consumo esta presente en la
primera mitad del semestre académico.

Respecto el menor consumo, el 81,1% (30 estudiantes) afir-
man que el menor consumo acontece en la primera mitad del
semestre académico; el 10,8% (4 estudiantes) indicaron que el
segundo semestre se presentaba el menor consumo; y 8,1% (3
estudiantes) mencionan que su consumo es menor en el periodo
de finales.

De los 42 estudiantes que han afirmado que consumen ciga-
rrillos electrénicos, un 71,4% (31 estudiantes) afirmaron que exis-
te un impacto econémico en su consumo de cigarrillos electréni-
cos, mientras que el 28,6% (11 estudiantes) afirmaron que dicho
impacto no existe tal y como se observa en la siguiente tabla.

Tabla 1. Gastos en cigarrillos electronicos.

RANGO DE DINERO NUMERO DE ESTUDIANTES

No gasta dinero en cigarrillos electrénicos 1"

Gastos menores a 74.999 Gs 4
Gastos entre 75.000 y 149.999 Gs 8
Gastos entre 150.000 y 224.999 Gs 7
Gastos entre 225.000 y 299.999 Gs 2
Gastos entre 300.000 y 399.999 Gs 6

Gastos entre 400.000 y 499.999 Gs 1

Gastos superiores a los 500.000 Gs 3
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En cuanto sobre la salud de los sujetos, fueron consultados
sobre si percibian algin impacto a su salud producido desde
que consumen cigarrillos electronicos. De los 42 estudiantes,
22(52,4%) afirmaron que dicho impacto en su salud existe, mien-
tras que los demas, 20(47.6%), negaban su existencia.

Los estudiantes que percibian el decaimiento en su salud ma-
nifestaron sintomas principalmente relacionados a su aparato
respiratorio, donde manifestaron una facilidad para quedarse sin
aliento haciendo ejercicio, hasta incluso en el dia a dia con las
actividades cotidianas.

Otros sintomas que han sido mencionados han sido alteraciéon
del suefio e implicaciones psicolégicas.

Discusion

De la muestra consultada, 42 estudiantes indicaron que usan
cigarrillos electrénicos, de los mismos, la mayoria a inici6 a utilizar-
lo cuando estaba realizando el curso propedéutico para el ingreso
a la carrera. Estos datos difieren de otros estudios realizados en
el mundo. En el afio 2014 el 10,3% de la poblacion en Espana
declaré usar cigarrillos electronicos 3. En Paraguay se ha realizado
una encuesta a 1,168 estudiantes de hasta 18 afos entre 2017 y
2018, determinandose que el 30% de ellos utiliza cigarrillos elec-
trénicos, coincidiendo esto con nuestros resultados'.

La salud de los sujetos fue el Ultimo aspecto consultado a los
participantes de la encuesta, el 52,4% afirmé que existe un im-
pacto en su salud manifestando problemas asociados a la respira-
cion principalmente al igual que lo descrito en la investigacion re-
alizada por estudiantes de la Universidad del Pacifico en el 2022
Con relacién a molestias al consumir productos de tabaco, en un
estudio realizado por San Martin V. et al , que incluyé a 1500
estudiantes de la UNA, reportaron entre las molestias mas fre-
cuentes: tos 27 (20%), irritacién de garganta 20 (15%), dolor de
cabeza 6 (5 %) y malestar general 4 (3%) .

El uso de cigarrillos electronicos ha aumentado conside-
rablemente en los Ultimos anos. Estos productos son ahora los
méas comunmente utilizados por la juventud en diversos paises
incluyendo Paraguay, superando a los productos de tabaco con-
vencionale. Los cigarrillos electroniocos pueden contener nicotina,
que puede causar adiccion y puede dafar el cerebro de los ado-
lescentes en desarrollo 7. Por todo esto el uso de estos cigarrillos
electrénicos constituyen una problematica actual que debe ser
abordada por las autoridades sanitarias y por los padres de familia
por el gran impacto que se observara en la salud de la poblacién
en las préximas décadas.

Conclusion

En este documento ha sido posible evidenciar una vez mas el
aumento de consumidores de cigarrillos electronicos en los Ulti-
mos anos, revelando como en los primeros pasos de la vida uni-
versitaria el estudiante es mas susceptible en la introduccién en el
consumo.

Se ha revelado que los cigarrillos electrénicos son utilizados
acorde al estrés académico de los estudiantes a pesar que ellos
mismos han reconocido el efecto en su economia y en su salud.
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