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RESUMEN

Introduccion: fuera del ambito recreativo,
diariamente la poblacién sigue superando
el nimero de horas recomendadas frente
a las pantallas digitales. Este estudio tuvo
como objetivo determinar el efecto que
dejo la virtualidad en la salud visual de los
estudiantes de medicina.

Materiales y Métodos: estudio tras-
versal, descriptivo 'y  observacional,
con enfoque cuantitativo, realizado
desde enero de 2022 hasta febre-
ro del mismo afo, en la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Nacio-
nal de Asuncion (FCM-UNA). Se utilizé
una encuesta digital via Google Forms para
recaudar datos, pertinentes al estudio. El
detrioro visual fue registrado con relacion
a si el inividuo encuestado presenté un
cambio de graduacién de sus lentes y con
relacién a los sintomas presentados com-
patibles con el sindrome visual informatico
(SVI). Los datos recaudados se utilizaron
de forma andénima y exclusivamente para
fines de investigacion, la recaudacion de
estos datos se realizé de manera totalmen-
te voluntaria siguiendo las normas de la
FCM-UNA.

Resultados: Se encuesté a 205 estudian-
tes; 131 de sexo femenino y 75 de sexo
masculino. El promedio de edad fue de 22
anos. Desde el 2020 hasta la fecha de inicio
del estudio, el 65,5% de los encuestados

experimento un deterioro en su salud visual.
En cuanto al uso de lentes, la mayoria
(64,1%) usa lentes. Se registré un deterio-
ro visual considerando la graduacién de las
lentes de los usuarios desde la implemen-
tacion de las clases virtuales. Los estudian-
tes que refirieron usar lentes con mayor
frecuencia eran miopes. El dolor de cabeza
resulté ser el sintoma mdas comuin que ex-
perimentan los alumnos que fueron inclui-
dos en el estudio.

Conclusion: La implementaciéon de clases
virtuales afect6 a la mayoria de los alum-
nos, sin importar si usaran lentes o no,
esto se ve reflejado en que la gran mayoria
(77 %) presenta SVI. Respecto a los usuarios
de lentes, se concluyd que el uso continuo
y excesivo de materiales de estudio digita-
les ha impactado directamente en la salud
visual de los mismos, ya que las graduacio-
nes de sus lentes aumentaron.

Palabras claves: virtualidad, educacion, salud
visual, estudiantes

Effects of virtuality on the vision of
medical students at the National Uni-
versity of Asuncion.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic
led to a boom in the creation of virtual jobs
to provide education that could no longer
be offered in physical classrooms. Children,

[(cc Este es un articulo publicado en acceso abierto bajo una licencia Creative Commons

young people, and adults were forced to
spend hours in front of screens, more than
they usually did. Every day, the population
spent more hours than recommended in
front of display screens.This study aimed
to determine the effect of virtuality on the
visual health of medical students.

Materials and Methods: This cross-sectio-
nal, descriptive, and observational study had
a quantitative approach and was conducted
from January 16, 2022, to February 16 of
the same year, at the FCM-UNA. A digital
survey using Google Forms was sent to the
participants for collecting the data relevant
to the study. The data collected was used
anonymously and exclusively for research
purposes, the collection of these data was
carried out on a completely voluntary basis
following the rules of the FCM-UNA

Results: Of the 205 students surveyed,
131 were female and 75 male. The ave-
rage age of the sample population was
22 years. From 2020 to February 2022,
65.5% of the participants experienced a
deterioration in their visual health. Regar-
ding the use of glasses, a vast majority of
the population (64.1%) wore glasses. A
decrease was observed in the graduation
of the users’ lenses since the implementa-
tion of virtual classes, primarily relating the
use of lenses to myopia. Headaches were
found to be the most common symptom
experienced by the students.

Conclusions: The implementation of vir-
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tual classes affected all students, regardless of whether they wore
glasses or not. This is indicated by the fact that the vast majority
(77 %) presented symptoms of computer vision syndrome (CVS).
Regarding lens users, taking into account the increase in the po-
wer of their prescription eyeglasses, it was concluded that the
continuous and excessive use of digital study materials directly
affected their visual health.

Key words: virtuality, education, visual health, students

Introduccion

Las afecciones oculares han aumentado debido al confi-
namiento por la pandemia del COVID-19. Si bien el uso de las
TICs ha sido una actividad usual en la cultura moderna, el tiempo
que la poblacion dedica a su uso, ascendié de manera significativa
desde el 2020 debido a el panorama de virtualidad en la que el
mundo se sumergié por la pandemia y los protocolos de seguri-
dad adoptados por los gobiernos’. Los nifios, jovenes y adultos se
vieron obligados a pasar horas frente a sus pantallas, fuera del dm-
bito recreativo, consiguiendo, en algunos casos, un deterioro de la
vision sana o empeoramiento de problemas visuales ya existentes?.

El sindrome visual informatico (SVI) que constituye la aparicion
de sintomas como: dolor de cabeza, visién borrosa, visién doble,
0jos secos, etc., es la afeccién ocular mas estudiada y referida
debido a su alto porcentaje de aparicion?.

La ultima década se ha caracterizado por el aumento de las
nuevas tecnologias. Diariamente la poblacion sigue superando el
numero de horas recomendadas frente a las pantallas de visuali-
zacion de datos®.

Todas las organizaciones oftalmolégicas y de salud en ge-
neral, concuerdan en que el uso en exceso de pantallas puede
ocasionar sindromes visuales y empeora el grado de los sintomas
visuales en las personas que ya padecen alguna alteracién'

Los problemas de vision mas frecuentes corresponden a los
errores de refracciéon, conocidos cominmente como vista corta
(miopia), hipermetropia, astigmatismo y presbicia. Estos errores
ocurren cuando la forma del ojo evita que la luz se enfoque di-
recta y correctamente en la retina, ademas de otros factores tales
como el largo del globo ocular, la forma de la cérnea o el enveje-
cimiento del cristalino®.

La miopfa ocurre cuando el ojo enfoca la imagen de un objeto
delante de la retina, en vez de hacerlo sobre ella. Las personas
no son capaces de ver bien de lejos, pero la vision cercana no se
encuentra afectada.

La hipermetropia también ocurre cuando la imagen no se en-
foca en la retina, solo que en este caso se enfoca detras. Por
ende, la dificultad visual se presenta al observar objetos desde
cerca, mientras que los lejanos se ven con claridad.

El astigmatismo es un caso aparte, pues el problema radica en
la cérnea, debido a una malformacién. Esto ocasiona que parte
de la imagen se vea borrosa, sin importar la distancia de ésta**.

Debido a todo lo descrito, el objetivo de esta investigacion
fue describrir el efecto que dejo la virtualidad en el periodo 2020-
2022 en la salud visual de los estudiantes de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad Nacional de Asuncion (FCM-UNA), buscan-
do exponer los efectos de las pantallas sobre la salud visual.

Materiales y métodos

Diseno: El estudio fue transversal, descriptivo y observacional,
con enfoque cuantitativo.

Ubicacién espacial y temporal del estudio: La investigaciéon
tuvo lugar en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncion.

Poblacién:
- Poblacion enfocada: todos los alumnos de medicina de la
FCM-UNA.
- Poblaciéon accesible: alumnos matriculados del segundo
semestre de medicina de la FCM-UNA.

Criterios de inclusién: Estudiantes de medicina de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncién que
voluntaria y libremente estén dispuestos a participar del estudio.

Reclutamiento de datos: Encuesta digital via Google Forms por
medio de un enlace difundido por la aplicacién de mensajeria co-
nocida como WhatsApp a través de los grupos de esta aplicaciéon
de los alumnos de medicina, respetando los asuntos éticos como:
respeto por las personas, no maleficencia y beneficencia.

Variables: Edad, sexo, curso/afio, horas de lectura, uso de an-
teojos, graduacion de las lentes (en cada ojo), padecimiento de
sintomas y/o signos visuales, material utilizado durante las horas
de lectura, enfermedad visual. Todas estas variables fueron regis-
tradas considerando el periodo de estudio.

Andlisis de datos: Los datos obtenidos en la encuesta fueron
utilizados para la creacién de graficos y tablas que permitan ex-
presar cambios en las variables definidas segun el tiempo o po-
blacion establecida.
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Resultados

Del total de 205 encuestados, 130 fueron mujeres (63,6%) y
75 fueron hombres (36,4%), se encontrd una proporcion muje-
res/hombres aproximada de 3:2. El promedio de edad fue de 22
afos, el menor de los encuestados 18 anos y el mayor 31 anos. La
moda respecto al curso/afo que corresponde a los encuestados
fue el Ter Curso de FCM-UNA.

Desde el 2020 hasta hoy se observé que de los 205 encuestados
el 65,5% experimenté osintid un deterioro en su salud visual, mien-
tras que el 35,5% no sufrié cambio alguno.

131 (64,1%) estudiantes de la poblacion de estudio usaban
lentes, en cambio 74 (35,9) estudiantes no lo hacian. El 62,5% y
el 58,6% de las mujeres y los hombres respectivamente utilizaban
lentes..

El sintoma maés recurrente en los estudiantes es el dolor de ca-
beza con 158 personas (tabla 2). Del total 11 estudiantes presen-
taban mas de un sintoma y 9 estudiantes no presentaban ninguno
de estos sintomas. De las 195 personas que presentan sintomas
visuales, 105 (53,8%) personas consultaron con un médico ante
la aparicién de estos sintomas, mientras que 90 (46,2%) no lo
hicieron.

De los individuos que refirieron usar lentes, la alteracion de re-
fraccion mas frecuencte fue la miopia (74,8%). De estos el 50%
presentan la coexistencia de miopia y astigmatismo.

Con la implementaciéon de la modalidad virtual en las clases,
el 75,7 % sufrid un aumento de graduacién en sus lentes, dejan-
do un 24,3% que no experimenté cambio alguno en los mismos.
Tanto la tabla 2 como la tabla 3 muestran un aumento en la
graduacion de los lentes significativa, especialmente en el ojo iz-
quierdo donde la graduacion de la lente pasé de ser mayoritaria-
mente entre 0y 1 a ser mayoritariamente entre 1y 2 luego de la
implementacion de las clases virtuales.

Tabla 1. Sintomas que presentan los estudiantes de medicina.

SINTOMA FRECUENCIA
Fatiga visual 154
Dolor de cabeza 158
Visién borrosa 98
Ojos secos 11
Picazon en los ojos 122
Ojos rojos 84
Dificultad para ver objetos cercanos 25
Dificultad para ver objetos lejanos 65

El método mas utilizado por los estudiantes es la computadora en
el 91% de los encuestados.

Tabla 2. Variacion en la graduacién de la lente izquierda.

0JO IZQUIERDO

DESPUES DE LA
IMPLEMENTACION DE LAS
CLASES VIRTUALES

ANTES DE LA
IMPLEMENTACION DE LAS
CLASES VIRTUALES

GRADUACION PORCENTAJE PORCENTAJE
Entre 0-1 55,8% 28,9%
Entre 1-2 20% 34,4%
Entre 2-3 10,8% 16,4%
Entre 3-4 4,2% 9,4%
Entre 4-5 3,3% 5,5%
Mayor a 5 5,8% 5,5%

Tabla 3. Variacion en la graduacién del lente derecho.

0JO DERECHO

DESPUES DE LA
IMPLEMENTACION DE LAS
CLASES VIRTUALES

ANTES DE LA
IMPLEMENTACION DE LAS
CLASES VIRTUALES

GRADUACION PORCENTAJE PORCENTAJE
Entre 0-1 53,3% 34,6%
Entre 1-2 22,5% 29,1%
Entre 2-3 10,8% 16,5%
Entre 3-4 5% 9,4%
Entre 4-5 4,2% 6,3%
Mayor a 5 4,2% 3,9%
Discusion

En este estudio, se realizd una encuesta para determinar si
hubo un impacto en la salud visual de los estudiantes de la FCM-
UNA y de ser asi, analizar si este fue negativo o positivo. Se ob-
servd un deterioro en la salud visual de los estudiantes, teniendo
en cuenta que el 65,5% de los 205 alumnos sufrié un empeora-
miento de la misma reflejado por el aiumento de la graduacién
de sus lentes.

Respecto al uso de lentes, 64% de los encuestados los usan,
esto resulta similar teniendo en cuenta un trabajo realizado en
Asuncién, Paraguay en la Universidad Nacional de Asuncién don-
de el 71,63% de los alumnos utiliza lentes®, estos porcentajes a
su vez se asemejan a un estudio realizado en Trujillo, Pert donde
el uso de lentes fue de 70 por cada 100 alumnos encuestados®.
En un estudio realizado en Tunja, Colombia se concluyé que el
65% de los estudiantes presentaban problemas de alteraciéon en
la refraccion llevando a que la mayoria necesite aumentar las gra-
duaciones de sus lentes. Respecto al sindrome visual mas comun
(miopia), las mujeres sufren mas de este sindrome, esta situacion
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se repite en un estudio en China, en donde se explica que esto
se puede deber a que a los hombres se los asocia méas con activi-
dades deportivas en comparacion con las mujeres®, aunque esta
posibilidad no es compartida por un trabajo realizado en Austra-
lia, en donde no se encontré ninguna relacién entre la actividad
fisica y la aparicion de miopfa o la gravedad de esta®.

En el presente estudio se vio que la mayorfa de los alumnos
presentaron dolores de cabeza, y en menor porcentaje: fatiga vi-
sual, ojos secos, picazéon en los ojos etc., esto constituye lo que
se conoce como SVI segun la Asociacion Americana de Opto-
metria'®. En la Universidad del Pacifico de Paraguay se vio que el
82,5% de los encuestados presentaba SVI, siendo este un por-
centaje bastante cercano al del estudio expuesto''. En Colombia,
en un estudio en el cual se obtuvo un resultado muy similar a los
resultados ya descritos, se vio que de un total de 300 alumnos de
medicina, el 78% presenta SVI asociado a el uso de dispositivos
electronicos (celular, computadora, Tablet) en sus estudios duran-
te la pandemia por COVID-19'2. Ademaés, en Lima, Perd, en un
estudio realizado acerca de los SVI en alumnos de postgrado se
vio una cierta similitud con los resultados expuestos en el presen-
te estudio donde el 62,3% de 106 estudiantes presentd SVI'3.

Como indican los resultados del trabajo, una gran cantidad
de alumnos utiliza las computadoras. Esto coincide con un estu-
dio realizado con estudiantes de universidades tanto publicas
como privadas del Paraguay, se pudo constatar que el material
mas utilizado por los alumnos de medicina es la computadora'.

Conclusion

En este estudio se pudo observar que la modalidad virtual
impacté de forma negativa en la salud visual de los alumnos,
representado por el aumento de graduacion en los lentes de los
usuarios de estos y en el alto porcentaje de encuestados que pre-
senta SVI. El uso en exceso de pantallas genera una desmejora en
la salud visual de los alumnos y especialmente en aquellos que ya
padecen de una enfermedad visual.
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