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RESUMEN

Introduccion: La educacion sobre la salud
sexual y reproductiva es responsabilidad de
la sociedad, que debe comenzar en nuest-
ros hogares desde pequenos y recorre du-
rante toda nuestra vida mediante los lazos
gue desarrollamos con las personas. Actu-
almente, se aprecian primordiales cambi-
os de conductas, actitudes y valores en lo
referente a la sexualidad de los jovenes de
distintos sexos. El objetivo de dicho trabajo
es identificar el conocimiento, actitudes y
practicas de los estudiantes universitarios
acerca de la salud sexual y reproductiva en
el afo 2021.

Materiales y Métodos: Disefio no expe-
rimental, transversal, de tipo descriptivo.
Se realiz6 en la Facultad de Medicina de
la Universidad del Pacifico de la ciudad de
Asuncién. Participaron 98 estudiantes de
diferentes carreras. Se utilizd una encues-
ta validada del proyecto. Para el analisis se
empled los indicadores descriptivos de las
variables.

Resultados: se analizaron 98 encuestas,
de los cuales 62 (63,27%) eran mujeres,
87 (88,78%) se encuentra entre los 18 y
23 afos de edad, 60 (61,2%) no tiene pa-
reja estable, el 87 (88,78%) fueron hete-
rosexuales. En cuanto a los conocimientos
sobre las enfermedades el puntaje pro-
medio fue 9,5 (68,07%) con respecto al
riesgo de contraer enfermedades de tras-

mision sexual, encontramos que el 10,2%
de los encuestados marcéd entre mucho y
bastante y el 37,76 % alguna vez ha tenido
miedo de contraer alguna enfermedad de
trasmision sexual. Conclusién: En este
trabajo realizado hemos observado que
en cuanto al asunto acerca de los cono-
cimientos, actitudes, practicas sexuales y
reproductivas de los jévenes universitarios
refleja que aun hay una minima poblaci-
on de estos que alin poseen conocimiento
errado acerca de la salud sexual y todo lo
que te tema egloba o directamente desco-
nocen temas basicos a pesar del nivel de
educacion en el que se encuentran.

Palabras claves: Conocimiento, salud sexual,
salud sexual y reproductiva, enfermedad de
trasmision sexual.

Knowledge, attitudes and practices of
university students about sexual and
reproductive health in the year 2021-
2022.

ABSTRACT

Introduction: Sexual and reproductive
health education is the responsibility of
society, which should begin in our homes
from a young age and runs throughout
our lives through the bonds we develop
with people. Currently, there are signifi-
cant changes in behavior, attitudes and
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values regarding sexuality among young
people of different sexes. The objective of
this work is to identify the knowledge, at-
titudes and practices of university students
about sexual and reproductive health in
the year 2021.

Materials and Methods: Non-experi-
mental, cross-sectional, descriptive design.
The study was carried out at the Faculty
of Medicine of the Universidad del Pacifico
in the city of Asuncion. Ninety-eight stu-
dents from different careers participated.
A validated survey of the project was used.
Descriptive indicators of the variables were
used for the analysis.

Results: 98 surveys were analyzed, of
which 62 (63.27%) were women, 87
(88.78%) were between 18 and 23 years
of age, 60 (61.2%) did not have a stable
partner, 87 (88.78%) were heterosexual.
Regarding the knowledge about disea-
ses, the average score was 9.5 (68.07%)
with respect to the risk of contracting se-
xually transmitted diseases, we found that
10.2% of respondents marked between
a lot and quite a lot and 37.76% have
ever been afraid of contracting an sexually
transmitted disease.

Conclusion: In this study we have obser-
ved that the knowledge, attitudes, sexual
and reproductive practices of young uni-
versity students reflect that there is still a
small population of young people who still
have erroneous knowledge about sexual
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health and everything related to this topic or who are directly
unaware of basic issues despite the level of education they
are at.

Key words: owledge, sexual health, sexual and reproductive health,
sexually transmitted diseases

Introduccion

En la actualidad, el mundo ha experimentado grandes avan-
ces en materia de salud sexual y reproductiva, entre ellas se en-
cuentran la disponibilidad de métodos anticonceptivos y la in-
vestigacion mas profunda sobre enfermedades de transmision
sexual’ también hay que destacar que el Internet se ha convertido
en una fuente inestimable para la busqueda de informacién sobre
salud tanto para pacientes como para los profesionales de salud.
Sin embargo, la universalidad y profusion informativa puede de-
sencadenar conclusiones infundadas sobre temas de salud que
lejos de clarificar pueden confundir provocando una intoxicacion?
de esta manera, generando una ignorancia en la poblacién.

Un articulo de Ensefianza e Investigacién en Psicologia sobre
las actitudes respecto a la sexualidad en estudiantes universitarios
menciona que la ignorancia sobre la sexualidad origina una gran
cantidad de mitos. Las dudas pasan a ser prejuicios que pueden
resultar en problemas en la expresion de la conducta sexual®.
Ademads, la base de muchas de nuestras creencias sexuales, ya
sean buenas o malas, correctas o incorrectas, procede de la edu-
cacién que recibimos en etapas tempranas de la vida. Este esque-
ma educativo, en especial la religion y la historia, refleja concep-
tos milenarios que se estan revisando a la luz de las circunstancias
actuales. Es necesaria una actitud abierta, comprensiva y sensitiva
para superar los prejuicios y el fanatismo acerca de la sexualidad
humana“.

En una investigacién sobre el comportamiento sexual de j6-
venes universitarios y el cuidado de la salud sexual y reproductiva
destaca que el sexo estd constituido por diversas influencias y
factores que determinan como el deseo humano es expresado y
eso esta relacionado con el contexto cultural en que se vive que
valoriza algunas practicas y maneras de vivir del sexo®.

La sexualidad es una parte inherente del ser humano, por
ende, representa un papel importante en la vida cotidiana. La
salud sexual esta definida segun la OMS como un estado de bie-
nestar fisico, mental y social en relacién con la sexualidad. Se ne-
cesita un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las
relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccién, discrimi-
nacion y violencia®.

Unas de las expresiones negativas que surgen del encuentro

sexual, son las enfermedades de transmision sexual y embarazo
no deseado’.

A nivel mundial, las enfermedades de transmisién sexual,
afectan a uno de cada 10 jovenes de entre 15y 24 afios y cada
vez mas a adultos mayores de 45 afios. En América Latina, la
falta de datos y estadisticas dificulta hacerse una idea general del
panorama 8.

En un estudio realizado por universitarios de Barranquilla, Co-
lombia demostré que el (63%) de los participantes inici6 activi-
dad sexual antes de los 18 afios. El (87%) han participado una o
més veces en comportamientos sexuales de riesgo: sexo vaginal
sin condoén (73%), felacion sin condoén (60.3%), ndimero de pare-
jas con quién se tienen comportamientos sexuales (66.2%) y ex-
periencias sexuales inesperadas (54.4%)°. Este estudio concluyo
en que los universitarios estan en riesgo al participar en com-
portamientos sexuales riesgosos, que podrian afectar su salud y
proyecto de vida.

En Paraguay, hablar sobre la salud sexual sigue siendo un tabu
lo que provoca que los jévenes no estén bien informados sobre el
tema y estén mas expuestos a contraer infecciones de transmision
sexual’. Segun el Programa Nacional de Lucha Control el VIH/
SIDA/ITS (PRONASIDA) desde el inicio de la epidemia (1985) hasta
el ano 2016 han sido registrados un total de 16.804 personas con
la' infeccion por el VIH.

Por otro lado, el Dr. Antonio Barrios indico que el alto porcen-
taje de embarazo precoz, el incremento de casos de VIH y otras
infecciones de transmision sexual hacen referencia primordial-
mente a una falta de conciencia por parte de la ciudadania'.

Teniendo en cuenta la realidad en Paraguay en el afio 2020, se
evidencia una brecha significativa en lo que respecta al abordaje
en el drea de salud sexual y reproductiva, por lo que resulta nece-
sario identificar cuales son las actitudes, practicas y conocimien-
to de los jévenes universitarios, con el fin de generar espacios
de calidad destinados al abordaje en prevencién y promocion de
la salud sexual y reproductiva.

Objetivos

Objetivo general: Identificar el conocimiento, actitudes y
practicas de los estudiantes universitarios acerca de la salud sexual
y reproductiva en el afio 2021.

Objetivos especificos

1. Caracterizar a la poblaciéon de estudio.

2. Indagar sobre los conocimientos acerca de las enfermedades
transmision sexual.

3. Determinar las actitudes acerca de la salud sexual y reproductiva.
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Materiales y Métodos

Se realizd un estudio observacional descriptivo durante el pe-
riodo lectivo del aflo 2021-2022 en 98 estudiantes ambos se-
xos de diferentes carreras, cursos y Universidades del Paraguay
por medio de una encuesta voluntaria y anénima para la que
se utilizé la plataforma Google forms y se incluyé 40 preguntas
cerradas de las cuales 14 preguntas fueron utilizadas para evaluar
el conocimiento. Los resultados obtenidos fueron analizados por
Epiinfo y Excel aplicando la estadistica descriptiva.

Resultados

Se obtuvieron un total de 98 personas encuestadas, de las
cuales el 60 (61,2%) no tiene pareja estable, el 87 (88%) de la
poblacién estudiada se encuentra entre los 18 y 23 afos de edad,
86 (87,7%) son solteros, el 62 (63,27 %) de los encuestados eran
del sexo femenino, el 87 (88%) se declaran heterosexuales y 11
(12%) estudiantes homosexuales y bisexuales Ver tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas generales de la poblacién.

CARACTERISTICAS FRECUENCIA ABSOLUTA  FRECUENCIA RELATIVA
Sexo
Femenino 62 63,27%
Masculino 34 34,69%
Prefiere no decir 2 2,04%
Carrera
Administracion de Empresas 2 2,04%
Andlisis de sistema 1 1,02%
Arquitectura 2 2,04%
Bioguimica 4 4,08%
Comunicaciéon Audiovisual 1 1,02%
Enfermeria 6 6,12%
Ing. Electrénica Médica 1 1,02%
Ing. Quimica 1 1,02%
Ingenieria 2 2,08%
Ing. Agronémica 1 1,02%
Ing. en ciencias de los materiales 2 2,08%
Ing. en informatica 2 2,08%
Medicina 66 67,35%
Nutricion 1 1,02%
Odontologia 2 2,08%
Psicologia 1 1,02%
Veterinaria 3 3,06%
Edad
18-20 49 50%
21-23 38 38,78%
24-28 11 11,22%
Pareja Estable
No 60 61,22%
Si 38 38,78%
Orientacion Sexual
Bisexual 7 7.14%
Heterosexual 87 88,78%
Homosexual 4 4,08%
Estado Civil
Casado 3 3,06%
Soltero 86 87,76%
Union Libre 9 9,18%

Conocimineto sobre las enfermedades

El promedio de puntaje fue de 9,5 (68,07%) , el puntaje mas
bajo fue de 1 (7,14%) y el mas alto fue de 13 (92,85%), Con
estos datos podemos decir que en general la poblacion estudiada
sabe sobre las enfermedades de transmisién sexual, sin embargo,

Tabla 2. Respuestas sobre el conocimiento de enfermedades de trasmision sexual N=98.

AFIRMACIONES FALSO VERDADERO NO SABE
El sida se puede curar si se 75% 14% 1%
diagnostica pronto
Cuando un chico/a tiene 82% 7% 1%
gonorrea 0 gonococia No es
necesario tratar a la pareja
La sifilis es una enfermedad 66% 6% 28%
practicamente desaparecida
Una vez curado y tratado 72% 15% 13%
el herpes genital, no hay
peligro de nuevos contagios
Usar cremas espermicidas 58% 7% 35%

durante las relaciones
sexuales evita el contagio
por clamidias

el 17.34% de la poblacion encuestada obtuvo un puntaje del
50% vy el 25,51% de los encuestados tuvo un puntaje mayor a
85%. En la tabla 2 especificamos las 5 preguntas mas representa-
tivas del apartado de conocimiento.

Actitudes Acerca de la salud sexual

Con respecto a las actitudes acerca de la salud sexual y repro-
ductiva, 75 (76,53%) encuestados no estan de acuerdo con que
los métodos anticonceptivos hacen que se disfrute menos de la
relacion sexual, el 16,33% estd algo de acuerdo con la afirma-
cion anterior, lo cual predispone a un mayor riesgo de contraer
enfermedad de trasmisién sexual. El 80,6% no considera que los
métodos anticonceptivos quiten la espontaneidad de las relacio-
nes sexuales. Entre los resultados a destacar encontramos que el
50% de la poblacion esta totalmente de acuerdo con que los pre-
servativos ofrecen un mayor disfrute por la seguridad que estos
ofrecen, por el otro lado 5 encuestados estan nada de acuerdo
con la afirmacién anterior.

El 15,31% estd de acuerdo con que los preservativos no
permiten sentir el cuerpo de la otra persona, por el contrario, el
87,76% sostiene que los preservativos son faciles de usar. Con
respecto a cémo valoran los encuestados su propio riesgo de
contraer enfermedades de trasmision sexual encontramos que el
10,2% marco entre mucho y bastante y el 37,76% alguna vez
ha tenido miedo de contraer alguna enfermedad de trasmision
sexual. El 10-14% de los encuestados podrian tomar decisiones
riesgosas en el momento de las relaciones sexuales considerando
el cuestionario realizado.

Discusion

Desde el inicio de la epidemia en nuestro pais en el afo 1985
hasta el afio 2019 se registraron un total de 22.531 personas con
diagnéstico de virus de inmunodeficiencia humana (VIH), de los
cuales 6.501 estaban categorizadas como sida al momento del
ingreso. En el aflo 2019 se registraron 1.605 nuevos diagndsticos
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de VIH, de los cuales 481 fueron categorizados como sida'3.

Cuando se desarrolla un conocimiento de la epidemia y el
contexto nacional (brechas, riesgos, cobertura de servicio y recu-
rsos), el pafs puede tomar mejores decisiones sobre la identifica-
cion de prioridades y la definicion de metas y objetivos para un
fortalecimiento eficaz del acceso universal a la prevencién, aten-
cion, apoyo y tratamiento del VIH™19,

La prevenciéon de las enfermedades de trasmision sexual es
tema de extrema relevancia ya que corresponde a acciones diri-
gidas a evitar padecer enfermedades que pueden provocar des-
de serias secuelas hasta la muerte de un individuo. Las medidas
decisivas en prevencion deberian tomarse a partir de definir la
poblacion de riesgo a quien deberian ir dirigidas esas acciones
preventivas. En este tipo de enfermedades sin lugar a dudas el
grupo mas expuesto es el de los jovenes y hasta el momento lo
maés efectivo y de mejor resultado es la prevencion, motivo por lo
cual consideramos que deberian profundizar los trabajos en ese
sentido’™.

La poblacién que estudiamos tuvo una edad promedio de 22
anos, la misma es considerada por la OMS el sector de la poblacién
mas afectada por las enfermedades de trasmision sexual (20 - 24
afos)'e.

La tendencia de comenzar a tener relaciones sexuales a una
edad temprana es muy destacada, se puede ver en la edad pro-
medio de inicio de las relaciones sexuales cuando se describe la
poblacién estudiada, siendo este un factor de riesgo reconocido
para contraer enfermedades de trasmision sexual. Esta tendencia
es similar al resto de comunidades en el mundo actual, con las
caracteristicas de los paises en vias de desarrollo™.

El conocimiento que tienen, las creencias y la posibilidad de
acceso a los anticonceptivos marcaran también las actitudes.
Creen que el preservativo es uno de los métodos mas seguro, ba-
rato, comodo, sano, no necesitan ir a ningun médico para usarlo
y sobre todo consideran que es el mejor método cuando no se
tiene pareja estable. Normalmente no tienen problemas a la hora
de adquirirlos 314,

Los métodos de barrera son relativamente bajos en costo, de
facil acceso y juegan un papel importante en la prevencion de
embarazos y de enfermedades de transmision sexual. Las barreras
fisicas (como el diafragma, el conddn, etc.) son efectivas para la
prevencion de embarazos y algunas de ellas para la prevencion de
una enfermedad de transmisién sexual?°.

En nuestra encuesta se demuestra que en cuanto a conoci-
miento sobre el uso de preservativos o condones en las relaciones
sexuales, los encuestados piensan que puede proteger del con-
tagio del sida . A pesar de que los estudios han demostrado que

los métodos que bloguean el cuello del Gtero (cérvix) pueden a su
vez prevenir algunas enfermedades de transmisién sexual, no hay
investigaciones que demuestran que previenen el VIH'™19,

Generalmente lo que limita la efectividad de los condones son
fallas por parte del usuario mas que las del producto mismo, algu-
nos no usan condones porque les reduce la sensibilidad, otros los
consideran un obstaculo para la intimidad'®, aunque en nuestro
estudio vemos que la mayoria esta de acuerdo con el uso de este
tipo de preservativo y lo considera un método accesible y de facil
utilizacion.

En este trabajo realizado hemos observado que los conoci-
mientos, actitudes, practicas sexuales y reproductivas de los jove-
nes universitarios refleja que auin hay una minima poblacion de
estos que aln poseen conocimientos errados acerca de la salud
sexual y todo lo que este tema incluye, y que en un porcentaje
menor desconocen temas basicos a pesar de nivel de educaciéon
en el que se encuentran.
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