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Resumen

Introducción: La actual pandemia del CO-
VID-19 ha traído consigo un cambio radi-
cal en las actividades del día a día, estos 
cambios arrastran con ellos una variedad 
de consecuencias para nuestra sociedad, y 
los estudiantes de la carrera de medicina 
no son la excepción a esta regla. 
Objetivo: describir las alteraciones psi-
cológicas en estudiantes de medicina de 
distintas universidades del país, como con-
secuencia de la actual pandemia y confi-
namiento. 
Materiales y Métodos: diseño de estu-
dio observacional descriptivo de corte 
transversal. La población estudiada son 
estudiantes de medicina que están curs-
ando desde el segundo al cuarto año de 
la carrera, en distintas universidades del 
Paraguay durante el 2022, se realizó una 
encuesta online, mediante una invitación 
realizada por medio de WhatsApp; se rea-
lizó un muestreo no probabilístico de tipo 
bola de nieve, las variables estudiadas fue- 
ron las características demográficas, geo-
gráficas, y alteraciones psicológicas.
Resultados: La vulnerabilidad a la depre-
sión como sintoma estuvo presente en el 
44,44% de la población, la ansiedad pro-
bable se halló en un 72,73%, el estrés pre-
sentó valores positivos en el 67,68% de la 
población total encuestada, mientras que 

la ideación suicida fue presentada por 20 
de 99 encuestados, siendo el sexo femeni-
no el predominante en todos ellos. 
Conclusión: La mayoría de los estudian-
tes de medicina no presentaron depresión 
o idea suicida, pero sí demostraron una 
mayor tendencia a desarrollar ansiedad y 
estrés. 
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Psychological disorders in medical 
students from different universities in 
Paraguay during the COVID-19 
pandemic-Pilot Study.

Abstract

Introduction: The current COVID-19 pan-
demic has brought with it a radical change 
in day to day activities, these changes drag 
with them a variety of consequences for 
our society, and medical students are no 
exception to this rule. 
Objective: to describe the psychological 
alterations in medical students from diffe-
rent universities in the country, as a con-
sequence of the current pandemic and 
confinement. 
Materials and Methods: cross-sectional 
descriptive observational study design. 

The population studied are medical stu-
dents who are studying from the second 
to the fourth year of the career, in diffe-
rent universities of Paraguay during 2022, 
an online survey was conducted, through 
an invitation made via WhatsApp; a non-
probabilistic snowball sampling was per-
formed, the variables studied were demo-
graphic, geographic characteristics, and 
psychological alterations. 
Results: Vulnerability to depression as a 
symptom was present in 44.44% of the 
population, probable anxiety was found in 
72.73%, stress presented positive values in 
67.68% of the total population surveyed, 
while suicidal ideation was presented by 
20 out of 99 respondents, being the fema-
le sex the predominant in all of them. 
Conclusion: Most of the medical students 
did not present depression or suicidal idea-
tion, but they did show a greater tendency 
to develop anxiety and stress.

Key words: COVID-19, depression, anxiety, 

stress, suicidal ideation, students, medicine

Introducción
 
	 Hoy por hoy el mundo está presencian- 
do el avance de la actualmente conocida 
como “primera pandemia global de la his-
toria”. Cuyos inicios se remontan al mes 
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de diciembre de 2019 en Wuhan (China), lugar donde se do-
cumentaron los primeros casos de neumonías causadas por un 
nuevo tipo coronavirus (SARS-CoV-2). Este debido a su rápida 
diseminación a nivel mundial, para el 30 de enero del 2020 la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) terminó declarando un 
estado de emergencia de salud internacional por este brote, y el 
11 de marzo de 2020 el COVID-19, enfermedad causada por el 
SARS-CoV-2, fue considerada como una pandemia1,2. 

	 Desde marzo del 2020 hasta marzo del 2022, en Paraguay 
se registraron más de 623.416 casos confirmados de Covid-19 
y cerca de 18.603 muertes en su haber3, a su vez, desde marzo 
del 2020 se implementaron medidas sanitarias restrictivas a la 
población en general como método de freno de contagio de la 
enfermedad como la cuarentena, aislamiento y distanciamiento 
social4. 

	 El COVID-19 ha traído consigo un gran cambio de nuestro 
día a día, de estar normalmente en aulas, presenciando las cla-
ses impartidas, a un formato virtual en la cual varias situaciones 
pueden ser desencadenantes de situaciones de estrés, ansiedad, 
depresión, e incluso llegar a extremos en los cuales el estudiante 
presente ideación suicida. 

	 Entre las medidas de aislamiento que ya conocemos se in-
cluyó el fomento de la educación a través de plataformas virtuales 
y el aplazo continuo de las actividades académicas en formato 
presencial en colegios e instituciones universitarias lo cual ha lle-
vado al encierro de niños, adolescente y jóvenes en sus viviendas, 
alejándose de su grupo de amigos o pares y a veces de sus seres 
queridos. Esto supone un riesgo para el desarrollo de enferme-
dades psiquiátricas (depresión, ansiedad, ideación suicida, en-
tre otros) especialmente en jóvenes que empiezan su formación 
académica superior en el área de la medicina5.

	 En un estudio realizado a estudiantes del área médica en 
China, se evidenció que parte de los estudiantes que registraron 
mayor nivel de ansiedad durante el periodo de pandemia fueron 
los que vivían solos y aquellos que convivían con sus padres re-
gistraron un nivel menor de ansiedad, además, este estudio en 
específico no observó gran variación con respecto al sexo y el 
nivel de ansiedad6. 

	 En el continente americano, un estudio peruano elaborado a 
estudiantes de medicina de primer año, donde incluyeron a 57 
estudiantes, concluyó en que el 75,4% de los estudiantes mani-
festó algún grado de ansiedad. Dato importante a tener en cuen-
ta es que el 91,2% de los encuestados manifestó cierto tipo de 
preocupación patológica ante la situación mundial7.

 	 Debido al gran impacto de la pandemia observado en la po-
blación estudiantil, se decidió realizar esta investigación para de-
terminar las alteraciones psicológicas en estudiantes de medicina 

de distintas universidades del Paraguay durante la pandemia del 
COVID-19. Este trabajo tuvo como objetivo general: describir los 
trastornos psicológicos de la pandemia y del confinamiento de 
estudiantes de medicina de las distintas universidades a nivel país.

Materiales y Métodos 

	 El diseño del estudio fue observacional descriptivo de corte 
transversal. La población estudiada fue de 99 estudiantes de me-
dicina de distintas universidades del país que cursan del segundo 
al cuarto año de la carrera durante los meses enero y febrero del 
2022.

	 Se utilizó una encuesta adaptada por el grupo de investigado-
res en Google form, conformada por 18 preguntas cerradas, que 
consistían en la medición del estado de ansiedad, estrés, depresi-
ón e intento suicida. Los instrumentos empleados y adecuados a 
la población fueron el Inventario de Ansiedad de Beck8, el Inven-
tario de Depresión de Beck9, la Escala de estrés percibido10 y la Es-
cala de ideación suicida11. Estas adaptaciones fueron previamente 
validadas por pares y expertos antes de su lanzamiento. Para la 
interpretación de los resultados de los distintos trastornos psico-
lógicos se consideró que si tenían tres o más respuestas positivas, 
de las cinco presentadas en el cuestionario, en el caso de estrés, 
ansiedad y depresión, y dos de las tres presentadas en el caso de  
ideación suicida, que los sujetos estaban con estrés, ansiedad, de-
presión o ideación suicida respectivamente. Se realizó un mues- 
treo no probabilístico tipo bola de nieve empleando las redes 
sociales. Se analizaron las variables aplicando la estadística des- 
criptiva, media y desvío estándar para las variables cuantitativas 
y frecuencia absoluta y relativa para las variables cualitativas. Se 
utilizó el programa estadístico epiinfo v7,2, donde se efectuaron 
los respectivos análisis, dependiendo de las variables establecidas 
y los propósitos del estudio.

	 Con respecto a los asuntos éticos, se resguardaron el anoni-
mato y la confidencialidad tanto de los sujetos que participaron 
en el estudio como de los datos proporcionados por los mismos.

Resultados 

	 La población de estudio estuvo conformada mayormente por 
el sexo femenino con el 72,7% (72/99), el promedio de edad fue 
de 22 IC(19-25) años, la mayor proporción de estudiantes  per-
tenece a universidades privadas con el 81,8% (81/99). 

	 El 72,72% (72/99) de la población presenta ansiedad, segui-
do de estrés con el 67,68% (67/99). Ver Tabla 1
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lamente el 17.0% presentaron depresión, en comparación con 
nuestro estudio que demuestra que el 44% manifestaron rasgos 
de depresión. Es importante destacar que el estudio mencionado 
fue realizado en una sola universidad y la encuesta realizada en 
febrero de 2021, en contraste con nuestro estudio que fue rea- 
lizado en varias universidades y durante los meses de enero y 
febrero de 202215,, que puede influir en los resultados por el ma-
yor periodo de confinamiento a que fueron sometidos nuestra 
población estudiada.

Conclusión 

	 Se concluyó que la mayoría de los estudiantes de medicina no 
presentaron depresión o idea suicida, pero sí demostraron una 
mayor tendencia a desarrollar ansiedad y estrés.
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	 Tanto la depresión, la ansiedad, el estrés y la ideación suici-
da tuvieron mayor prevalencia en el sexo femenino, como puede 
verse en la Tabla 2

Discusión 

	 El estudio realizado presentó que de 99 estudiantes de me-
dicina, 72 estudiantes presentaron rasgos de trastorno de ansie-
dad, 67 de trastorno de depresión, 55 de estrés, y 20 estudiantes 
presentaron ideación suicida. La patología con mayor prevalen-
cia sería el trastorno de ansiedad, esto debido por los cambios 
drásticos ocurridos durante la pandemia de COVID-19. Hay que 
tomar en cuenta que el 73% del total de los estudiantes refiere 
ya haber sido diagnosticado con trastorno de ansiedad, lo que 
potencialmente pudieron ser exacerbados a un trastorno más 
grave como depresión hasta la ideación suicida debido a estos 
acontecimientos. Un estudio hecho en la Escuela de Medicina 
del Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey 
de México, donde 177 estudiantes formaron parte del estudio, 
35.8% presentaron síntomas de ansiedad, en contraste con nues- 
tro estudio donde el 73% presentaron síntomas de ansiedad12. 
Se debe considerar que en el estudio mencionado, utilizaron el 
Cuestionario de Salud General de Goldberg que evalúa el esta-
do de bienestar en general y ansiedad junto con el insomnio, 
agrupados en una categoría, mientras que en nuestro estudio 
utilizamos una adaptación del Inventario de Ansiedad de Beck 
que evalúa la gravedad de ansiedad y su sintomatología12,13,14.

	 En nuestro estudio, se destaca la mayor prevalencia de tras- 
tornos en estudiantes de sexo femenino, en comparación con 
los estudiantes masculinos. Este resultado puede ser apoyado por 
un estudio similar, qué evidenció que del total de universitarios 
con algún grado de ansiedad, el 72,1% fueron mujeres7. En un 
estudio realizado en Universidad Xochicalco, en México, con una 
muestra de 135 estudiantes del cuarto semestre de medicina, so-

Tabla 2. Prevalencia de depresión, ansiedad  estrés y de ideación suicida según el sexo

Afecciones Psicológicas

Depresión

Ansiedad

Estrés

Ideación suicida

Femenino

35 (79,55%)

57 (79,17%)

56 (83,58%)

15 (75%)

Masculino

9 (20,45%)

15 (20,83%)

11 (16,42%)

5 (25%)

Tabla 1. Frecuencia de afecciones psicológicas en la población de estudio. 

Afecciones Psicológicas

Depresión

Ansiedad

Estrés

Ideación suicida

Frecuencia absoluta*

44

72

67

20

Frecuencia relativa

44,4%

72,72%

67,68%

20,20%

*Algunos encuestados presentó más de una afección
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