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RESUMEN

Introduccion: Los cigarrillos electrénicos
son dispositivos a pila utilizados para in-
halar vapor que por lo general contienen
nicotina. Se utilizan como alternativa para
dejar de fumar, pero ha resultado cuestio-
nado por los riesgos hacia la salud.
Objetivos: Describir la prevalencia y el
perfil de uso de los cigarrillos electronicos
de la poblacién joven paraguaya, en el De-
partamento Central, en 2022

Materiales y métodos: La investigacion
es de tipo observacional descriptivo de cor-
te transversal, dirigida a jovenes de 14 a 25
anos del drea rural y urbana del presente
afo. El tipo de muestreo utilizado es el no
probabilistico por conveniencia puesto que
los individuos fueron seleccionados en fun-
cion de su accesibilidad, criterio personal e
intencionalidad misma de los investigado-
res. Se realizd una encuesta en la platafor-
ma Google Forms.

Resultados: De un total de 59 jévenes
encuestados en el Departamento Central,
del Paraguay, 33 son mujeres (55.9%), con
un promedio de edad de 21 (DE + 1,62)
anos, con edades comprendidas entre 15
y 24 afos. La prevalencia de fumadores es
del 66% (39/59) de los cuales el 53,85%
(21/39) son del sexo masculino, el prome-
dio de edad fue de 21 afnos (DE + 1,79),
con edades comprendidas entre 17 y 24
anos. Cabe mencionar que, del total de
consumidores, el 75% (30) tenfa conoci-
mientos acerca de las consecuencias del
cigarrillo electrénico.

Conclusion: Lo resaltante en este estudio
llevado a cabo es que la mayoria de la po-
blacién encuestada tenia conocimientos
basicos respecto a las repercusiones biolo-
gicas que acarrea este controversial habito,
sin embargo, aun persisten en el mismo.

Palabras claves: cigarrillos electrénicos,
adolescentes, frecuencia, jovenes, nicotina

Effects of electronic cigarettes in
young people

ABSTRACT

Introduction: electronic cigarettes are
battery-powered devices used to inhale
vapor that usually contain nicotine. They
are used as an alternative to smoking
cessation, but have been questioned for
their health risks.

Objectives: to describe the prevalence
and profile of electronic cigarette use in
the young Paraguayan population in the
Central Department in 2022

Materials and methods: this is a cross-
sectional descriptive observational study
of young people aged 14 to 25 years in
rural and urban areas this year. The type
of sampling used is non-probabilistic by
convenience since the individuals were
selected based on their accessibility,
personal criteria and the researchers’ own
intentionality.

Results: of a total of 59 young people
surveyed in the Central Department of Pa-
raguay, 33 were women (55.9%), with an
average age of 21 (SD + 1.62) years, aged
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between 15 and 24 years. The prevalence
of smokers was 66% (39/59) of whom
53.85% (21/39) were male, the average
age was 21 years (SD = 1.79), with ages
between 17 and 24 years. It is worth
mentioning that, of the total number of
consumers, 75% (30) had knowledge
about the consequences of electronic
cigarettes.

Conclusion: what stands out in this study
is that the majority of the population
surveyed had basic knowledge about the
biological repercussions of this controver-
sial habit, however, they still persist in it.

Key words: electronic cigarettes, adolescents,
frequency, youth, nicotine

Introduccion

Los cigarrillos electrénicos (CE), también
llamados vapeadores, son dispositivos a
pila con los que se inhala un vapor que
por lo general contiene nicotina, pero no
siem-pre, también contiene saborizantes y
otras sustancias quimicas. Vienen en dife-
rentes presentaciones, generalmente estan
compuestos por 3 elementos: la bateria, el
atomizador y el cartucho'.

En 1963, Herbert A. Gilbert lo presenté
bajo el titulo “Cigarrillo sin tabaco vy libre
de humo” (Smokeless non-tobacco ciga-
rette), promoviendo un medio seguro e
inofensivo para fumar, que también podria
ser utilizado para “curar” enfermedades
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respiratorias. En 2007 se comenzd su utilizacion mediante la ex-
pansién por internet?.

La utilizacion de CE por las personas como alternativa para
dejar de fumar no ha tenido buenos resultados, ademas la FDA
(Administraciéon de Medicamentos y Alimentos) no aprobd los
cigarrillos electronicos como una manera para dejar de fumar
porque hay demasiados riesgos. Incluso es una puerta de entrada
a otras drogas mas nocivas’.

El uso en jovenes se ha intensificado en los ultimos anos, pues-
to que han sido influenciados por otros jévenes o por la publici-
dad del mismo. Cada cartucho equivale a unas 300 caladas, lo
que representa unos 20 cigarrillos, pero al depender en forma
individual de la intensidad y frecuencia de la inhalacién, resulta di
ficil saber la cantidad de nicotina que se puede llegar a consumir?.

Las constantes exposiciones a acroleinas provenientes del
calentamiento de propiletilenglicol y la glicerina causan inflama-
cién crénica e inmunosupresion por proteasas®. Dicha inmuno-
supresion tiende a mayor riesgo de desarrollo de infecciones a
Streptococcus pneumoniae, asimismo han sido reportados casos
de neumonia lipoidea®.

Se presentan sintomas respiratorios, entre ellos disnea, tos
seca, fatiga. También aumenta la resistencia periférica de la via
aérea y la fraccién de dxido nitrico exhalado, similar a los efectos
del humo del cigarrillo’.

El uso de cigarrillos nunca ha dejado de ser un problema que
atente contra la salud de la ciudadania, pero en los Ultimos afos
se ha visto como se intenta sustituirlo con otras cosas y en el afan
de hacerlo se ha transmitido informacién errénea acerca del uso
del cigarrillo electronico como método para dejar de fumar3.

Es aun mas grave que ni los medios de comunicacién, ni los
sistemas de salud han hecho el suficiente esfuerzo para poder
desmentir esta informacion que llega a las personas, en especial
a los jovenes que son los que terminan siendo mas influenciados
por estas modas®.

Tampoco se tiene un registro o censo que determine la can-
tidad de jévenes que se han vuelto consumidores activos de este
producto, siendo esto un problema para los jévenes que sin ser
consientes estarfan deteriorando su salud de manera progresiva °.

En los Estados Unidos (EE. UU.), la prevalencia del consumo
de tabaco ha disminuido desde el 2005 hasta el 2016 en los adul-
tos mayores de 18 afos, ademas, la proporcion de fumadores
que han logrado abandonar su consumo ha aumentado. Sin em-
bargo, la prevalencia del consumo del CE se ha duplicado entre
los afos 2013 y 2014 entre los adultos de 18 a 24 afos, y entre
los escolares el aumento ha sido del 1,5% al 16% entre 2011y

2015, En otros paises, el uso del CE también es elevado entre
los jovenes, por ejemplo, Polonia reporta una tasa de 62,1% y
Canada 71,9%"". En un estudio reciente realizado en Paraguay
en jovenes de una Universidad Publica se ha encontrado una pre-
valencia del 9%,

En vista de todo lo expuesto anteriormente y viendo que cada
vez existen mas personas que consumen el CE nos llama la atencion
la poca importancia que se le da al tema y que haya solo unos po-
cos trabajos similares en Paraguay y con un enfoque como el nu-
estro, el cual tiene como objetivo detallar la prevalencia y el perfil
del uso de los cigarrillos electrénicos en jovenes paraguayos, por
ende, con este estudio queremos aportar mas datos, siendo esta
la razén que impulso a la realizaciéon de este trabajo.

Objetivo general

Describir la prevalencia y el perfil de uso de los CE de la pobla-
Cion joven paraguaya, en el Departamento Central, en 2022.

Materiales y métodos

El estudio fue observacional descriptivo de corte transversal,
la poblacién analizada estuvo compuesta de 59 jovenes de 15
a 24 anos del Departamento Central encuestados en los meses
febrero a marzo del 2022. El muestreo empleado fue no pro-
babilistico tipo bola de nieve. Se aplicé una encuesta online de
Google Forms, con preguntas cerradas y previo consentimiento
informado para la participacion de los jovenes. Las variables estu-
diadas fueron, variables sociodemograficas y referentes al tiempo
de inicio de fumar, etc. Para el anélisis de las variables se aplico la
estadistica descriptiva, media y desvio estandar para cuantitativa
y frecuencia para las variables cualitativas. Se utilizd el programa
Epiinfo 7.2

Etica

Se respetaron todos los principios éticos de la confidenciali-
dad.
Resultados

Respondieron a la encuesta un total de 59 jovenes del Depar-
tamento Central del Paraguay, de las cuales 33 fueron mujeres
(55.9%). El promedio de edad fue de 21 afos (DE + 1,62), con

edades comprendidas entre 15y 24 afos.

La prevalencia de fumadores de cigarrillo electrénico fue del
66% (39/59), de los cuales el 53,85% (21/39) corresponden al
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sexo masculino. Con un promedio de edad de 21 afos (DE +
1,79), con edades comprendidas entre 17 y 24 anos.

De los 39 fumadores 21 (53,8%) gastan entre 100.000 y
200.000 guaranfes, 13 (33.3%) gastan mas de 300.000 gua-
ranies al mes. Grafico 1.
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Grafico 1. Frecuencia de los gastos mensuales de la poblacion de estudios por
consumo de CE.

Considerando el total de consumidores, el 75% (30) tiene
conocimientos acerca de las consecuencias del cigarrillo electro-
nico y un 85% (34) reconoce a que érgano afecta directamente
el consumo del mismo. Gréfico 2.
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Grafico 2. Conocimiento acerca del dafo causado por el CE en diferentes 6rga-
nos

Discusion

Debemos considerar que la encuesta se realizé de forma vir-
tual a través de una aplicacion de mensajeria instantanea, por
lo cual no se pudo llegar a todos los jovenes del Departamento
Central.

La frecuencia de uso del cigarrillo electronico esta en continuo
estudio a nivel mundial, en el afio 2020 el 9% de la poblacién en-
cuestada en un estudio realizado a estudiantes de la Universidad
Nacional de Asunciéon manifiesta usar cigarrillo electrénico12, no
obstante, el resultado obtenido en nuestra investigacion tiene
una prevalencia de 66%.

Realizando un paralelismo con respecto al estudio efectuado
en la UNA, la predominancia de respuestas para ambos estudios
fue del género femenino, teniendo que destacar que el promedio
de edades entre ambos estudios varia, siendo el de la UNA 24
anos y el otro de 21 afios.

Con relacion al conocimiento respecto a los encuestados por
parte del estudio llevado a cabo por la UNA, estos no poseen
conocimientos acerca de los dafios, consecuencias y secuelas que
puede ocasionar el CE.

En relacion al otro estudio, sobre la prevalencia y perfil de uso
de CE en Espafna en 2014, cuenta con una muestra representa-
tiva de la poblacién adulta (16-75 anos de edad) espafola (n =
1016). Se realizé una encuesta telefénica asistida por ordenador
en el ano 2014. Se calcularon prevalencias y sus intervalos de
confianza del 95% (IC95%) para el uso del CE estratificado por
sexo, edad, consumo de tabaco y clase social™. Analizando los
resultados obtenidos en este estudio y comparandolos con los
nuestros, este estudio muestra que en Espafna El 24,4% (1C95%:
21,9-27,1) de las personas encuestadas son fumadores/as de ta-
baco, el 27,7% (IC95%: 25,0-30,5) ex fumadores/as y el 47,9%
(IC95% = 44,9-51,0) nunca fumaron. Los hombres declararon
fumar mas que las mujeres (27,8% frente a 21%, p = 0,012), al
igual que en nuestra investigacion donde la poblaciéon masculina
es la preponderante. En este trabajo también se observé una ten-
dencia decreciente y significativa del consumo de tabaco con la
edad.

Un trabajo realizado a estudiantes del Grado de Enfermeria
y Medicina de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud
de la Universidad Internacional de Catalunya (UIC) de Barcelo-
na (Espana)' durante el primer cuatrimestre del curso académico
2014-2015, el estudio estuvo compuesto por 380 estudiantes,
obteniendo un 73,5% de representacion de los estudiantes ma-
triculados (el 63,4% en enfermeria y el 80,1% en medicina). En
cuanto a los resultados hallados en este trabajo, se observéd que la
mayoria de los estudiantes reporté que los CE son menos nocivos
que el cigarrillo convencional (59,7 %) o igual de nocivos (25,8%)
y solo el 6,2% afirmo que son més nocivos, a diferencia de los
resultados obtenidos en nuestro trabajo donde la poblaciéon tiene
mas conocimientos del dafio que causa el cigarrillo electrénico a
la salud.
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Conclusion

Los cigarrillos electronicos son dispositivos mediante los cua-
les se inhalan vapor que generalmente contienen nicotina, los
mismos han resultado cuestionados como una alternativa para
dejar de fumar debido a los perniciosos riesgos a la salud que
estos representan.

Con respecto al presente estudio llevado a cabo este fue res-
pondido por una poblacién de 59 jévenes con promedio de edad
de 21 anos del Departamento Central, de los cuales 33 son muje-
res, representando el 55.9% y 26 son hombres representando el
44% de la poblacién encuestada, arrojando esto una prevalencia
de fumadores de cigarrillo electrénico del 66% del cual 53.85%
corresponde al sexo masculino, teniendo en cuenta esto con res-
pecto a los factores econémicos del total de consumidores de
CE 53.8% gastan entre 100.000 y 200.000 Gs. y 33.3% gastan
méas de 300.000 Gs. por mes en concepto de consumo personal
de este habito.

Lo relevante a referenciar en el estudio llevado a cabo es que
la mayoria de la poblacién encuestada tiene conocimientos basi-
cos respecto a las repercusiones biolégicas que acarrea este con-
troversial habito, sin embargo, aun persisten en el mismo, por
esta razén es importante seguir informando y previniendo con
mas impetu a los jovenes que se ven mas vulnerables ante este
habito que puede traer consigo severas consecuencias en mas de
un aspecto.
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