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RESUMEN

Introduccion: El sobrepeso y la obesidad
podrian ser efectos de una nutricion ina-
propiada; lo cual tiene como consecuencia
la presentaciéon de acumulo excesivo de
grasa, que serfa perjudicial para la salud.
En este estudio el 35% de los estudiantes
estan con sobrepeso y el 10% con obesi-
dad

Objetivo: Describir la frecuencia de sobre-
peso y obesidad en estudiantes de la Facul-
tad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Caaguazu.

Material y método: Estudio descripti-
vo, de corte transversal basado en datos
recolectados mediante la mediciéon de las
medidas antropométricas a los estudian-
tes.

Resultados: En el estudio se observé un
total de 45% de los estudiantes con un
peso dentro del rango normal, el 35% de
los estudiantes estd con sobrepeso, y el
10% con obesidad.

Conclusioén: El presente estudio realizado
en el afno 2022 en la Facultad de Ciencias
médicas de la Universidad Nacional de
Caaguazu expuso que hay una mayor fre-
cuencia de estudiantes con sobrepeso y en
menor proporcién con obesidad.

Palabras claves: sobrepeso, obesidad, estudi-
antes de la facultad de ciencias médicas

Overweight and obesity in students of
the Medical School of the Faculty of
Medical Sciences of the National Uni-
versity of Caaguazu

ABSTRACT

Introduction: Overweight and obesity
could be the effects of inappropriate nu-
trition; which has as a consequence the
presentation of excessive accumulation of
fat, which would be detrimental to health.
In this study, 35% of the students are over-
weight and 10% obese

Objective: Describe the frequency of
overweight and obesity in students of the
Faculty of Medical Sciences of the National
University of Caaguazu.

Material and method: Descriptive, cross-
sectional study based on data collected by
measuring the anthropometric measure-
ments of the students.

Results: The study observed a total of
45% of the students with a weight within
the normal range, 35% of the students are
overweight, and 10% obese.

Conclusion: The present study carried out
in the year 2022 at the Faculty of Medical
Sciences of the National University of Caa-
guazl exposed that there is a higher fre-
quency of students with overweight and in
a lesser proportion with obesity.

Key words: overweight, obesity, students of
the Faculty of Medical Sciences
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Introduccion

El sobrepeso y la obesidad podrian ser
efectos de una nutricion inapropiada; lo
cual tiene como consecuencia la presen-
tacién de acimulo excesivo de grasa, que
serfa perjudicial para la salud'. La obesidad
se ha convertido en uno de los factores
determinantes en la aparicion de enfer-
medades como: diabetes, hipertension,
enfermedades coronarias, eventos cere-
brovasculares, trastornos del aparato loco-
motor, algunos tipos de canceres como la
prostata, vesicula biliar, rifiones y colon, a
mas de otros trastornos. La obesidad tiene
una serie de determinantes fundamenta-
les como lo son la genética, la biologia,
el acceso a la atencién de salud, la salud
mental, la alimentacién, los factores socio-
culturales, la economia, el medio ambiente
y los intereses comerciales .

La obesidad ha aumento su prevalencia
desde hace unas décadas y se prevé que se-
guird en ascenso. Segun datos oficiales de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
la prevalencia de la obesidad se ha triplica-
do desde el ano 1975. En el afo 2016, mas
de 1900 millones de adultos de 18 anos
0 mas tenfan sobrepeso, de los cuales,
maés de 650 millones eran obesos, en el
mismo afio habia mas de 340 millones de
nifos y adolescentes (de 5 a 19 afos) con
sobrepeso y obesidad*.
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La determinacion de sobrepeso y obesidad se puede hacer
por medio del llamado indice de masa corporal (IMC). El IMC se
calcula dividiendo el peso de una persona en kilogramos por el
cuadrado de su talla en metros (kg/m2). Las categorias del IMC
para definir la obesidad varian segun la edad y el sexo en lactan-
tes, nifos y adolescentes. En el caso de los adultos, la obesidad se
define por un IMC mayor o igual a 30 kg/m2. Un IMC compren-
dido entre 25y 29,9 kg/m2 también se asocia a un mayor riesgo
de otras enfermedades

Metodologia

Tipo de estudio y Disefo general:

Estudio descriptivo, de corte transversal. El presente estudio
enfocado en 200 estudiantes de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional del Caaguazu del primer al quinto curso,
periodo 2022. Se calculd el tamano de muestra considerando a
200 estudiantes como muestra total siendo la muestra minima de
120 estudiantes. Fueron incluidos estudiantes del 1° al 5° curso
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional del
Caaguazu matriculados en el periodo 2022.

Procedimientos para la recoleccion de la informacién, ins-
trumentos:

En el proceso de recoleccion de los datos los estudiantes fu-
eron evaluados para la determinacién de las medidas antropo-
métricas. Estas variables fisicas fueron obtenidas utilizando una
balanza digital y una cinta métrica. Se utiliz6 ademds un cues-
tionario para determinar otras variables de interés, como son el
sexo, la edad, el curso, antecedentes familiares de patologias
relacionadas a la obesidad, la realizacién de actividades y la fre-
cuencia de las mismas.

Resultados

En esta investigacion se tuvo la participacion de un total de 120
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la UNCA, de los cuales
75/120 (62.9%) estudiantes fueron de sexo femenino y 45/120
(37.1%) estudiantes de sexo masculino. Participaron con ma-
yor frecuencia el primer curso con 40/120 (33,3%), seguido del se-
gundo y tercer curso con 34/120 (28,3%) y 24/120 (20%) respec-
tivamente.

El promedio de edad de los incluidos en el estudio fue de 21
anos, el rango etario con mayor participacion fue el de 20-22
anos reapresentando el 63,3% (76/120).

Del total de la muestra, se observé que 54/120 (45%) de los
estudiantes presenta un peso dentro del rango normal, mientras
que 42/120 (35%) de los estudiantes tal y como se observa en
gréafico 1.
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Grafico 1. Clasificacién segun IMC del total de Estudiantes de la FCM-UNCA.

De 75 estudiantes de sexo femenino, el 26.7% (20/75) pre-
senta sobrepeso y un 9.3% (7/75) obesidad. En los estudiantes de
sexo masculino se observé que el 48.8% (22/45) tiene sobrepeso,
y el 11% (5/45) obesidad. De un total de 42 estudiantes con
sobrepeso, el 31% (13/42) fueron del primer curso. Asi también
se observd mayor cantidad de estudiantes con obesidad en el
primer y segundo curso, con el 41,6% (5/12) y el 33,3% (4/12)
respectivamente.

En relacion a la realizacién o no de actividades fisicas por
parte de los estudiantes, el 21% (25/120) refirié que no hace
ninguna actividad fisica. Del 79% (95/120) de estudiantes que, si
realizan actividades fisicas, el 56,8% (54/95) lo realizan con una
frecuencia de 1-2 veces por semana.

El tipo de actividad fisica realizada por estos estudian-
tes, fue en un 47,3% (45/95) de tipo aerdbica, del cual el 75%
(34/45) emplea 30 minutos diarios en dicha actividad.
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Grafico 2. Antecedentes patoldgicos familiares de los estudiantes de la FCM-UNCA.

M. Alcaraz et al. / Rev. parag. biofisica 2022;2(1):17-19 18



Se consulté ademas a los estudiantes si poseen algun antece-
dente familiar relacionado a la obesidad, al cual el 89% (107/120)
respondié que si. El antecedente de hipertension Arterial pre-
sentaron el 81% de los estudiantes tal y como se observa en el
gréafico 2.

Discusion

En nuestro estudio podemos constatar que hay una mayor
frecuencia de estudiantes que presentan sobrepeso y en menor
proporciéon obesidad, coincidiendo con la investigacion de Inciar-
te, Paola, et al. 2y el realizado por Martinez S 3.

Hay mayor cantidad de hombres con sobrepeso y obesidad
en comparacion con las mujeres, coincidiendo con los resultados
de investigacion de Marques-Vidal et al.> el cual encontré mayor
prevalencia de obesidad en hombres.

Es importante enfatizar que mas de la mitad de los estudian-
tes cuentan con familiares que padecen de obesidad. En cuanto al
factor de riesgo que més presentan los familiares es hipertension
arterial, lo que concuerda con el estudio realizado por Valdez,et
al.® -un estudio que también valoré la presencia de obesidad y
sobrepeso en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional
de Itapua, donde observaron que la HTA es uno de los anteceden-
tes familiares que predomina en mayor medida en estos estudian-
tes.

Nuestro estudio indicé que mas de la mitad de los estudiados
realiza actividadfisica, los resultados difieren con lasinvestigaciones
de Castafieda Vazquez et al’ que indican que existe un porcen-
taje minoritario de estudiantes que practican actividad fisica fre-
cuentemente.

Se observé que la mayor frecuencia de sobrepeso esta en
estudiantes del primer curso. Sin embargo, los estudiantes del
segundo curso son los que presentan mayor porcentaje de obe-
sidad. Concuerdan con los resultados de trabajo de investigacion
realizado a estudiantes de medicina de la Universidad Valparaiso
de Chile & que encontraron mayor prevalencia para obesidad y
sobrepeso en estudiantes que cursan el primer afo de la carrera.

Los investigadores creemos que la mayor prevalencia de sob-
repeso y obesidad en esos cursos podria relacionarse a las horas
de permanencia en la facultad en dicha etapa, asociado a cam-
bios de habitos alimenticios secundarios a la permanecia en la
facultad de estos estudiantes.

Consideramos de vital importancia diagnosticar esta enfer-
medad en etapas tempranas para evitar complicaciones, con este
estudio conocemos en qué situacion estan los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Médicas de la UNCA y a partir de ello pro-

pondremos estrategias a la direccion de Bienestar Estudiantil a
modo de incidir en esta poblacion de riesgo.
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