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Resumen

Introducción: Las cardiopatías congénitas 
son cambios estructurales en el corazón 
o en los grandes vasos con potencial de 
disfunción. Se estima que del 2 al 4% de 
los recién nacidos tienen defectos de naci-
miento. Las cardiopatías congénitas son las 
más comunes y suponen el 30% del total. 
Objetivo: Determinar la prevalencia de 
cardiopatías congénitas en pacientes pe-
diátricos en el Hospital Regional de Coro-
nel Oviedo en el periodo 2020-2022.
Material y método: Estudio observacional
descriptivo, retroespectivo basado en datos 
estadísticos proveídos por el Departamen-
to de Estadísticas del Hospital Regional de 
Coronel Oviedo periodo 2020-2022.
Resultados: En el estudio se observó un 
total de 7 casos de cardiopatías congénitas 
en recién nacidos registrados en el periodo 
2020-2022. De los 7 pacientes, 5/7 fueron 
de sexo femenino. El rango de edad de los 
pacientes fue de 1 a 48 horas de vida, siendo 
la moda 2 horas de vida.
Conclusión: El presente estudio realizado 
en el periodo 2020-2022 en el Hospital 
Regional de Coronel Oviedo expuso que la 
prevalencia de cardiopatías congénitas en 
el Hospital Regional de Coronel Oviedo es 
de 0,8 por cada 1000 nacidos vivos.
Palabras claves: Cardiopatía congénita, ducto 
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Prevalence of congenital heart disease 
in pediatric patients of the pediatric 
patients at the Regional Hospital of 
Coronel Oviedo

Abstract

Introduction: Congenital heart defects 
are structural changes in the heart or great 
vessels with potential for dysfunction. It is 
estimated that 2 to 4% of newborns have 
birth defects. Congenital heart defects are 
the most common and account for 30% 
of the total1. 
Objective: To determine the prevalence of 
congenital heart disease in pediatric pa
tients at the Regional Hospital of Coronel 
Oviedo in the period 2020-2022.
Methods:descriptive, retrospective study 
based on statistical data provided by the 
Department of Statistics of the Regional 
Hospital of Coronel Oviedo period 2020-
2022.Results: A total of 7 cases of conge-
nital heart disease in newborns registered 
in the period 2020-2022 were observed in 
the study. Of the 7 patients, 5/7 were fe-
male. The age range of the patients was 
from 1 to 48 hours of life, with the mode 
being 2 hours of life.Conclusions.
Conclusion: The present study carried out 
in the period 2020-2022 in the Regional 
Hospital of Coronel Oviedo showed that 
the prevalence of congenital heart disease 
in the Regional Hospital of Coronel Ovie-
do is 0.8 per 1000 live births.Key words: 
Congenital heart disease, patent ductus, 
pediatric patients.
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Introducción
 
	 Las cardiopatías congénitas son cam-
bios estructurales en el corazón o en los 
grandes vasos con potencial de disfunción. 
Se estima que del 2 al 4% de los recién 
nacidos tienen defectos de nacimiento. Las 
enfermedades del corazón son las más co-
munes y suponen el 30% del total1. 

	 En los neonatos, los defectos cardíacos 
anatómicos que ocurren durante el desa-
rrollo fetal se denominan defectos cardía-
cos congénitos y ocurren durante las pri-
meras etapas del embarazo2.

	 Las causas de este tipo de deformación 
son multifactoriales. La prevalencia mun-
dial de cardiopatías congénitas se estima 
entre 0,5 y 9 por 1000 nacidos vivos, pero 
esta estimación varía con la edad de la po-
blación estudiada. Por ejemplo, si es antes 
del primer año de vida, la prevalencia es de 
8 por 1.000 niños, y si es antes de los 16 
años, es de 12 por 1.0003,4.

	 En América Latina, cada año nacen 
54.000 niños con cardiopatías congénitas 
y 41.000 de estos necesitan algún tipo de 
tratamiento, pero lamentablemente solo 
17.000 niños reciben cirugía4.
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	 Se estima que hay 180.000 nacimientos anualmente en Pa-
raguay, incluidos unos 1.800 niños con cardiopatías congénitas. 
El número de cirugías cardíacas realizadas en el Centro Materno 
Infantil durante un periodo de 18 meses es muy elevado, aunque 
hay que decir que este es un centro de atención de referencia 
para este tipo de patologías5.

	 El presente estudio tiene como objetivo ampliar el conoci-
miento acerca de las cardiopatías congénitas en el hospital re-
gional de Coronel Oviedo y su relevancia dentro de las afecciones 
que pueden padecer los recién nacidos.

Metodología

Tipo de estudio y Diseño general
Se realizó un estudio observacional, descriptivo, de corte trans-
versal basado en la revisión de fichas de los registros existentes 
de el Hospital Regional de Coronel Oviedo. La selección se realizó 
luego de verificar los datos estadísticos proveídos por el Depar-
tamento de Estadísticas del Hospital Regional de Coronel Ovie-
do periodo 2020-2022. Fueron incluidos los recién nacidos en 
el Hospital Regional de Coronel Oviedo con alguna cardiopatía 
congénita diagnosticada. Se extranjeron de las fichas clínicas las 
siguientes variables: sexo, edad, tipo de cardiopatía, enfermedad 
específica, edad de la madre, tipo de parto, factor de riesgo y 
evolución en la internación. 

Resultados

	 En el estudio se observó un total de 7 casos de cardiopatías 
congénitas en recién nacidos registrados en el periodo 2020-
2022. De los 7 pacientes, 5/7 fueron de sexo femenino. El rango 
de edad de los pacientes fue de 1 a 48 horas de vida, siendo la 
moda 2 horas de vida.

	 El tipo de cardiopatía predominante fue la acianótica con un 
total de 5/7 casos, siendo la enfermedad especifica el ducto arte-
rioso permeable. La mortalidad fue de 2/7.

	 Se constató que 2/7 mujeres se encontraban en el rango de 
edad susceptibles a dar a luz niños con cardiopatías. Del total 4/7 
mujeres tuvieron parto vaginal. Se identificaron factores de riesgo 
en 3 pacientes y el más predominante fue el factor ambiental.

Discusión

	 El presente estudio realizado en el periodo 2020-2022 en el 
Hospital Regional de Coronel Oviedo expuso que la prevalencia 
de cardiopatías congénitas en el Hospital Regional de Coronel 
Oviedo es de 0,8 por cada 1000 nacidos vivos, valor que no se 
encuentra dentro del rango reportado en el estudio realizado por 
el J. Calderón et al, que reporta una la prevalencia a nivel mundial 
de 2.1 a 12.3 por 1000 recién nacidos6-11.

	 De acuerdo a los resultados, el mayor porcentaje de las car-
diopatías identificadas corresponde a ducto arterioso permeable, 
Perich et al, donde se expone que la cardiopatía más frecuente es 
la comunicación interventricular12.

	 Del mismo modo, los resultados obtenidos discrepan con el 
artículo publicado por otro autor, cuyos resultados indicaron ma-
yor prevalencia de cardiopatías congénitas en hombres7.

	 La tasa de mortalidad  infantil  por  cardiopatía  congénita 
diagnosticada en etapa neonatal fue de 0,75 por cada mil naci-
dos vivos según el estudio realizado por Navarro et al, siendo este 
valor superior al hallado en este estudio13.

paciente

1

2

3

4

5

6

7

Sexo

M

F

F

M

F

F

F

Edad al ingra-
sar (horas)

4

2

2

24

2

1

48

Tipo de
Cardiopatía

Ciaótica

No Cianótica

Ciaótica

Ciaótica

No Cianótica

Ciaótica

Ciaótica

Enfermedad
Específica

Comunicación
Intervnetricular

Ducto Arterioso
Permeable

Tetralogía de 
Fallot

Comunicación
Interventricular

Ducto Arterioso
Permeable

Ducto Arterioso
Permeable

Atresia de 
Válvula

pulmonar con
CIV

Tipo
de Parto

Vaginal

Cesárea

Cesárea

Vaginal

Vaginal

Cesárea

Vaginal

Factor de
Riesgo

Ambiental

Edad de la madre

Genético

Ninguno

Ninguno

Ninguno

Ninguno

Ambiental

Evolución 

Vivo

Vivo

Vivo

Vivo

Vivo

Muerto

Vivo

Edad de la
madre (años)

>34

20-34

20-35

<20

20-34

20-34

20-34

Tabla 2. Descripción de las caracteristicas encontradas en los pacientes incluidos en este estudio. 
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	 Como limitación principal para este estudio podemos recono-
cer el corto período de estudio que pudo haber condicionado al 
tamaño de la muestra. No obstante es un registro interesante que 
contribuye al conocimiento existente de eta patología en nuestro 
país. 
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