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	 En un estudio4 realizado en la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Autónoma de Tamaulipas, México, se aplicó una encues-
ta a profesores de medicina en la cual se les solicitó el listado de 
indicadores que influían positivamente en la formación del estu-
diante de medicina. Se incluyeron preguntas como: ¿Cree que 
la formación ética del estudiante de medicina es importante?. 
Los informantes, en su mayoría (74%), respondieron que era tan 
importante la ética como la formación médica y más del 90% de 
los docentes consideraron que la materia de ética médica no era 
suficiente para la transmisión y formación en valores, por lo que 
la mayoría de ellos mencionaron realizar alguna actividad durante 
su tiempo con los estudiantes promoviendo aspectos éticos en 
sus prácticas.

	 En este estudio, también se solicitó se indicaran los factores 
que influían positivamente en la formación ética del estudiante 
de medicina, entre los que se mencionó a la familia, el interés 
personal y el de los profesores, así como el nivel sociocultural del 
sujeto; mientras que lo hacían negativamente, la tecnología, el 
ambiente social y los medios de comunicación. Se concluye, por 
tanto, que integrando al estudiante de medicina en un entorno 
que promueva los conocimientos teóricos y prácticos, no solo de 
la ciencia médica, sino también de valores y razonamientos con 
enfoque humano, es una inversión a futuro apostando por una 
mejor calidad de vida4. 

	 El profesor como modelo, ejerce una gran influencia en el pro-
ceso de la formación de los estudiantes, esto ha sido reportado 
en numerosas investigaciones. El profesionalismo demostrado 
por el docente constituye un modelo que condiciona la visión del 
estudiante durante su formación y debe ser guía en las prácticas 
clínicas, ayudando a identificar y reflexionar sobre posibles con-
flictos que deberán enfrentar en su vida profesional5.
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	 La formación de profesionales con las competencias necesa-
rias para satisfacer las necesidades del contexto, es una de las 
grandes tareas de las instituciones de educación superior. Ac-
tualmente la sociedad demanda que los estudiantes adquieran 
habilidades intelectuales que permitan seguir aprendiendo por sí 
mismo, se familiarice con el uso de las nuevas tecnologías y que se 
prepare para el trabajo y el manejo de grupos.  Integrar la bioética 
en la formación profesional implica proveer elementos que permi-
tan a los estudiantes ubicar la causa real de los problemas éticos 
y su solución, de tal manera, que al promoverse conocimientos, 
habilidades y actitudes puedan conducir a intervenciones trans-
formadoras de la realidad1.

	 En épocas recientes hay indicios de que existen en la sociedad, 
ciertas prácticas educativas y en salud, que hacen pensar que se 
presentan condiciones difíciles para el ejercicio pleno de la ética, 
en un entorno donde todo tiene precio, pero nada tiene valor. El 
trato humano en salud, en algunos ambientes, paulatinamente 
se ha deteriorado. Esta percepción se relaciona posiblemente con 
muchos factores, pero el que compete a la salud, tal vez se deba 
a una vigilancia insuficiente en términos de principios éticos, du-
rante la formación de médicos y de la organización durante la 
práctica clínica2.   

	 Con respecto a la relación existente entre ética y formación 
médica, hemos encontrado que varios autores consideran fun-
damental la inserción de la ética en los diversos cursos de gra-
do en la carrera médica. Se debe implementar su enseñanza  de 
forma transversal al currículo, incorporando además del curso de 
bioética que forma parte del currículo oficial, la enseñanza de la 
ética en la primera unidad de aprendizaje de cada asignatura, 
para enfatizar los aspectos éticos que se debe conocer, aprender 
y practicar en el ejercicio profesional, si el objetivo es que el currí-
culo oculto no siga prevaleciendo sobre el oficial3. 
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	 La educación de nuestros estudiantes, no solo debiera consis- 
tir en entregar conocimientos con contenidos éticos curriculares, 
sino lo debemos realizar con una visión interdisciplinar, sobre un 
ámbito cada vez más amplio y complejo de temas, cambiar actitu-
des y comportamientos e incidir en la relación del futuro profesio-
nal con los diferentes modelos de asistencia en salud. Finalmente, 
trasmitir los valores éticos más apropiados y necesarios para que 
estos futuros profesionales se desenvuelvan de la mejor manera 
posible, ante las diversas actividades que involucran al quehacer 
médico actualmente.

	 Consideramos que es imprescindible para el estudiante de 
medicina incluir desde el comienzo de su formación, temas re-
lacionados a la ética de manera a establecer espacios reflexivos 
que ayuden a su configuración y fomente además el juicio crítico. 
Transmitir y formar en valores es el reto más importante para un 
académico, llegar a lo íntimo de la formación moral del estudian- 
te y ayudarlo a incorporar, mejorar o jerarquizar de un mejor 
modo los valores éticos que ya tiene y los que va ir adquiriendo a 
lo largo de su carrera.
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