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RESUMEN

La enfermedad COVID-19 es provocada
por el virus SARS-CoV-2. Informes de la-
boratorio de la Organizacién Mundial de
la Salud indican que personas infectadas
transmiten el virus a otras personas, pre-
sentando o no sintomas. Se determiné la
frecuencia de la presencia de sintomas y
secuelas de COVID-19 en estudiantes de
la Facultad de Ciencias Médicas de la Uni-
versidad Nacional de Asuncion que pade-
cieron la enfermedad entre mayo del 2020
a junio del 2021. Se realizd un estudio ob-
servacional descriptivo de corte transversal.
Se muestran cuales son los sintomas y se-
cuelas mas frecuentes en formas graficas.
Pérdida de olfato y fatiga fueron, respec-
tivamente, el sintoma y la secuela mayor-
mente referida. Asi mismo, se registrd un
considerable nimero de pacientes jévenes
sintomaticos de la enfermedad. La mayoria
de los casos fueron reportados en el ano
dos mil veintiuno, datos que coinciden con
la situacion epidemioldgica nacional.

Palabras claves: COVID-19, sintomas, secue-
las.

Frequent symptoms and most com-
mon sequelae of Covid-19 disease in
Covid-19 disease in university students
of the Faculty of Medical Sciences of
the National University of Asuncion.

ABSTRACT

COVID-19 is caused by the SARS-CoV-2
virus. The World Health Organization pre-
sented lab reports indicating that infec-
ted individuals spread the disease even if
symptoms are not present. Frequency and
presence of symptoms and secuels caused
by COVID-19 were determined in students
from National University of Asuncion that
are involved in careers related to health,
these participants contracted COVID-19
between May of two thousand and twen-
ty and June of two thousand and twen-
ty one. A descriptive, observational study
was performed. Graphics presented show
which symptoms and sequels were the
most predominant. Anosmia and fatigue
were, respectively, the most predominant
symptom and sequel. A considerable num-
ber of young adults presented symptoms.
Lastly, most of these cases were reported
in the current year, this data matches the
actual national situation.
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Introduccion

Desde la aparicion del COVID-19 en la
ciudad de Wuhan (China) en diciembre del
2019, rapidamente se convirtié en una cri-
sis mundial de salud y fue declarada como
pandemia por la Organizacion Mundial
de la Salud el 11 de marzo del 2020'>. El
primer caso de COVID-19 en Paraguay se
dio en marzo de 2020° y con el fin de dis-
minuir el contagio masivo, se comenzaron
a tomar medidas restrictivas para no au-
mentar la cantidad de casos. Inicialmente
estas medidas resultaron favorables para la
prevencion de contagios de los habitantes,
pero al transcurrir los meses estas restriccio-
nes fueron disminuyendo su severidad ge-
nerando un contagio masivo a nivel pafs,
afectando no solamente a adultos mayores
y a personas con enfermedades de base
sino también a personas jovenes. Ademas,
estos fueron presentando sintomas mas
Severos y con un proceso de recuperacion
més dificil. Actualmente, la cantidad de
casos son alrededor de 390 mil, y los falle-
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cidos son mas de 10 mil”.

La pandemia ha dejado estragos en todo el mundo y ha de-
mostrado que la inconsciencia ciudadana en ciertos casos puede
no tener limite, sin embargo, como estudiantes afines a la salud
se espera que sean conscientes en cuanto a las implicancias de
una pandemia y los riesgos que lleva consigo esta enfermedad.

La investigacion  tiene como  objetivo  determi-
nar la frecuencia de la presencia de sintomas y secue
las de COVID-19 en estudiantes de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Nacional de Asunciéon que padecie-
ron la enfermedad entre abril del 2020 a junio del 2021.

Metodologia

Diseio: Se realizd un estudio transversal observacional descripti-
vo. Se aplicd una encuesta en forma virtual que llega a los estudian-
tes a través de las redes sociales, para poder determinar la fre-
cuencia con que se presentaron los sintomas y las secuelas; con
el conocimiento previo de qué son secuelas y qué son sintomas
agudos que podrian afectar a la poblacion estudiada.

Las secuelas son los dafios que se han producido en una par-
te del organismo o en varios, que pueden prolongarse bastante
tiempo, incluso, durante toda la vida®'®. Son diagnosticadas a
través de pruebas complementarias como: pruebas sanguineas
para evaluar afectacién de otros érganos, electrocardiograma,
resonancia magnética, ecografias, etc.

Entre las posibles secuelas que el COVID-19 puede dejar en
pacientes recuperados se puede destacar:

e Afecciones cardiacas

e Sindromes respiratorios agudos y fibrosis pulmonar
e Insuficiencia renal aguda

¢ Déficits neurolégicos y problemas psicolégicos 1115

Los sintomas agudos son aquellos que aparecen, cambian o
empeoran rapidamente. Los sintomas agudos de la COVID-19 se
caracterizan por la presencia de los sintomas propios de la enfer-
medad que permanecen con la misma intensidad una vez que
ha transcurrido el tiempo habitual en este proceso, actualmente
considerado entre once a catorce dias. En algunos casos, la per-
manencia de los sintomas se da durante meses'".

Sujetos de estudio

Poblacion enfocada: Todos los jovenes universitarios que ob-
tuvieron diagnéstico positivo de Covid-19 con PCR o antigeno
positivo, pertenecientes a la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Asuncion.

Poblacion accesible: Alumnos de la Facultad de Ciencias Médi-
cas de la Universidad Nacional de Asuncién

Criterios de inclusion: Mayores de 18 afios de ambos sexos,
con diagnéstico positivo de Covid-19 con PCR, antigeno positivo
o contacto directo con otro individuo infectado, de abril de 2020
a junio de 2021.

Criterios de exclusion:

e Individuos que no cumplan con el rango de edad ni pertenez-
can a la poblacién de estudio.

e Estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universi-
dad Nacional de Asuncién que no quieran participar de la
encuesta.

e Encuestas incompletas, en blanco o que presenten alguna
alteracion de los datos de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncién.

e Estudiantes de la de la Facultad de Ciencias Médicas de la Uni-
versidad Nacional de Asuncion que no hayan padecido de
Covid-19.

Resultados

Se ha enviado la encuesta a todos los estudiantes de la FCM,
invitando a participar a todos aquellos que han contraido CO-
VID-19.

Se incluyeron 134 respuestas, el 70,9% de los estudiantes de
la FCM encuestados fue de sexo femenino, tal y como se describe
en el grafico 1. De los 134 participantes de este estudio; la edad
media de los encuestados es de 21,89 anos.

Segun la fecha de diagndstico; se divide el estudio en 5 pe-
riodos que abarcan desde abril de 2020 a junio de 2021, donde
cada periodo comprende un trimestre. De los 5 periodos en estu-
dio, se observd que el 44,77% de estudiantes encuestados, con-
firmo el diagnostico de la enfermedad durante el quinto periodo
de estudio que comprende el trimestre de abril a junio de 2021.
Los periodos restantes se observan en el grafico 2.

Segun el método de diagnostico referido por los participan-
tes; se observa que el 64,20% de los estudiantes fue diagnostica-
do a través de PCR, el porcentaje restante tuvo el diagnéstico por
medio de otros métodos; tal y como se observa en el grafico 3.

De los 134 encuestados el 90,3% de los participantes pre-
sentod sintomas; el 74,4% de los sintomaticos eran del sexo fe-
menino y el 25,6% del sexo masculino, mientras que el resto del
total de encuestados no presentaron sintomas.

El sintoma mas frecuente referido por los encuestados fue la
pérdida de olfato con un 61.5%, seguido por pérdida del gusto
con 59% vy fiebre con 56.6% tal y como se observa en el gréfico
5.
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Grafico 1. Porcentaje de individuos encuestados.
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Grafico 2. Porcentaje de estudiantes segun el periodo de deteccion
de diagnéstico.

El 34.3% de los encuestados presentaron secuelas y com-
prenden la poblacion que presenta sintomas, como se observa
en el gréafico 6. El 78.2% de personas que presentaron secuelas
pertenecen al sexo Femenino.

Las secuelas mas frecuentes fueron la fatiga cronica en el
47.9% de los pacientes, seguida por problemas psicolégicos
35.4% vy dafos pulmonares 14.6% Ver gréafico 7.

Discusion

Segun los datos arrojados por este estudio las secuelas mas
comunes en alumnos de la Facultad de Ciencias Médicas en la
Universidad Nacional de Asuncién son fatiga, problemas psicolé-

PCR . Deteccién de antigenos . Por contacto directo
Grafico 3. Porcentaje de estudiantes segun el método de diagnostico
referido.

si [l No

Grafico 4. Porcentaje de individuos segun la presencia o
ausencia de sintomas.

gicos, dafio pulmonar y anosmia a largo plazo. La mayor parte de
la poblacion de estudio reportéd su caso en el segundo trimestre
del aflo dos mil veintiuno, lo cual no es de extraiar por la situa-
cion epidemioldgica que atraviesa el Paraguay en estos momen-
tos, donde la media méas alta de contagios, lo cual concuerda
con los datos ya reportados por la plataforma Graphic Reuters en
mayo del corriente ano'.

El trabajo elaborado por Yang, Gui y Xiong reporta que los
pacientes asintomdticos, en comparacién con los pacientes con
infeccion sintomatica por SARS-CoV-2, eran mas jovenes'’. No
obstante, en este estudio se encuentra un alto porcentaje de pa-
cientes jovenes con sintomatologfa COVID-19, lo cual no con-
cuerda con el estudio hecho en Wuhan.

72 L. C. Flores Ramirez et al. / Rev. parag. biofisica 2021;1(2):70-74



Tos

Fiebre

Perdida de garganta
Perdida de olfato

Perdida de gusto

Dificultad respiratoria
Congestion nasal

Dolores abdominales

Dolor de cabeza y dolor o...
Astenia marcada

Faringitis

Dolor muscular, vomito
Cansancio

Dolor de Cabeza

Fatiga

Dolor de espalda, Cefalea...
Voémito, Diarrea

Dolor muscular

Astenia

Cansancio

Fatiga

Fatiga, perdida del apetito
Dolor de cabeza mareo
Dolor de cabeza

Dolor coporal, fatiga y got...
Taquicardia, cansancion
Diarrea

Dolor de Cabeza

parosmia

0 10 20 30 40 50 60 70

57 (46,7 %)
69 (56,
(52,5%

g

~N

72

59 (48,4%)

6%)
)
(61,5%)

59%)

80

Grafico 5. Porcentaje de estudiantes segun el sintoma referido.
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Grafico 6. Porcentaje de individuos segun la presencia o ausencia de secuelas.
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Grafico 7. Porcentaje de Estudiantes segun la secuela referida.

Los datos de este estudio indican un elevado porcentaje de
mujeres con afecciones posteriores a la enfermedad; de la misma
manera un estudio de Reino Unido, sostiene que la COVID-19
persistente se presenta mas frecuentemente en mujeres que en
hombres'®. Asi mismo, un estudio de un grupo de EEUU encon-
tré6 que un 70% de las personas que presentan secuelas son
mujeres'. Sin embargo, en una reciente revisién cientifica que
contempla varios estudios sobre la compleja afectacion y sinto-
matologia de COVID-19 persistente, no se separan los datos de

hombres y mujeres°.

Luego de ser analizados los resultados del estudio surge una
nueva incdgnita debido a la discordancia con el estudio hecho
por Yangm Gui y Xiong, la pregunta que se debe hacer ahora
es ;A pesar de la edad, contribuye la raza o la etnicidad de los

afectados en la presencia de determinadas secuelas?

Los resultados obtenidos en este trabajo pueden ser de im-
portancia a la hora de determinar nuevos factores que influyen en
el transcurso de la enfermedad, considerando que los jévenes sin
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enfermedades de base son vistos como poblacion de bajo o nulo
riesgo, abre la puerta a cuestionarse si los origenes y ascendencia
genética de las personas pueden influir de manera notable en el
desarrollo de sintomatologia y de secuelas post-enfermedad de
las personas.

Conclusion

En este estudio se obtuvo una buena participacion de los
alumnos de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién, Sede Central, que han dado positivo a la
prueba de SARS-CoV-2. Estos fueron en total 134, de los cuales
el 70,9% son mujeres y el 29,1% hombres. Se comprobé que el
mayor numero de contagios se dio en el Ultimo trimestre de estu-
dio, y que el 64,2% de los encuestados utilizaron la PCR como
método de diagnostico.

De la poblacién de estudio, el 90,3% presentd sintomas; sien-
do el 74,4% de los sintométicos de sexo femenino. Se pudo de-
terminar que los sintomas méas comunes fueron la fiebre, la pér-
dida del gusto y el olfato, y las secuelas presentadas con mayor
frecuencia son la fatiga crénica, los problemas psicolégicos y los
dafios pulmonares.

Con estos resultados, teniendo en cuenta que son jévenes
universitarios, podemos concluir que estos no presentaron sinto-
mas muy severos y que de las secuelas mas frecuentes no se co-
rrelacionan a los problemas sistémicos propios de la enfermedad.
La obtencién de datos no fue de la envergadura que esperaba-
mos y suponemos que es por el mayor cuidado de las personas
del drea de la salud.
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