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RESUMEN

Introduccion: El acceso a las instituciones
universitarias suponen un cambio impor-
tante en el estilo de vida en el estudiante
gue puede repercutir en su estilo de vida,
principalmente en la alimentacion y por
consiguiente en la condicion fisica. La ali-
mentacién moderna es a menudo desequi-
librada, desestructurada y generalmente
se acompafa de una condicion sedentaria
con riesgos a presentar un indice de masa
corporal (IMC) mayor al rango normal.
Debido a la situacién observada en los
estudiantes del segundo semestre de la Fa-
cultad de Ciencias Médicas, los cuales se
encuentran cotidianamente sometidos a
situaciones estresantes, resulta interesante
investigar los tipos de dietas alimenticias
gue estos habituan.

Objetivos: Describir la situacion alimen-
taria con los tipos de dietas (hipocaldrica,
hipercalérica y normocaldrica) y los respec-
tivos indices de masas corporales de los
estudiantes del segundo semestre de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Univer-
sidad Nacional de Asuncion.

Material y Método: Estudio observacio-
nal, descriptivo basado en resultados de
encuestas realizadas a los estudiantes del

segundo semestre de la Facultad de Cien-
cias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncién sobre su consumo de calorias.
Resultados: Se incluyeron 91 estudiantes.
El sexo femenino corresponde al 65,2%
de la muestra total. El lugar de residencia
en un 52% es del departamento Central.
El valor de la media de la edad es 21. La
media del peso de los encuestados es 64,8
kg. La altura presenta un valor de la media
de 1,67 m. En cuanto al IMC, el valor de
la media es 24,4. El valor de la media del
consumo de calorias es 1392 kcal/d. Se ob-
servé que los encuestados consumen ma-
yor cantidad de calorias en el almuerzo. El
86,8% de los estudiantes realiza consumo
de alimentos entre comidas. El tipo de die-
ta predominante es la hipocaldrica.
Conclusiones: Mediante esta investiga-
cion se constatd que los estudiantes uni-
versitarios del segundo semestre de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Uni-
versidad Nacional de Asuncion vivencian
habitos alimentarios con desequilibrios en
su perfil caldrico.

Palabras claves: Dieta, perfil calérico, indice
de masa corporal, universitarios.

Description of calorie consumption
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by students of the second semester
of medicine of the Faculty of Medical
Sciences of the National University of
Asuncion.

ABSTRACT

Introduction: Modern nourishment is
often unbalanced, unstructured, and ty-
pically ends in a sedentary condition with
risks of showing a body mass index (BMI)
higher than the standard range. Because
of the observed situation in the second
semester students of the Faculty of Medi-
cal Sciences, which are diurnally subject to
stressful situations, it is interesting to in-
vestigate the types of nutritious diets that
these inure.

Obijectives: Describe the dietary situation
with the types of diets (hypocaloric, hyper-
caloric, normocaloric) and the respective
bodies masses indexes of the second-
semester students of the Faculty of Medi-
cal Sciences of the National University of
Asuncion.

Material and Method: Observational,
descriptive study based on survey results
carried out with the students of the second
semester of the Faculty of Medical Scien-
ces of the National University of Asuncién
on their calorie consumption.
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Conclusions: Through this research, it was found that university
students in the second semester of the Faculty of Medical Scien-
ces of the National University of Asuncion experience eating ha-
bits with imbalances in their caloric profile.

Results: 91 students were included. The female sex corresponds
to 65,2% of the total sample. Residence place it's in 52% of the
Central Department. The average value of age is 21. The surveyed
average weight is 64.8 kg. The height demonstrates an average
value of 1,67 m. In terms of the BMI, the average worth is 24,4.
The average value of the calorie consumption is 1392 kcal/d. It
was observed that the surveyed consume a more generous quan-
tity of calories at the dining time. 86,8% of the students consu-
me aliments between meals. The predominant type of diet is the
hypocaloric one.

Keywords: Diet, caloric profile, body mass index, college students.
Introduccion

Una dieta saludable es indispensable para cada individuo,
pues ésta aporta los nutrientes necesarios para poder sobrevivir y
evitar el padecimiento de algunas enfermedades. La dieta de cada
persona se ve fuertemente influenciada por su estilo de vida, ya
que la consumicién de los alimentos es variable dependiendo de
las actividades que éstas realicen en su vida diaria y también por
otros factores como la edad, el sexo, estacion climatica, horas de
sueno, etc.Una de las enfermedades que puede llegar a padecer
una persona por tener una mala alimentacion es la obesidad y
puede cuantificarse por medio del indice de masa corporal (IMC),
siendo éste pardmetro, uno de los méas utilizados para determinar
el estado nutricional de la poblacion a nivel mundial', establecién-
dose asi los rangos de 18,5-25,9 para un IMC normal, 25-29,9
para sobrepeso y = 30 para obesidad?.

La obesidad se correlaciona en parte con un desbalance en el
consumo de calorias, siendo los valores indicados para una per-
sona sana con actividad diaria moderada de aproximadamente
3000 kcal/d para los hombres y 2400 kcal/d para los mujeres?. La
dieta hipocaldrica se entiende como aquella que origina un défi-
cit calérico entre 500-1.000 kcal/dia, con un aporte calérico total
superior a 800 kcal diarias. La dieta hipercalérica se da cuando la
ingesta caldrica es de unas 400 y 500 kcal calorfas extra®.

Los estudiantes de medicina del segundo semestre de la Facul-
tad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncion
2021, estan sometidos a situaciones estresantes y fluctuantes
constantemente, resultando interesante la descripcién del con-
sumo diario de calorfas por parte de éstos, siendo que presentan
bastantes factores que pueden influir severamente en la dieta.

El objetivo general de este estudio fue determinar el consumo
de calorias de los estudiantes de medicina del segundo semestre
de la Facultad de Ciencias Médicas en la Universidad Nacional de
Asuncion.

Metodologia
Diseno del estudio

Estudio observacional, descriptivo, con muestreo no proba-
bilistico por conveniencia. Abarca desde mayo hasta junio del
2021. Se realizard por medio de encuestas virtuales distribuidas
por medio de Whatsapp® como mensajeria instantanea.

Poblacion enfocada: Estudiantes de medicina de la Universidad
Nacional de Asuncién de la FCM.

Poblacién accesible: Estudiantes de medicina del segundo se-
mestre de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Na-
cional de Asuncion.

Criterios de inclusion:

* Mayor de 18 afios.

* Ambos sexos.

e Cursan la materia de Biofisica en el segundo semestre en el
2021.

Criterios de exclusion:
e Estudiantes que no quieran participar como sujeto de estudio
en el trabajo de investigacion planteado.

Tamaino muestral:

Se realizé el célculo de tamafo de muestra mediante la for-
mula de proporcién poblacional para poblaciones conocidas. La
muestra de estudiante necesaria para el estudio es n=108, con-
siderando una poblaciéon de N: 150 estudiantes, con un intervalo
de confianza del 95% (Z=1,96), margen de error e=5% y propor-
cion de éxito p=q.

Instrumentos de medicion: recogida de datos mediante un
cuestionario online via google forms con protocolo de consenti-
miento, en donde se buscan respuestas a las variables cuantitati-
vas y cualitativas.

- Encuesta Sociodemogréfica (Variables Sociodemograficas)

Para la medicion se utilizd una encuesta mixta del pacien-
te donde se tomaron las siguientes mediciones: Edad (En ARos);
Sexo (Masculino y Femenino); Residencia (Asuncion-Central-Inte-
rior).

- Encuesta de Requerimiento Calérico (Método FAO-OMS,
2004)

Utiliza el peso total para realizar el célculo, ademas de tener
una ecuaciéon para cada grupo de edad y sexo, se tomaron las
siguientes mediciones: Edad (En ARos); Sexo (Masculino y Feme-
nino); Peso (en kilogramos).
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- Encuesta para indice de Masa corporal:

Relaciona el peso (en kilogramos) y el cuadrado de la talla (en
metros) de un individuo, se tomaron las mediciones correspon-
dientes.

- Encuesta de consumo calérico:

Determina las calorias consumidas de acuerdo con el alimento
ingerido en cada momento de la alimentacion: Desayuno (respues-
ta cerrada); Almuerzo (respuesta cerrada); Merienda (respuesta
cerrada); Cena (respuesta cerrada); Snack (respuesta cerrada).

Asuntos estadisticos:

e las preguntas formuladas seran enviadas a un minimo de
108 estudiantes del segundo semestre de la Facultad de Cien-
cias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncion.

e La recaudacion de los datos seré realizada a través de formula-
rios compartidos por medio de un correo electrénico, un vincu-
lo o sitio web.

e | os datos recolectados seran expresados en rangos de porcen-
tajes y graficos.

Resultados

Se incluyeron 91 estudiantes de los cuales 60 (65,2%) eran
de sexo femenino y 31 (34,8%) correspondian al sexo masculino;
en cuanto a lugar de residencia 47 (52%) pertenecian al departa-
mento Central tal como se observa en el grafico 1. El valor de la
media de la edad fue de 21(x1).
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Grafico 1. Porcentajes de lugar de residencia

El valor de la media del peso de los encuestados fue de 64,8
kg (£15), en relacién con la altura el valor de la media fue de 1,67
m (x£0,09); y el valor de la media del IMC fue de 24,4 (4,7).

El valor de la media del consumo de Calorias por dia de los
estudiantes es de 1392 kcal/d (x429). Se observé que en el almuer-
zo se consumen la mayor cantidad de calorias tal y como se ob-
serva en el grafico 2.
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Grafico 2. Media del consumo de Kcal por comidas

Segun los resultados obtenidos el tipo de dieta predominante
fue la hipocalérica como se observa en el gréafico numero 3.
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Grafico 3. Porcentajes de tipos de dieta.

También se observd que el 86,8% de los estudiantes realiza un
consumo de alimentos entre comidas.

Discusion

Los datos recogidos segun la encuesta realizada indican que
la ingesta caldrica por parte de los estudiantes fue mucho menor
a los valores minimos, teniendo en cuenta que hubo mayor par-
ticipacion del sexo femenino que del masculino, siendo el mayor
consumo de calorfas durante el almuerzo. Sin embargo, el IMC se
mantuvo dentro de los valores normales.
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Segun el estudio realizado por la Dra Vazquez y colabora-
dores de la Universidad de Buenos Aires'®, los estudiantes de la
Facultad de Medicina tienen un valor calérico total consumido
(VCTC) de entre 1536,2 a 2316,8 kcal. lo cual, en comparacién a
esta investigacion, tiene un valor levemente superior al valor de la
media del consumo de calorias.

De acuerdo a la investigacion sobre “La calidad de la dieta en
estudiantes universitarios con distinto perfil académico”'" reali-
zada por Peréz Gallardo y colaboradores, los estudiantes que par-
ticiparon siguen una dieta hipocalérica de manera independiente
al perfil académico, lo que se corresponde con los resultados de
este estudio, sin embargo en la mencionado investigacion se ob-
serva una insuficiencia de vitaminas y minerales.

Del mismo modo, los resultados concuerdan con un estudio
mas detallado realizado en la Facultad de Medicina de la Universi-
dad Nacional de Colombia'?, en el que los estudiantes presentan
una dieta insuficiente en lipidos y por ende, baja en calorias.

Es importante resaltar también, que un mayor porcentaje del
total de encuestados, consume alimentos entre las principales
comidas del dia (desayuno, almuerzo, merienda, cena), lo cual
coincide con los datos obtenidos en un estudio realizado en la
Facultad de Medicina de la Universidad Militar Nueva Granada,
en el cual se observd que el 86,5% de la poblacién estudiantil
consume alimentos entre comidas. Este habito es constante du-
rante el semestre académico y no presenta mayor modificaciéon
en época de parciales'.

Conclusion

De acuerdo con los objetivos planteados se pudo identificar
que el mayor porcentaje de encuestados residen en el departa-
mento Central.

Ademads, se constatod que el valor de la media del IMC es de
24,4. Se detectd que la dieta de la mayoria de los encuestados
posee un déficit en la cantidad de calorfas, resultando en hipoca-
l6rica.

Finalmente se encontré que el momento del dia en que se
consume la mayor cantidad de calorias es a la hora del almuerzo,
siendo el valor de la media del consumo de calorias por dia de los
estudiantes 1392 kcal/d.
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