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RESUMEN

El objetivo general fue determinar el im-
pacto de la pandemia del Covid-19 en la
actividad fisica de los estudiantes del se-
gundo semestre de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA.

El estudio fue observacional, descriptivo
y transversal, basado en los resultados de
la encuesta hecha por Google Forms a un
total de 107 alumnos matriculados del se-
gundo semestre de la Facultad de Cienci-
as Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncion.

Los resultados mostraron que un 62,6%
de los encuestados tuvieron cambios en la
actividad fisica y que la mayoria disminu-
yo el tiempo de ejercicio semanal debido a
la pandemia.

Palabras claves: Actividad fisica, estudiantes
del segundo semestre, pandemia.

Impact of the Covid-19 pandemic on
the physical activity of second semes-
ter students in the Faculty of Science

ABSTRACT
The general objective was to determine

the impact of the Covid-19 pandemic on
the physical activity of the students of the
second semester of the Faculty of Medical
Sciences of the UNA.

The study was observational, descriptive
and cross-sectional, based on the results of
the survey made by Google Forms of a to-
tal of 107 students enrolled in the second
semester of the Faculty of Medical Scien-
ces of the National University of Asuncion.
The results showed that 62.6% of those
surveyed had changes in physical activi-
ty and that the majority decreased their
weekly exercise time due to the pandemic.

Keywords: Physical activity, second semester
students, pandemic.

Introduccion

La expansion de la COVID-19 fue tal
que la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) declar6 el 11 de marzo del 2020 un
estado de pandemia total'.

La enfermedad es de naturaleza viral y
afecta al aparato respiratorio?, por lo que
su contagio es sumamente facil y rapido3.

[ Cste es un articulo publicado en acceso abierto bajo una licencia Creative Commons

Si bien existen medidas de prevencién
tales como la higiene de manos y el uso
de tapabocas, muchos gobiernos, incluido
el de Paraguay tomaron como medida la
cuarentena total*®.

Esta medida consiste en limitar fuerte-
mente el transito y actividades comunita-
rias en las que la aglomeracion de indivi-
duos pueda propiciar el contagio masivo®.

Entre las actividades afectadas se en-
cuentran oportunidades deportivas para
el publico, como clubes, gimnasios y can-
chas.

Si bien a medida que las medidas se
fueron adaptando para llevar un estilo de
vida normal, las restricciones en este tipo
de localidades fueron disminuyendo, la
mayor recomendacion fue la de permane-
cer en los hogares lo maximo posible®.

Para determinar el impacto en las ac-
tividades fisicas, y, por ende, en la salud
general del individuo, se debe definir a la
actividad fisica como cualquier movimien-
to corporal producido por los musculos es-
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queléticos, con el consiguiente consumo de energia’.

La OMS recomienda actividades fisicas aerdbicas moderadas
durante al menos 150 a 300 minutos por dia en adultos de 18 a
64 anos de edad’.

Es importante aclarar que, a pesar de no poder cumplir con
las cantidades recomendadas de horas de ejercicios fisicos, es me-
jor realizar cualquier actividad fisica que no realizar ninguna.

Entre los beneficios que aporta realizar actividades fisicas re-
gulares, como caminar, trotar, montar en bicicleta, nadar, etc.,
la OMS menciona: la mejoria del estado muscular y cardiorespi-
ratorio, la mejora de la salud ésea y funcional, la reduccién de
los riesgos de hipertensiéon u otras cardiopatias, la reduccion del
riesgo de cancer y la disminucion del riesgo de depresion u otras
enfermedades mentales’.

Se pueden mencionar también algunos riesgos que conlle-
va el no realizar ningun tipo de esfuerzo fisico o llevar una vida
sedentaria, como, por ejemplo, el aumento del riesgo de morta-
lidad por cualquier causa, mortalidad por enfermedades cardio-
vasculares y por cancer. También la incidencia de enfermedades
como la diabetes de tipo 2, que en si misma conlleva una canti-
dad considerable de consecuencias sobre la salud’.

Existen politicas propuestas por la OMS para garantizar un
aumento en las actividades fisicas de la ciudadania general que
cada pais deberia implementar. Por ejemplo, politicas relativas al
empleo, donde se garantice la oportunidad de realizar actividades
fisicas durante la jornada laboral’.

Por todo esto el objetivo de este trabajo fue la de conocer el
impacto de la pnademia por el COVID-19 en la actividad fisica de
los estudiantes de segundo semetre de la FCM-UNA.

Metodologia

Diseno:

El estudio fue observacional, descriptivo, transversal, basado en
los resultados de la encuesta hecha por Google Forms a los estu-
diantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Naci-
onal de Asuncion, llevado a cabo desde la fecha 18 de junio hasta
el 25 de junio del 2021.

Sujetos:

¢ Poblacién enfocada: todos los alumnos de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncion.

¢ Poblacién accesible: alumnos matriculados del segundo semestre
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional
de Asuncion.

Muestreo:
No probabilistico, a conveniencia. Se incluye a todos los estudian-
tes que cumplan con el criterio de inclusion.

Criterios de inclusion:

Alumnos mayor de 18 anos de sexos masculino y femenino que
estén matriculados en el segundo semestre de la Facultad de Cien-
cias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncién, sin distincion
alguna de raza y religion.

Criterios de exclusion:

Alumnos que no forman parte del segundo semestre de la Facul-
tad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncion
o forman parte de alguna otra facultad y alumnos que hayan
optado por no realizar la encuesta.

Reclutamiento:
Encuesta administrada con formularios de Google por medio de
enlace o vinculo electrénico para dispositivos digitales.

Variables: Sexo, edad, horas/dias de actividad fisica, diferencia
de la actividad fisica prepandemia y durante la pandemia, au-
mento, disminucion o no hubo cambio en la actividad fisica en
relacién a los diferentes factores, percepcion del impacto de la
pandemia en las actividades fisicas

Analisis de datos: Una vez finalizada la encuesta, segun los
datos obtenidos procederemos a analizarlos a través de gréficos
estadisticos, realizando la descripcién de las variables tanto cua-
litativas como cuantitativas, como edad, sexo y tiempo de activi-
dad fisica.

Resultados

Se incluyeron 107 estudiantes en esta encuesta, el 63,6% era
de sexo femenino y el 36,4% de sexo masculino. Del total, el
96,3% corresponde a la edad entre 18 y 25 afos, y el 3,7% ma-
yor de 25 afos.

El 62,6% de los encuestados refiere que su actividad fisica
ha cambiado por la pandemia, tal como se puede apreciar en el
gréfico 1.

Como se observa en el gréfico 2 un total de 45 participantes
realizaban actividades fisicas menos de 150 minutos a la sema-
na, antes de la pandemia. Durante la pandemia este nimero de
personas aumentd a mas de 60 participantes. Por otro lado, se ve
que 42 estudiantes dedicaban entre 150 y 200 minutos semana-
les (lo recomendado por la OMS) a la actividad fisica en el periodo
prepandemia y luego esta cantidad se redujo a menos de 30.
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Grafico 1. Porcentaje de estudiantes seglin su percepcion en relacion al cambio de la
actividad fisica con la pandemia.
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Grafico 2. Porcentaje de estudiantes seguin su actividad fisica pre pandemia y
durante la pandemia.
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Entre los factores que causaron cambios en la actividad fisi-
ca personal (grafico 3) resalta que el aislamiento fue la principal
causa del aumento de dicha actividad, seguido por la mayor dis-
ponibilidad de tiempo. Como causa mas frecuente de la disminu-
cion de la actividad fisica se identifica a la falta de motivacion .

Discusion

En este estudio hemos encontrado que la pandemia ha tenido
un impacto en la actividad fisica, sobre todo en la disminucion de
la actividad fisica. Este resultado no coincide completamente con
otros estudios similares’” donde aproximadamente 44% de los
encuestados reportaron que su actividad fisica no se vio afectada
por la pandemia.

Es interesante notar que una porciéon del grupo encuestado
tuvo 200 o mas minutos de ejercicio semanales. Otros estudios
sobre el tema® aclaran que los que mas aumentaron su ejercicio
durante la pandemia eran personas que antes eran menos acti-
vas. Considerando el alto porcentaje de gente que afirmé que la
pandemia afecté su ejercicio en el presente trabajo, es probable
gue este grupo se componga de individuos cuyos habitos sufrie-
ron un cambio positivo durante el aislamiento.

Sin embargo, se realizé un estudio en el que participaron los
estudiantes de la Universidad de Queensland (Brisbane, Australia)
y de acuerdo con el analisis de sus resultados se observd una
significativa reduccion en los niveles de actividad fisica en el afio
2020. La mayoria de los estudiantes (56% para hombres 'y 61%
para mujeres) informaron niveles de actividad fisica inferiores a
los habituales, coincidiendo asi con los resultados de nuestra in-
vestigacion'®.

Es importante mencionar que si se mantienen los niveles
de actividad fisica, especialmente durante el aislamiento social
podria ser importante para disminuir el riesgo de desarrollar una
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Grafico 3. Factores que causaron cambios en la actividad fisica personal.
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sintomatologia severa asociada al COVID-19"". Por todo esto este
estudio es importante para identficar la situcacion de estos estu-
diantes a fin de motivarlos a que no abandonen las buenas practi-
cas y continuen con la actividad fisica a pesar el aislamiento.

Conclusion

En este trabajo se observo el impacto de la pandemia en la ac-
tividad fisica de estudiantes de segundo semestre de la Facultad
de Ciencias Médicas de la UNA, con una disminucion de la activi-
dad representada por el aumento de encuestados que realizaba
menos de 150 minutos de actividad fisica semanales y la disminu-
cion de encuestados que realizaban entre 150 y 200 minutos.

Se logré determinar los factores que tuvieron mayor impacto
en el aumento o la disminucion de la actividad fisica; siendo la
motivacion para realizar actividad fisica el elemento que tuvo una
mayor repercusion en la disminucién de la actividad y la condicion
de aislamiento el elemento que tuvo mayor impacto en el aumen-
to de la misma.

Se identifico la percepcion del impacto de la pandemia en la
actividad fisica de los encuestados, demostrandose que la ma-
yoria afirmaba que la pandemia afectd en su actividad fisica.
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