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Resumen

Introduccion: La cantidad calérica consumidas
diariamente deben satisfacer las necesidades
que el organismo tiene para cumplir sus fun-
ciones.

Obijetivo: determinar el tipo de dieta que uti-
lizan los estudiantes del curso propedéutico de
admision a medicina utilizando la app MyFit-
nessPal.

Metodologia: Estudio observacional descripti-
vo, prospectivo, corte transversal basado en la
obtencién de datos de ingesta en la dieta por
medio de la app MyfitnessPal.

Resultados: Se analizaron 100 casos; 52 mu-
jeres y 48 hombres, alumnos del cursillo prope-
déutico de admisién a medicina de la Universi-
dad Nacional de Asuncién. El tipo de dieta que
consumen se basa en una cantidad de entre

1400-1600kcal diaria.

Conclusion: los resultados demuestran que las
cantidades calorfas diarias son sobre todo apor-
tado por los carbohidratos. Asi también la po-
blacion masculina es la méas calorias consumen
diariamente.

Palabras claves: dieta, estudiantes

Type of diet used by students of the
propedical course of admission to medi-
cine through the MyFitnessPal app.

Abstract

Introduccién: The amount of calories consu-
med daily should meet the needs of the body
to fulfill its functions.

Obijective: To determine the type of diet used
by students of the propaedeutic course of ad-

mission to medicine using the MyFitnessPal
app.

Methodology: Descriptive, prospective, cross-
sectional, descriptive observational study based
on obtaining dietary intake data by means of
the MyfitnessPal app.

Results: 100 cases were analyzed; 52 women
and 48 men, students of the propaedeutic
course for admission to medicine at the Nati-
onal University of Asuncion. The type of diet
they consume is based on an amount between
1400-1600kcal daily.

Conclusion: the results show that the amount
of daily calories is mainly provided by carbohyd-
rates. Also the male population is the one that
consumes the most calories daily.

Keywords: diet, students

Introduccion

El ser humano requiere de una cierta cantidad de calorias, lo
cual se establece conociendo las actividades que realiza diaria-
mente asi como también depende de alguna patologia o disca-
pacidad que padezca. Los alimentos que sacien dicho requeri-
miento energético deben garantizar los nutrientes necesarios para
que el organismo pueda realizar sus funciones sin inconvenien-
tes.

Particularmente, cuando se trata de poblaciones conforma-
das por jovenes, quienes por estar en un proceso de desarrollo,
precisan de un alto consumo de energia, pues por el hecho de
estar estudiando y realizar alguna actividad fisica, su organismo

tiene un gasto mayor de energia, y por tal motivo esta necesidad
energética debera ser satisfecha por las diferentes comidas que
realiza diariamente.

Los jévenes universitarios en general, no tienen buenos ha-
bitos alimentarios, debido a las dietas desequilibradas con alto
contenido calorico’. Sin embargo los jévenes universitarios ne-
cesitan consolidar buenos hébitos alimentarios basados en una
adecuada seleccion de alimentos, los cuales constituyen un factor
de fundamental importancia para mantener un buen estado de
salud y prevenir enfermedades?.

Para conocer la cantidad diaria de calorias consumida se uti-
lizan los métodos de evaluacién de la dieta que son importantes
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instrumentos para la investigacion nutricional. Los cuestionarios
de frecuencia de consumo de alimentos (CFCA) han sido los mé-
todos utilizados con mayor frecuencia en los estudios epidemio-
l6gicos y de intervencion?.

Hay una gran necesidad de innovar en los métodos de control
de calorfas consumidas diariamente con el fin de conseguir que
sean practicos, accesibles y confiables en cuanto a los resultados
gue proporcionan. La tecnologia moderna ha revolucionado la
habilidad de tener una gran cantidad de fuentes de informacion
con sélo un movimiento de dedo y ha dado a los profesionales
sanitarios la capacidad de combinar sus recursos de informacién
y comunicacion en un sélo instrumento portatil*>.

Hay una gran cantidad de apps (softwares o programas in-
formaticos, que estan disefado para funcionar en teléfonos in-
teligentes (smartphones), tablets y otros dispositivos moviles) que
estan disponibles para la descarga gratuita. De todas las "health
apps", hay una parte destinada al campo de la nutricion: dietas,
balance energético, consejos, ejercicios, etc. De hecho, las aplica-
ciones médicas mas solicitadas son las que ayudan a controlar el
peso y las que ofrecen consejos sobre una correcta nutricién®.

Sin embargo, pese a este beneficio, también nos encontra-
mos varios desafios. Por una parte los problemas de software,
que rapidamente cambian. En segundo lugar, que el contenido y
la informacién en esas apps no siempre son fiables, puesto que
normalmente se desarrollan por profesionales no expertos en sa-
lud’. En este trabajo evaluamos la dieta de un grupo de estudian-
tes utilizando una herramienta digital para teléfonos moviles.

Metodologia

Disefio

Estudio observacional descriptivo, prospectivo, corte transversal
basado en la obtencién de datos de ingesta en la dieta por me-
dio de la app MyfitnessPal. No probabilistico por conveniencia.
Se incluiyeron a todos los estudiantes del Curso Propedéutico de
Admision a Medicina (CPAM)que accedan a completar el cuestio-
nario por medio de la aplicacion.

Sujetos

- Poblacién enfocada: estudiantes postulantes de la carrera de
medicina.

- Poblacion accesible: estudiantes de CPAM de la Universidad
Nacional de Asuncion.

Criterios de inclusion
Estudiantes del CPAM de la universidad Nacional de Asuncién
mayores de 18 afos de ambos sexos.

Criterios de exclusion
Estudiantes de la Universidad Nacional de Asuncién que no
estén cursando el CPAM, y aquellos que no quieran participar.

Resultados

Respondieron a la encuesta 100 personas, 42 hombres y 58
mujeres, alumnos del CPAM. El tipo de dieta utilizada por 26%
de los encuestados se basa en una cantidad de entre 1400-1600
kcal diaria lo cual representd el mayor porcentaje. El tipo de dieta
preferida en la poblacion masculina es la que supera las 2000 kcal
diarias, en lo referente a la poblacion femenina el tipo de dieta
mas frecuente es la que se encuentra entre las 1400-1600 cal
diarias.
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Gréfico 1. Porcentaje de individuos de sexo femenino segun la cantidad de
calorias consumidas.
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Grafico 3. Porcentaje de individuos de sexo masculino segun la cantidad de
calorias consumidas.

0. Gimenez et al. / Rev. parag. biofisica 2021;1(1):18-20 19



|71 carbohidratos

M Grasas

Proteinas

Grafico 3. Proporciéon de macronutientes en la comida diaria.

En cuento a la proporcion de macronutrientes en la comida di-
aria, el 40% esta representado por los carbohidratos, tal y como
se observa en el grafico 3.

Discusion

En nuestro trabajo se encontré que la poblaciéon masculina en-
cuestada prefiere una dieta mayor a 2000 kcal diarias que es un va-
lor semejante al obtenido en el trabajo realizado con los estudian-
tes de la carrera de Medicina de la Universidad de Buenos Aires
realizado por Vazquez, Marisa Beatriz et. al &, donde se utilizé el
programa LAS 4 LEYES V.1.

En la poblacion femenina la cantidad de calorias consumidas
diariamente posee un valor que estd comprendido entre 1400-
1600 kcal, lo cual coincide con el trabajo de Vazquez, Marisa Be-
atrizet. al ®, quienes obtuvieron valores dentro del mismo rango.
Con los resultados obtenidos en nuestro trabajo se afirma que el
sexo femenino mantiene una dieta hipocaldrica y por otro lado el
sexo masculino lleva una dieta hipercalérico respecto al estandar
segun el informe de FAO-OMS que indica que el consumo de kcal
para un adulto sano debe ser aproximadamente de 2000 kcal
diarias®.

Con respecto a la proporcion de carbohidratos tuvimos un re-
sultado del 40%, lo cual esta cercano a los valores obtenido por
C. Martinez Roldan et. al ', quien obtuvo un total de 45% en
un estudio realizado a estudiantes de la Universidad Alfonso X El
Sabio de Madrid. En el mismo trabajo se obtuvo una proporcién
de lipidos en la dieta del 40%, cuyo valor no se aleja de los re-
sultados obtenidos en este trabajo que fue de 36%.En cuanto a
la proporcion de proteinas obtuvimos un resultado de 24%, este
valor difiere del obtenido por el articulo de Martinez Roldan et.
al 1%, quien obtuvo un valor de 14% en la dieta de los estudiantes.

Conclusion

Al analizar los resultados obtenidos por la encuesta realizada a
partir de las preguntas de la app MyFitnessPal a los alumnos de
CPAM, llegamos a la conclusion que el tipo de dieta utilizada por
ellos es la que se basa en una cantidad de entre 1400-1600kcal
diarias.

En cuanto al sexo, en los resultados obtenidos podemos ver que
los varones son los que mayor cantidad de kcal consumen por
dia.

Los macronutrientes no estan en la cantidad recomendada ya
que la dieta de los estudiantes del CPAM se basa sobre todo en
carbohidratos y grasas, con un porcentaje bajo de proteinas.
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