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RESUMEN

El gasto energético total (GET), compren-
de el gasto energético basal, también
denominado tasa metabdlica basal, la
acitividad fisica y la termogénesis endoge-
na. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), define el GET como “el nivel de
energia necesario para mantener el equi-
librio entre el consumo y el gasto ener-
gético. Es importante para el estudiante
conocer su requerimiento energético, para
gue su alimentacion, sustente correcta-
mente sus actividades para su mejor desa-
rrollo, asi como para la administracion de
la Facultad es necesario conocer las necesi-
dades de sus estudiantes.

Se realizé un estudio observacional, des
criptivo, prospectivo, transversal median-
te una encuesta via online, a estudian-
tes de la Facultad de Ciencias Médicas que
asisten al edificio de Ciencias Basicas y que
se encuentren en un rango etario entre 18
y 25 afos. Se encontrd un requerimiento
energético total promedio de 4559 kcal
por dia.

Introduccion

El cuerpo humano esta provisto de un mecanismo de trans-
formacién de la energfa que adquiere principalmente de los ali-
mentos consumidos, a energia quimica, que luego puede utilizar-
se para la produccion de trabajo mecanico o calor'.
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ABSTRACT

Total energy expenditure (TEE) comprises
basal energy expenditure, also called basal
metabolic rate, physical activity and endo-
genous thermogenesis. The World Health
Organization (WHO) defines TEE as "the
level of energy required to maintain the
balance between energy intake and ener-
gy expenditure. It is important for the stu-
dent to know their energy requirements,
so that their diet correctly supports their
activities for better development, as well
as for the administration it is necessary to
know the needs of their students.

An observational, prospective, cross-sec-
tional study was carried out by means of
an online survey of students of the Faculty
of Medical Sciences attending the Basic
Sciences building between 18 and 25 ye-
ars of age.

The study was carried out by means of an
online survey of students of the Faculty
of Medical Sciences who attend the Basic
Sciences building and who are between
18 and 25 years of age. An average total
energy requirement of 4559 kcal per day
was found.
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fiere al ATP, sino que gran parte se convierte en calor. Por término
medio, el 35% de la energia de los alimentos se convierte en

calor durante la sintesis de ATP. Luego una cantidad adicional se
convierte en calor al transferirse el ATP a los sistemas funcionales.
Por eso no més del 27% de la energia de los alimentos se con-
sume por los sistemas funcionales, y aun cuando ésta alcanza los

sistemas celulares, casi toda ella acaba en calor?.

El calor es el producto terminal de casi toda la energia libera-

da en el organismo. No toda la energia de los alimentos se trans-
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dad llamada caloria, que es la cantidad de calor necesario para
elevar la temperatura de un gramo de agua en un grado Celsius,
de 14,5°C a 15,5°C. Como es una cantidad muy pequefa de
energia, se utiliza la unidad de Kilocalorfa'.

La cantidad de energia requerida para el metabolismo basal
(utilizada en el mantenimiento de las funciones vitales) es la prin-
cipal necesidad a cubrir. Luego de ésta, se debe cubrir el requeri-
miento energético indeterminado (para actividades de la vida dia-
ria, como hablar por teléfono, comer, banarse, etc.). Finalmente
se deben reponer la energia gastada en actividades especificas
(segun el tipo de actividades realizada por el individuo) y el efecto
termogénico (energia gastada en absorcion y asimilacion de los
nutrientes)’.

Gasto energético

El gasto energético total (GET), comprende el gasto energético
basal (GEB), también denominado tasa metabdlica basal (TMB),
la Actividad fisica y la termogénesis inducida por los alimentos.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define el GET como
“el nivel de energfa necesario para mantener el equilibrio entre
el consumo y el gasto energético, cuando el individuo presenta
peso, composicién corporal y actividad fisica compatibles con un
buen estado de salud, debiéndose hacer ajustes para individuos
con diferentes estados fisiolégicos como crecimiento, gestacion,
lactancia y envejecimiento”2.

El costo energético por Actividad fisica varfa entre el 25 y el
75% del GET. El periodo de la vida de mayor disminucion de la
actividad fisica es entre la adolescencia y el adulto joven. Durante
esta etapa, la actividad total (min/semana) y el tiempo de acti-
vidad recreativa habitual disminuye marcadamente en hombres
(31%) y en mujeres (83%). Los estudios de Actividad fisica y de
GET durante este periodo reflejan cambios marcados en los habi-
tos de vida, sociodemograficos y biologicos, factores que pueden
estar asociados con un incremento del riesgo de obesidad y de
comorbilidades®.

El gasto energético por actividad fisica es muy variable entre
individuos y puede cambiar dia a dfa. En personas sedentarias,
cerca de dos terceras partes del GET se emplean en el metabolis-
mo basal, mientras que sélo una tercera parte se gasta en activi-
dad fisica. En individuos muy activos, el GET puede elevarse hasta
el doble de la TMB; el gasto puede ser aun mayor en algunos
atletas y en quienes realizan trabajos pesados”.

La cuantificacion de las necesidades energéticas del ser hu-
mano, es de primordial importancia, dado que del consumo de
energia y nutrientes que tenga una persona, depende en gran
medida su estado de salud. Pero ademas, se requiere que dicho
consumo de alimento, sea complementado por una actividad fi-
sica, a fin de mantener unas condiciones fisicas acordes con el rol
que le corresponde cumplir en la sociedad®.

El requerimiento energético diario para un estudiante de cien-
cias de la salud, se ve fuertemente influenciado por los extensos
horarios de estudio, que conllevan su gasto energético, pero a su
vez, no son comparables con el gasto energético de personas con
actividades fisicas intensas como deportistas, y a ademas implican
largas horas de sedestacion. Es importante para el estudiante co-
nocer su requerimiento energético, poder aplicarlo en su alimen-
tacion, y que la misma sustente correctamente sus actividades
para su mejor desarrollo, ademas es interesante para la admi-
nistracion, conocer el promedio de requerimiento energético en
estos estudiantes, para modificar los servicios de comida acorde a
las necesidades del estudiante; motivo por el cual hemos decidido
plantearnos como objetivo, conocer el requerimiento energético
diario de un grupo de estudiantes de la Facultad de Ciencias Mé-
dicas de la UNA del edificio de Ciencias Basicas.

Metodologia

Disefio de investigacion
Observacional, prospectivo, transversal descriptivo

Poblacién

- Poblacion enfocada: Estudiantes de la Facultad de Ciencias Mé-
dicas de la Universidad Nacional de Asuncion

- Poblacion Accesible: Estudiantes de la Facultad de Ciencias Mé-
dicas de la UNA que asisten a las clases en el edificio de Ciencias
Basicas y que accedan a participar

Criterios de Inclusion

1- Estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA que
asisten al edificio de Ciencias Bésicas y accedan a participar de
la encuesta

2- Edad: 18 a 25 anos

3- Ambos sexos

Criterios de Exclusion

1- Estudiantes de otras Facultades de la UNA o de otras Universi-
dades

2- Estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA que
No asisten al edificio de Ciencias Béasicas

3- Estudiantes menores de 18 afios y mayores de 25 afos

Variables Analizadas

- Sociodemogréficas: edad (en afos) sexo (femenino y masculi-
no) Carrera (Medicina — Kinesiologia — Instrumentacién) Curso:
(primero — segundo)

- Peso en Kilogramos

- Metabolismo basal: es el conjunto de reacciones quimicas que se
llevan a cabo cuando el individuo se encuentra gastando
energfa para las funciones de mantenimiento, en reposo
fisico y psiquico de 30 minutos, temperatura agradable
(22-25°C) y 12 horas de ayuno. Se calcula multiplicando
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los kilogramos de peso por 24 (correspondientes a las horas
del dia). Se medira el metabolismo basal en Kcal/dia

® Requerimiento energético en actividades indeterminadas: Es el
gasto energético para las actividades variadas de la vida diaria
como banarse, comer, hablar por teléfono, etc. Se estima un
valor estandar de 300 Kcal/dia

e Requerimiento energético en actividades especificas: depende
del tipo de actividad que se realiza. Se calcula segin cada activi-
dad de acuerdo a una tabla de valores multiplicando estos valo-
res por las horas en las que se practica la actividad. Se medira el
requerimiento energético en actividades especificas en Kcal/dia

e Efecto termogénico: Es la energia que se consume para la asimi-
lacion de los alimentos, especialmente para la absorcién. Corre-
sponde al 10% del metabolismo basal, el requerimiento ener-
gético indeterminado y el especifico. Se mediréa el efecto termo-
génico es Kcal/dia.

Métodos de analisis estadistico

En primer lugar se realizard un analisis descriptivo de las
variables. Las variables cuantitativas se analizaron utilizando me-
dias y desvios standar y las cualitativas las frecuencias y porcen-
tajes.

Instrumentos de Trabajo

Para la medicion se utilizard una encuesta anénima online
donde se tomaran los siguientes datos: carrera, curso, edad, sexo,
peso, actividades diarias especificas con cantidad de horas de re-
alizaciéon. La encuesta online esta disponible en el siguiente link:
https://goo.gl/forms/xGfIqvGvir2T55443.

Se ha otorgado a las actividades ligeras un valor de 100
kcal/h, a las actividades moderadas un valor de 200 kcal/h, a las
actividades intensas un valor de 300 kcal/h y a las actividades muy
intensas un valor de 400 kcal/h, segun la valoracién del libro Fisica
Médica y Biolégica'.

La encuesta fue realizada con la herramienta de google.docs,
sin incluir la opcion de introducciéon del mail por parte del partici-
pante para asegurar la anonimidad. Ademas, la encuesta no per-
mite la introduccion de edades fuera del rango etario y tampoco
la participacion de cursos que no asisten al edificio de Ciencias
Basicas.

Resultados

Hemos incluido una muestra de 139 estudiantes de diferentes
carreras de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA que asis-
ten a Ciencias Basicas, de los cuales 37% es del sexo masculino
y 63% es del sexo femenino con una edad media de 21 afos,
encontrando que el requerimiento energético diario promedio en
estos estudiantes es de 4559 kcal. 13 de los estudiantes encuesta-
dos (9,4%) manifestaron que realizan deportes competitivos de

Tabla 1. Andlisis descriptivo.

Act. Met. Act. Ef. RE
Especificas | Basal |Inespecificas | Termogénico | Total
PROMEDIO 2246,4 1598,5 300 4145 4559,4
MODA 2100 1560 300 376,8 4144,8
MEDIANA 2200 1536 300 405,4 44594
DESVIACION 4721 3339 300 60,6 666,2

Se agruparon los datos segun requerimiento calorico con un intervalo de 500 kcal,
encontrandose los siguientes resultados.

alto rendimiento por 2 o mas horas diariamente. En la tabla 1 se
observa el gastro energético segun las distintas actividades.

La mayoria de los estudiantes tienen un requerimiento ener-
gético diario total de entre 4000 y 4500 kcal. Ver gréfico 1.
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Grafico 1. Porcentaje de estudiantes segun el requerimiento energético total.

En las siguientes tablas se observan, el promedio de RET,
seglin sexo y el promedio de Requerimiento Energético para acti-
vidades especificas seguin sexo, respectivamente.

Tabla 2. Requerimiento energético total segun el sexo.

. Promedio L
Frecuencia P Desviacion
de Requerimiento
Enrgético total
Mujeres 87 4278,57 484,35
Hombres 52 5029,24 667,50

Tabla 3. Requerimiento Energético por actividad especifica segun el sexo.

Frecuencia Promedio de RE para Desviacion
Act. Especificas
Mujeres 87 2126,44 386,23
Hombres 52 244712 815,66
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Discusion

En un estudio realizado en 20114 se determiné que el porcen-
taje de metabolismo basal constituye del 30 al 50% del requeri-
miento energético total, Este resultado estd acorde a nuestro re-
sultado segun el grafico presentado. Sin embargo es importante
reconocer que este porcentaje aumenta hasta llegar al 60 0 70%
del requerimiento energético total en la tercera edad, debido a la
disminucion de actividades especificas a esta edad.

Cabe resaltar que, segun estudios®#, el requerimiento ener-
gético para actividades especificas disminuye marcadamente en
hombres (31%) y en mujeres (83%), en etapas de desempefio la-
boral, y ya no estudiantil. La actividad fisicay el GET durante este
periodo reflejan cambios marcados en los habitos de vida, socio-
demogréficos y bioldgicos, factores que pueden estar asociados
con un incremento del riesgo de obesidad y de comorbilidades,
por lo que el presente estudio podria correlacionarse con GE en
Médicos funcionarios del Hospital de Clinicas.

El estudiante joven de la Facultad de Ciencias Médicas tiene
un requerimiento energético alto, debido principalmente a la in-
clusion de actividades recreativas como trote y gimnasio; con un
promedio de 2246,4 kcal/dia de GEB, 1598,5 kcal/dia de gasto en
actividad especifica y 414,5 kcal/h de efecto termogénico.
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