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Resumen

Introduccidn: La seguridad alimentaria en periodos de cuarentena se convierte
en uno de los puntos importantes en estudio en todo el mundo, por la sensibilidad
gue produce en la poblacion.

Objetivo: Examinar la consecuencia de la cuarentena por COVID 19 en
Paraguay sobre los tres pilares de la Seguridad Alimentaria.

Materiales y método: Estudio observacional descriptivo del tipo exploratorio. Se
procedioé a aplicar una encuesta online a los encargados de familia que vivan en
el territorio nacional y tengan acceso a internet durante los primeros 15 dias del
mes de mayo.

Resultados: La mayoria de los participantes fueron del Departamento Central
(48%) y Asuncion (24%). La disponibilidad de alimentos fue la misma en un 61%,
a pesar de que la accesibilidad a la misma fuera menor, debido a la baja de
ingresos en un 65,5% en este periodo de cuarentena; ademas la mayoria
(96,5%) de los encuestados manifestd que realizé en su mayoria preparaciones
caserasy que en una misma proporcion expreso haber mantenido su peso (37%)
0 aumentado (38%).

Conclusion: A pesar de que los resultados reflejen que mas de la mitad de los
encuestados mantengan disponible la misma cantidad de alimentos en el periodo
de cuarentena, hubo un ingreso menor de dinero, por lo que se puede deducir
gue se priorizo el gasto en alimentos, y se optd por preparaciones caseras en el
hogar.

Palabras claves: seguridad alimentaria, cuarentena, coronavirus, pandemia.
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FOOD SECURITY IN PARAGUAY AND COVID 19

MARIA BELEN ROJAS PAVON, LILIAN ELENA MENDIETA DE
SERVIAN

Abstract

Introduction: Food security in quarantine periods becomes one of the important
points under study worldwide, due to the sensitivity it produces in the population.
Objective: To examine the consequence of the quarantine by COVID 19 in
Paraguay on the three pillars of Food Security.

Materials and method: Observational descriptive study of the exploratory type.
An online survey was applied to family managers who live in the national territory
and have internet access during the first 15 days of May.

Results: Most of the participants were from the Central Department (48%) and
Asuncioén (24%). The availability of food was the same in 61%, despite the fact
that its accessibility was less, due to the decrease in income of 65.5% in this
period of quarantine; in addition, the majority (96.5%) of the respondents stated
that they made mostly homemade preparations and that in the same proportion
they stated that they had maintained their weight (37%) or increased (38%).
Conclusion: Despite the fact that the results reflect that more than half of the
respondents kept the same amount of food available in the quarantine period,
there was a lower income of money, so it can be deduced that food spending was
prioritized , and we chose homemade preparations at home.
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Introduccién

Las investigaciones sobre seguridad alimentaria son fundamentales para
trazar estrategias y evaluar el cumplimiento de los programas que se ejecutan,
a fin de aprovechar las ventajas de su especializacion (1), y en periodos de
cuarentena se convierte en uno de los puntos importantes en estudio en todo el
mundo, ya que la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO) asegura que la Seguridad alimentaria en una comunidad
existe cuando todas las personas en todo momento tienen acceso tanto fisico
como econdémico a alimentos suficientes para satisfacer sus necesidades
dietéticas para una vida productiva y saludable(2)(3). En ese escenario de
emergencia sanitaria, algunos aspectos de la Seguridad Alimentaria podrian
verse afectados quedando la poblacion sin el suministro seguro de alimentos. En
Paraguay a causa del COVID 19 se declara cuarentena parcial por Resolucion
S.G. N°90/2020 (4), a tres dias de informar su primer caso positivo desde el 11
al 20 de marzo, posteriormente a una cuarentena total del 20 de marzo segun
decreto N°3478/2020 (5), prolongandose en varias oportunidades hasta el 4 de

mayo.

A partir de lo expuesto anteriormente el trabajo plantea la siguiente
pregunta de investigacion ¢ Cual es el efecto de la cuarentena por COVID 19 en
Paraguay sobre la Seguridad Alimentaria? Por lo que el objetivo de este trabajo
es examinar la consecuencia de la cuarentena por COVID 19 en Paraguay sobre

la Seguridad Alimentaria.

Para el desarrollo de esta investigacion se la estructura en dos apartados,
en donde en la primera parte se hace precisiones tedricas y conceptuales del
tema de investigacion, definiéendose los pilares de la seguridad alimentaria
(disponibilidad de alimentos, accesibilidad a los alimentos y utilizacion biologica)

y en segundo término se determina las posibles consecuencias de la cuarentena

sobre ella.




1. Disponibilidad de Alimentos

Se refiere a la oferta dentro del tema de seguridad alimentaria y es en
funcién del nivel de produccion de alimentos, los niveles de las existencias y el
comercio neto (6). En el periodo de cuarentena por COVID 19 obligo a mucha
gente a quedarse en sus hogares, a comprar alimentos en demasia ante la

posibilidad de escases.

2. Accesibilidad a Alimentos

Es el acceso fisico y econémico a los alimentos de manera periddica (6);
su falta y control es frecuentemente la causa de la inseguridad alimentaria, y
puede tener un origen fisico (cantidad insuficiente de alimentos debido a varios
factores, como el caso del aislamiento de la poblacién) o econémico (ausencia
de recursos financieros para comprarlos debido a los elevados precios o a los
bajos ingresos)(7), situacién que se presento en el pais ante la declaracion de

cuarentena obligatoria.

3. Utilizacion biologica de los alimentos

Este pilar hace referencia a las buenas practicas de salud y alimentacion,
la correcta preparacion de los alimentos, la diversidad de la dieta y la buena
distribucion de los alimentos dentro de los hogares (6). La inadecuada utilizacion
biolodgica puede tener como consecuencia la desnutricion y/o la malnutricién (7),
principalmente en los grupos vulnerables, entre ellos los nifios. En Paraguay ante
la declaracion de cuarentena total, algunas comunidades tanto religiosas como
civiles se organizaron para la realizacion de ollas populares o colecta de
alimentos no perecederos y formar kits alimentarios para entregar a familias en

situacion vulnerable, mientras el Gobierno se disponia a finiquitar la ayuda

monetaria a través de la Secretaria de Emergencia Nacional.




4. Materiales y métodos

Se procedid a la elaboracion de una encuesta basandose en las
definiciones de la FAO, utilizando la herramienta de Formulario de Gloogle ®,
gue consta de 5 secciones:

Seccidn 1- Identificacion de la encuesta: donde se detalla el titulo del trabajo,
su proposito, nombre de las investigadoras y el consentimiento para participar.

Seccion 2- Datos sociodemograficos: zona de residencia (Departamento y
ubicacién)

Seccion 3- Disponibilidad de alimentos: cantidad de alimentos disponible en

la casa de la cuarentena.

Seccion 4- Accesibilidad de los alimentos: ingreso familiar en el tiempo de la

cuarenta y su fuente

Seccion 5- Utilizacidon bioldgica de los alimentos: tipo de preparaciones

realizadas y percepcion de su peso en la cuarentena.

La via de difusion fue a través de las redes sociales para que el llenado
se realice durante los primeros 15 dias de mayo del corriente, tiempo en que se

paso de la cuarentena total a la fase 1 de la cuarentena inteligente.

Sujetos de estudios: Encargados de hogar que cuenten con acceso a internet
y que vivan en la Republica del Paraguay. Se respeto los principios éticos de
Helsinki.

5- Resultados

Se registraron 827 encuestas realizadas, siendo el 48% (n=397) de ellas
pertenecientes al Departamento Central, seguido de un 24% (n=196) de

Asunciéon y un 90,5% (n=749) proveniente de la zona urbana. En cuanto a la




disponibilidad de alimentos, 61 % (n=505) manifestd tener misma cantidad de
alimentos disponibles en su casa durante el periodo de cuarentena, seguida de
21,5% (n=178) que refirieron aumentar la cantidad de alimentos. En lo que
respecta a la accesibilidad, el 65,5% (n=542) declaré tener menos ingresos
durante la cuarentena, y que un 76,5% (n=633) de estos ingresos fueron de
ingresos propios. En el apartado de utilizacién bioldgica 96,5% (n=798) de las
preparaciones de las comidas fueron caseras y que, de acuerdo con la
percepcién en cuanto a su peso, el 38% (n=316) expreso haber subido de peso,
seguido de un 37% (n=305) que mantuvo el peso.

Conclusiones

En este periodo de cuarentena por la pandemia por COVID 19, 6 de cada
10 encargados mantuvo la misma cantidad de alimentos en su casa, a pesar de
gue mas de la mitad haya tenido un ingreso menor, lo que implicaria que se gasté
mas en compra de alimentos para mantener la misma cantidad en el hogar,
realizando preparaciones caseras en casi la totalidad de los encuestados, y
manifestando que 4 de cada 10 percibié haber subido de peso, o mantenido de

peso. La mayoria de los resultados refleja la situacion de la zona del area Central

y Asuncion.
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