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Resumen  

Los valores son primordiales para sobrellevar los múltiples retos que nos 
presenta esta pandemia; la solidaridad que implica fraternidad, empatía, 
comprensión, encauzada por la cooperación, la reciprocidad para con los demás. 
El objetivo de la investigación es caracterizar los valores puestos en práctica en 
Paraguay durante la pandemia COVID-19. La pandemia Coronavirus como 
flagelo mundial que amenaza la vida humana, ha obligado al confinamiento y al 
aislamiento social, termina por poner de relieve lo que verdaderamente importa: 
la familia, el medio ambiente y la educación sanitaria, es decir, contextos 
fundamentales para la práctica de los verdaderos valores, que permiten 
revalorizar la vida en democracia, la libertad, fraternidad e igualdad, elementos 
esenciales que van adquiriendo preponderancia, teniendo en cuenta que esta 
crisis sanitaria y humana “afecta a todos”. 
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Abstract 

Values are essential to overcome the multiple challenges presented by this 

pandemic; the solidarity that implies fraternity, empathy, understanding, 

channeled by cooperation, reciprocity towards others. The objective of the 

research is to characterize the values put into practice in Paraguay during the 

COVID-19 pandemic. The Coronavirus pandemic as a global scourge that 

threatens human life, has forced confinement and social isolation, ends by 

highlighting what really matters: the family, the environment and health 

education, that is, fundamental contexts for practice of the true values, which 

allow revaluing life in democracy, freedom, fraternity and equality, essential 

elements that are gaining prominence, taking into account that this health and 

human crisis "affects everyone". 
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Introducción  

La historia de la humanidad vive actualmente un momento de panorama 

desolador. Se afronta la mayor emergencia sanitaria, con la aparición de la 

COVID-19, catalogada como la más amenazante a la vida humana en este siglo. 

Esta pandemia que afecta aproximadamente a más de doscientos veinte países 

en el mundo, está siendo enfrentada por los gobiernos, investigada por la ciencia, 

abordada por los medios de comunicación en sus diversas plataformas y 

sistemas tecnológicos, lo cual ha permitido su seguimiento, a cada instante 

desde su origen en la lejana Wuhan-China (1).  

Frente a este tipo de catástrofe la humanidad ha aprendido que un 

aspecto clave para detener esta pandemia es la responsabilidad personal y 

comunitaria, siendo prioridad la asunción de deberes como ciudadanos, 

poniendo en práctica las expresiones más comunes: “quédate en casa”, 

“conserve el metro de distancia”, “lávate las manos” y “usa barbijos”. La 

cuarentena decretada por el Gobierno nacional posibilitó por sobre todas las 

cosas grandes enseñanzas, ha demostrado lo realmente válido, el seno familiar, 

ese amor filial y fraternal ha permitido una comunicación más fluida y sincera con 

cada uno de sus miembros, cara a cara, ese compartir familiar sin prisa a la que 

ya no se estaba acostumbrado, además,  ha permitido practicar con fervor la fe, 

se ha valorado la libertad y se ha observado la solidaridad de manera 

exponencial, a través de las ollas populares, mediante la cual ningún paraguayo 

ha pasado hambre.  

Esta pandemia, ha traído consigo no solo una crisis sanitaria, sino también 

la social y cultural, afectando las interacciones tanto familiar como social, así 

también, una crisis económica manifestada en la producción, en el desempleo 

tanto a nivel nacional e internacional, con graves consecuencias que se 

proyectan a una recesión a nivel mundial (2).  

En términos educativos, el Gobierno paraguayo ha cerrado las puertas de 

los centros educativos como medida preventiva y evitar contagios, sin embargo, 

la labor educativa no se detuvo. Así, se ha visto cómo aquellas propuestas 
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curriculares que en algún momento tuvieron resistencia, en relación al uso de la 

tecnología de la información y comunicación, ahora la población la vive 

diariamente en sus casas. No obstante, es importante considerar las 

consecuencias negativas, como ser la transición de la escuela tradicional 

presencial a una didáctica virtual porque como bien es sabido, las tecnologías 

no constituyen un sustituto del profesor, sino un complemento para esta figura 

imprescindible.  

Desarrollo   

A lo largo del trabajo se irá ampliando los términos considerados clave 

(pandemia, COVID-19, valores), presentes en el lenguaje cotidiano de toda la 

población.   

Se llama pandemia a la propagación mundial de una nueva enfermedad 

(3).  

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) los coronavirus son 

una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en animales 

como en humanos. En los humanos se sabe que varios coronavirus causan 

infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado común hasta 

enfermedades más graves como el síndrome respiratorio de Oriente Medio 

(MERS) y el síndrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se 

ha descubierto más recientemente causa la enfermedad por coronavirus COVID-

19 (4).  

La llegada del COVID-19 a Paraguay planteó la necesidad de dar 

respuesta inmediata a una situación de emergencia para la cual el Estado no 

está preparado. La rápida propagación del virus está sobrepasando las 

capacidades de respuesta de los sistemas de salud a nivel global, por lo que un 

sistema marcadamente débil como el paraguayo parte de una posición frágil ante 

este desafío. Pero la temprana decisión del gobierno paraguayo de implementar 

medidas para mitigar la propagación ha sido una decisión que hasta el momento 

parece haber sido exitosa (5).  
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Tras confirmarse el primer caso de infección en el país el 7 de marzo de 

2020, el objetivo inmediato fue el de aplanar la curva de contagio del virus. Una 

resolución emitida por el Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, tres días 

más tarde, estableció la primera serie de medidas preventivas, que incluían la 

suspensión de eventos de concurrencia masiva, de actividades en lugares 

cerrados y de clases en todos los niveles de enseñanza. El 20 de marzo de 2020 

se decretó el aislamiento total durante una semana y cuarentena hasta el 12 de 

abril del corriente, lo que a su vez supuso la suspensión de actividades sociales, 

la limitación de la actividad laboral a los sectores proveedores de bienes y 

servicios de alta necesidad, así como el cierre de las fronteras (6).    

Los paraguayos conscientes del mal, aterrorizados ante el desolado 

episodio vivido por los países vecinos, visualizado a través de los medios 

masivos de comunicación, los obligó a hacerse las siguientes interrogantes: 

“¿qué pasará de nosotros?”, “¿estamos preparados?”, “¿los servicios de salud 

estarán dotados de los insumos básicos necesarios?, (…).”  

El Paraguay, cuna de valientes hombres y mujeres victoriosas, es al igual 

que muchos otros países, hoy escenario de la pandemia COVID-19 que paralizó 

el país, una merma total de la economía, la educación presencial suspendida, 

con nulas actividades sociales y laborales, un paso a favor del respaldo sanitario. 

Sin embargo, la solidaridad de estos hombres y mujeres ha hecho que el 

Paraguay sea mirado de manera distinta y ha sido motivo de admiración por esta 

peculiar forma de ser paraguayo, porque se permitió comer menos y dar de 

comer al necesitado, ¡qué gran valor esto que Jesús nos ha enseñado!: “Tuve 

hambre y me diste de comer.”  

La emisión masiva de la voz solidaria que se concreta de varias formas, 

por enumerar algunas: las ollas populares, entrega de víveres, artículos de 

limpieza del hogar, artículos de aseo personal, artículos de la canasta básica, 

todo, sin olvidar la solidaridad para con las instituciones sanitarias públicas, que 

al manifestar su necesidad, gustosas las personas se han unido para ese fin, 

unidos entiéndase, compañeros de trabajo, de curso, comisiones barriales, 

deportivas, entre otros grupos, de la misma manera se unen a esta causa, 
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empresas de diferentes rubros, todos, confiados en que lo donado en cierta 

medida atenúe las necesidades.  

Ante lo expuesto, se enmarca una larga vara antagonista representada 

por una voz colectiva, preocupada, exigente, y alarmada por la difusión de 

informaciones respecto al supuesto préstamo asumido por el gobierno para 

combatir las múltiples necesidades del país, y así enfrentar al mal. Al respecto, 

surgen las siguientes preguntas: “¿por qué el dinero aún no fue destinado para 

ese fin?”, “¿por qué no es utilizado aún para lo que fue adquirido?”, “¿qué pasó 

de aquello?” (…)  

A partir de estas interrogantes copan los medios de comunicación: 

escritos, radiales, televisivos y redes sociales con la siguiente leyenda: 

“sobrefacturación de barbijos”, “sobrefacturación de medicamentos”, “compra de 

insumos hospitalarios mucho más del valor real”. Todo esto ocasiona la pérdida 

de confianza hacia los gobernantes ahondándose aún más la crisis y la 

decadencia de valores. Cabe mencionar que los antivalores, son los 

generadores de todas esas interrogantes, traducida en la corrupción, llámese 

amiguismo, asociación ilícita para delinquir, para estas personas, el único valor 

es cargar sus arcas a costa del pueblo paraguayo, al amparo de una autoridad 

de turno codicioso e insaciable. En este caso, esta deshonestidad debe impulsar 

a la ciudadanía al uso de un valor fundamental, el de la libertad de expresión, 

exigiendo el castigo ejemplar a estos inescrupulosos que viven desangrando al 

pueblo paraguayo.   

A propósito, los valores son aquellas cualidades que se destacan en cada 

individuo y que, a su vez, le impulsan a actuar de una u otra manera porque 

forman parte de sus creencias, determinan sus conductas y expresan sus 

intereses y sentimientos (7).   



 

258 

Por citar algunos:  

La  honestidad es un valor moral fundamental para entablar relaciones 

interpersonales basadas en la confianza, la sinceridad y el respeto mutuo (8); la 

empatía es la capacidad que tienen las personas de sentir en su propio cuerpo 

las sensaciones que otros están sintiendo (9); la solidaridad entendida como la 

superación de nuestros instintos egoístas para adoptar una actitud de empatía y 

comprensión, no solo con las personas que amamos sino con los desconocidos; 

la compasión que implica fraternidad y altruismo, más allá de buenas intenciones 

exige una actuación comprometida; la reciprocidad exige un reconocimiento y 

respeto de la dignidad humana que busca realizar en nosotros mismos el cambio 

que deseamos ver en el mundo; la justicia que implica reconocimiento de las 

diferencias, equidad y redistribución de los bienes en el marco de la realización 

de los derechos humanos (10); la libertad es la facultad que tiene el ser humano 

de obrar según su criterio. No estar prisionero. Es un valor humano, pero también 

es un derecho que se relaciona con varios aspectos que pueden regir la vida del 

hombre como son la religión, la capacidad de expresar sus pensamientos y la 

ética (11).  

Pedro Trigo, teólogo Jesuita nos dice: La pandemia también ha puesto al 

descubierto la gran dosis de solidaridad que existe. Sin ella se hubieran muerto 

muchísimos más. La solidaridad se organiza en redes de servicios, muestra que 

existen otras posibilidades y que no estamos condenados a la inhumanidad del 

desorden establecido. No solo dar cosas, también muchos dan de sí y se dan a 

sí mismos y por eso contribuyen decisivamente a que esta situación no 

deshumanice a los que la sufren. Una pandemia nos pone cara a cara con la 

muerte. Que esta nos encuentre haciendo cosas sensibles y humanas (rezando, 

enseñando, leyendo, jugando) y no amontonados y muertos de miedo (12). 

Ante la situación de la pandemia por COVID-19 en el mundo, y las 

disposiciones sanitarias impuestas en el país para mitigar el impacto de la 

enfermedad, los habitantes reconocen el gran trabajo del equipo técnico del 

Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, y respetan las decisiones 
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emanadas de la institución, sin la cual hoy la situación podría haber sido muy 

diferente. 

Conclusión   

Toda crisis, es una instancia de crecimiento, y esta situación prioriza el 

ejercicio democrático, la participación ciudadana manifestada en las actitudes y 

la convivencia, todo a favor de asegurar los derechos esenciales como el 

derecho a la salud y el derecho a la vida.   

Los espacios educativos se han convertido en un frío escenario, privados 

de la esencia misma de la educación, la interacción docente-alumno para 

proyectar la verdadera esencia del saber, donde estos actores conviven sumidos 

en la añoranza de la vida comunitaria; esta crisis también deja en descubierto la 

realidad de los muchos roles que la escuela ofrece además de lo académico, a 

pesar de todo, la educación virtual se presenta como una solución provisional, 

de hecho, con luces y sombras. Un enorme desafío de equidad educativa, 

pudiendo afectar negativamente la vida de los estudiantes vulnerables. El mayor 

cambio que experimenta la educación virtual es la flexibilidad y el reconocimiento 

de que la estructura controlada y exigente de una escuela no es replicable en 

línea.   

Los valores se nutren de las enseñanzas que se va adquiriendo a través 

del tiempo, empezando en el hogar con la familia, la primera educadora y se va 

extendiendo sistemáticamente a la sociedad, una sociedad que aglutina todos 

los comportamientos, se convierte así en una reguladora de los valores y debe 

hacerlo guiada del ejemplo de los habitantes.   

Considerando lo expresado, la honestidad busca la claridad de los actos 

en contra de la corrupción y la malversación de bienes y recursos. El pueblo 

paraguayo merece ser partícipe de un acto honesto, loable e imitable. Necesita 

esa capacidad de obrar con rectitud, y quienes incurran en los malos hechos que 

reciban una sanción ejemplar.   
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Históricamente, de la experiencia negativa el hombre ha sacado valores 

positivos como la solidaridad, la cooperación, prevención como no se vio en otros 

países.  

La sociedad paraguaya al percatarse del índice de personas en situación 

de vulnerabilidad, surgió diversas iniciativas solidarias que consiguió estrechar 

vínculos, madurar el hábito de trabajar juntos para superar cualquier adversidad, 

todo compone la práctica de la cultura del país, en la matriz cultural paraguaya 

se encuentra y bien compacta la solidaridad, y todo hace destacable que 

finalmente en Paraguay, por gracia del Altísimo, la solidaridad se contagia más 

que la COVID-19.  

En este contexto se avizora el rápido aprendizaje de lecciones que 

respondan a cambios profundos tales como: una eficiente puesta en práctica de 

la educación sanitaria, la recuperación de la naturaleza misma, medidas 

económicas paliativas; estas carencias vividas tienen dimensión política y por lo 

tanto necesitan de una lectura política, necesitan la proyección de nuevas formas 

de liderazgo y como lo expresara Benjamín Franklin: “la honestidad es la mejor 

política”  para el progreso de un país; por ello, conviene subrayar que de esta 

crisis, el hombre puede aprovechar para realizar cambios positivos y crecer hacia 

una mejor sociedad, más humana, más transparente, más participativa y más 

democrática.  
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