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Resumen

Una afeccion es considerada asintomatica si el paciente es un portador de una
enfermedad o infeccion, pero no experimenta sintomas. Una condicion puede
ser asintomatica si no presenta los sintomas notables con los que normalmente
se asocia. Las infecciones asintomaticas también se llaman infecciones
subclinicas. Seguimos sin saber demasiado sobre este Coronavirus. Pero si
estamos seguros de que los asintomaticos son una fuente importantisima de
transmision, que los nifios, sobre todo de uno a diez afios, son muy resistentes
al virus, y que las mujeres se infectan igual que los hombres, pero se recuperan
mucho mejor. El resultado de una investigacion revela que tan solo el 30% de
los asintoméaticos son responsables del 80% de los contagiados. Una cifra muy
elevada y puede considerarse responsable en el 100% de los casos sin nexo. El
gobierno Nacional con muy buen criterio epidemiolégico ha habilitado los
albergues, lugar por donde necesariamente debe pasar toda persona
proveniente del exterior, medida que ha permitido concentrar los casos positivos
en los albergues y fuera de la comunidad, esto facilité que la circulacion
comunitaria sea muy baja, hasta ese momento.

Palabras clave: asintomaticos, pandemia, COVID-19, albergues
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THE INVISIBLE DANGER THAT STALKS PUBLIC
HEALTH, ASYMPTOMATIC COVID-19 IN
PARAGUAY

AIDA MAIDANA DE ZARZA, GLADYS MARGARITA OVELAR

Abstract

A condition is considered asymptomatic if the patient is a carrier of a disease or
infection, but does not experience symptoms. A condition can be asymptomatic
if it does not have the noticeable symptoms with which it is normally associated.
Asymptomatic infections are also called subclinical infections. We still don't know
too much about this Coronavirus. But we are sure that the asymptomatic are a
very important source of transmission, that children, especially from one to ten
years old, are very resistant to the virus, and that women are infected the same
as men, but they recover much better. The result of an investigation reveals that
only 30% of asymptomatic patients are responsible for 80% of those infected. A
very high figure and can be considered responsible in 100% of cases without a
link. The National government, with very good epidemiological criteria, has
enabled the shelters, a place through which all people from abroad must
necessarily pass, a measure that has allowed the concentration of positive cases
in the shelters and outside the community, this facilitated the community
circulation to be very low, until then.

Key words: asymptomatic, pandemic, COVID-19, shelters




Introduccién

Si tuviera un pensamiento poco ortodoxo, podria comparar al COVID-19
con un ser malvado sobre natural que busca esconderse, mimetizarse en algo o
alguien para asi de esa manera concretar su obra macabra. Haciendo alusién
a las personas asintomaticas, al no percibirse manifestacion alguna, recurre a la
negacién, como influenciado por el ser malvado que lo habita, impulsandolo a no
tomar medidas preventivas, haciéndolo propenso a propagar el contagio de
COVID-19.

Al remontarse a la historia, se encuentra los estudios sobre epidemias de
fiebre tifoidea comenzaron a finales del siglo XIX. En 1879, el patélogo Karl
Joseph Eberth descubrié el bacilo Salmonella typhi, que infecta los intestinos y
la sangre causando fiebre tifoidea, asi como la forma de propagarse. Como
la Salmonella typhi se elimina a través de las heces, una persona infectada
también puede transmitir la enfermedad si, por ejemplo, prepara comida con las
manos sin lavar. Era el caso de Mary Mallon (1870-1938), quién se

desempefiaba como cocinera.

Por lo tanto, la primera persona asintomatica conocida, era Mary Mallén
gue luego la apodaron Maria Tifoidea por trasmitir a mas de un centenar de
personas la fiebre tifoidea, sin que la misma jamas haya desarrollado la
enfermedad. La primera paciente asintomatica detectada en la historia y quien
contagio de fiebre tifoidea al menos a medio centenar de personas, de las cuales
tres murieron. No fue sino hasta afios después que se descubrié que ella era el
elemento comun entre los numerosos casos de contagio que desconcertaban a
familias, autoridades y médicos en aquella época. Eso la convirtié en una de las
mujeres mas vilipendiadas en Estados Unidos a principios de siglo XX. Su tragica
vida se convirti6 en un caso paradigmatico de lo que son los portadores
asintomaticos, aquellas personas que llevan los virus o bacterias de una

enfermedad, pero que no muestran ningun sintoma de tenerla (1,2).

La pandemia de enfermedad por coronavirus de 2019-2020 es

una pandemia derivada de la enfermedad por coronavirus iniciada en
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2019 (COVID-19), ocasionada por el virus coronavirus 2 del sindrome
respiratorio agudo grave (SARS-CoV-2). Se identific6 por primera vez en
diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, capital de la provincia de Hubei, en
la Republica Popular China, al reportarse casos de un grupo de personas
enfermas con un tipo de neumonia desconocida. La mayoria de individuos
afectados tenian vinculacién con trabajadores del Mercado Mayorista de
Mariscos del Sur de China de Wuhan. La Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) la reconocié como una pandemia global el 11 de marzo de 2020

3).

La principal forma de propagacién de COVID-19 es a través de las
goticulas respiratorias expelidas por alguien que tose o que tiene otros sintomas
como fiebre o cansancio. Muchas personas con COVID-19 presentan solo
sintomas leves. Esto es particularmente cierto en las primeras etapas de la
enfermedad. Es posible contagiarse de alguien que solamente tenga una tos leve

y no se sienta enfermo (4).

Desarrollo

Para esta generacion, los términos pandemia, epidemia, contagio, virus,
son terminologias conocidas a través de las disciplinas de Salud Publica o
Epidemiologia, sin embargo, las peliculas de ciencia ficcibn descriptas a
continuacion, relatan y vivencian con un realismo impresionante esos términos.
“Contagio” protagonizado por Steven Soderberg, largometraje que narra la
propagacion de una enfermedad que se origina repentinamente con el contagio
de un nuevo virus que parece atacar el cerebro de las personas infectadas y
ocasiona la muerte en solo unos dias. Beth Emhoff regresa de un viaje de
negocios en Hong Kong y presenta sintomas de un resfriado en el viaje a
Minneapolis para regresar con su familia. Su hijo Clark, también adquiere los
sintomas. Los sintomas de Beth se agravan y dos dias después colapsa. Su
marido, intenta llevarla al hospital, pero fallece (5);” Virus” escrita y dirigida por
Kim Sung Soo, que se centra en el gran caos que se experimenta cuando un
virus aéreo y letal infecta a la poblacion de una ciudad de Corea del Sur, que

esta a menos de 20 Km de Seul. Todo empieza cuando un grupo de inmigrantes
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ilegales llega de Bundang-Gu en un contenedor, en donde todos mueren a
excepcion de uno (6). “Epidemia” dirigida por Wolfgang Petersen. La trama
empieza cuando en Zaire se descubre un virus llamado "motaba" con un indice
de mortalidad del 100%, a las veinticuatro horas de la infeccién. El gobierno de
EE.UU. supone que bombardeando el poblado infectado destruiran el Unico
brote. La enfermedad presenta todas las caracteristicas del Ebola y el portador
del virus es un pequefio mono capturado y transportado ilegalmente en barco
desde el Zaire hasta Estados Unidos para ser vendido en el mercado negro, el
capturador es contagiado durante el viaje, el comprador del mercado se infecta
y empieza la curva exponencial de la enfermedad (7).

Para entonces, todas estas peliculas no pasaban de ser ciencia ficcion,
s6lo ficciones con argumentaciones fantasticamente increibles y que seria
imposible que se convirtiera en realidad, sin embargo, se esta viviendo en estos
momentos una verdadera pandemia inimaginable y que esta ocasionando
profundas trasformaciones en nuestro modo de vivir. Amanecimos un dia
sorprendidos con una cruda realidad, lo que una mafiana era difundida a través
de las noticias de una enfermedad al parecer muy letal producida por un
coronavirus, que llevo al gobierno de China a construir un hospital en Wuhan en
tan solo 10 dias. Surgio el pensamiento de que la amenaza que se cernia sobre
el planeta tierra era inconmensurable, pero seguia la esperanza de que es alla

en el otro continente, en tan lejano pais.

Pero esto se propago a la velocidad de la luz, en pocos dias el coronavirus
ya estaba presente en el continente americano, Ecuador, Peru, México, Bolivia,
Uruguay y Paraguay, en nuestro pais con el primer fallecido un profesional
meédico, aparentemente sin nexo. Dias después es declarada la cuarentena total.
(8). Momentos muy duros, desconcertantes, angustiosos que rayaban al terror,

y las exigencias de la aplicacion irrestricta de todas las medidas sanitarias.

Aparecen las primeras cifras oficiales de contagiados y la discusion y el
dilema giraban en torno a que las muestras tomadas por dia eran insignificantes

e insuficientes, eso si, una gran parte de la poblacién esperaba todos los dias el

reporte del Ministro de Salud Julio Mazzoleni, informe que a veces eran




<

alentadores y otras angustiantes sobre todo cuando sefialaba aumento de casos,
fallecidos y sin nexos.

En medio de toda esta situacion, empieza a cobrar auge, los pacientes
asintométicos, portadores, pero sin manifestaciones clinicas, quienes
representaban un verdadero peligro, segun investigaciones, este 30% es
responsable del 80% de la transmision de la enfermedad y de perpetuar la
pandemia (9).

Pronto reportaron que los nifios eran asintomaticos, por lo tanto,
considerados uno de los principales focos de transmision, al no mostrar signos
de la enfermedad, pueden contagiarla a mas personas, por lo que, dentro de las
medidas rigidas asumidas por el gobierno, fue la suspension total de actividades

escolares y de todos los niveles.

Y es que, pese a que "en un inicio se estimd que la tasa de ataque en
nifios era menor", finalmente "se observé que los nifilos eran tan susceptibles a
la infeccion como los adultos: las tasas de ataque en nifios de 0-9 afios y 10-19
afos fueron de 7,4y 7,1 por ciento respectivamente, comparados con tasas de
6 por ciento y 4,9 por ciento en los grupos de 30-39 afios y 40- 49 afos, sin que

existan diferencias significativas entre los grupos (10).

Al partir de la teoria que nada aun es concluyente y no existe un
conocimiento acabado respecto a los asintomaticos, es decir, hay muchas
incognitas, se menciona que un asintomatico desarrollard anticuerpos del virus
como una persona que si haya tenido sintomas. Lo que no se sabe adn es si
estos anticuerpos tendran efectos permanentes o no, y si evita futuros contagios

0 que estos sean menos importantes.

Lo que si se tiene claro es que el mayor peligro que tienen los
asintomaticos es que poseen la misma capacidad de contagio. Es mas, al no ser
conscientes de estar infectados, puede que se tengan menos precaucion a la
hora de tomar medidas como el uso de mascarillas o guardar distancia con otras

personas (11).




Ahora bien, es preciso conocer o intentar conocer por qué Covid-19 en
algunas personas es asintomatico, mientras que en otras letal. Se estima que el
80% de las personas con Covid son asintomaticas ya que, sefiala el articulo,
tienen una respuesta inmunitaria conservada que es capaz de combatir
eficientemente el virus durante la primera fase, en la que se estima que la carga
viral es mayor, a través de los distintos componentes especializados de la
respuesta inmunitaria, "tanto la denominada innata de primera respuesta como
la adaptativa méas especializada aun". Esta Ultima, entre otras cosas, es la
responsable de la produccion al final de los anticuerpos frente al SARS-CoV2
gue miden los tan nombrados 'test rapidos de anticuerpos' (12).

De forma caracteristica, sostiene ademas que las mujeres sufren en
menor proporcion que los varones un cuadro grave de Covid-19. Segun explica,
es asi porque desde el punto de vista inmunoldgico, tienen una respuesta
antiviral mas potente porque 'TLR7', una molécula que reconoce el RNA del
virus, se expresa en los dos cromosomas X, a diferencia de en el varon, que sélo

tiene un cromosoma X (12).

Seguimos sin saber demasiado sobre este virus. Pero si estamos seguros
de que los asintomaticos son una fuente importantisima de transmision, que los
nifos, sobre todo de uno a diez afios, son muy resistentes al virus. Se ha
comprobado que las mujeres se infectan igual que los hombres, pero se
recuperan mucho mejor. Y ademas, se sabe que la enfermedad se puede
prolongar hasta los 45 dias o0 mas. Una persona puede seguir dando positivo
durante muchisimo tiempo. Cada vez vemos esto mas y no es buena noticia,

segun el Dr. Sergio Romagnani (13).

Un asintomatico dificilmente desarrolla anticuerpos y habra transmitido la
enfermedad dias antes. Los seroldgicos, por otro lado, tienen un valor a la hora
de comprender donde la infecciébn se ha difundido y en qué sectores de la

poblacion (13).

En el Hospital de Padua, Venetto, Italia, El virélogo y epidemidlogo Andrea

Crisanti menciona por primera vez en esta pandemia del COVID-19, un resultado
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interesante de los miles de test en el Italia, es que un 30% del personal resulté

asintomético. Eso demuestra que hay un porcentaje muy importante de personas
asintométicas. Los test especificos hechos a gran escala pueden ser la solucion
para frenar la pandemia, es la Unica manera para detectar los asintomaticos. Es
mas, la capacidad de hacer test sera indispensable para contener la epidemia
en las siguientes fases porque, si bien el distanciamiento social reduce el
contagio, en caso de aumentar serd clave detectar en qué lugar ocurre para
declarar inmediatamente esa zona en cuarentena y hacer test a toda la
poblacion. El Dr. Sergio Romagnani menciona: estamos viendo constantemente
los portadores asintomaticos. Sucede en muchos casos y no se sabe aun
cuantos dias puede seguir siendo vector de contagio una persona que ha pasado
la infeccién y no tiene sintomas (14).

Por todo lo expuesto, se considera muy interesante la politica de estado
de tomar la decision de implementar los albergues. Por lo cual hasta la fecha han
pasado un poco mas de 8.000 connacionales venidos del exterior (15). Y
ultimamente los Hoteles Salud”. Estos hoteles fueron habilitados para los
compatriotas venidos del exterior y que se encuentren en condiciones de
solventar su estadia por 14 dias y mas si resultasen positivos a la prueba del
Coronavirus, todos los funcionarios y administradores de dichos hoteles han sido
capacitados en bioseguridad y evaluados el edificio para que en dicho local los

repatriados cumplan con la cuarentena preventiva obligatoria (16).

La utilizacién de albergues temporales fue dispuesta con la finalidad de

contener la propagacion del virus en el entorno familiar y la comunidad (17).

En declaraciones a un medio radial, el Dr Guillermo Sequera, manifesto
cuanto sigue: “En uno de los centros donde fuimos (albergue) eran todos
positivos, me decian que no tenian nada. Todos sanos, nada, ni alteracion del
olfato. Me decian 'doctor, yo no tuve nada, nos estan jodiendo’. Querian ver sus

resultados. No era uno, eran los 30 que se plantaban al negar el resultado”(18).

He aqui, el gran peligro que representan las personas asintomaticas, no solo por

esa condicion, sino porque no asumen el peligro real que representan para su
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entorno inmediato y mediato, y cualquiera de los asintomaticos puede
convertirse en la paciente 31 de Corea del Sur, aunque ella presentaba sintomas,
continué haciendo vida normal y asistiendo a eventos, siendo el enlace que
uniria los dos mayores focos del estallido de la epidemia en el pais asiatico: un
grupo religioso y un hospital en la ciudad de Daegu (sur). Ambos focos de
contagio suponen algo més del 80% de los mas de 8.200 infectados en Corea

del Sur (19). En este caso entrarian a tallar la ausencia de dos elementos

fundamentales, la conciencia social y el autorrespeto.




Conclusioén

Al concluir se menciona que lo fundamental es asumir el modo coronavirus
de vivir en Paraguay, es decir adoptar un estilo de habitos preventivo de
enfermedades, esto siempre se manejé en Salud Pudblica, que tal vez por falta
de percepcion de riesgo no lo asumiamos. Por tanto, es la base de una piramide
de prevencion contra el COVID-19, que permite el contagio paulatino de la
enfermedad en la poblacion, dentro de medidas sanitarias y que evite el colapso

sanitario.

Ademas, es preciso no perder de vista los principios de universalidad,
siendo profesional de salud o una persona que se desenvuelve en la comunidad,
debe pensar que cualquiera puede ser portador de la enfermedad, siendo
asintomatico y contagiar, por lo tanto ese modo coronavirus de vivir debe seguir
siendo la brdjula que dirija la conducta ciudadana, el lavado frecuente de
manos con agua Yy jabén, uso de alcohol en gel del 70%, uso de mascarillas y el
distanciamiento fisico, deberan acompafnar hasta el fin de los dias de la
Pandemia de COVID-19.

No olvidar, que los asintomaticos representan una verdadera bomba de
tiempo, sobre todo si presenta una actitud negativa hacia las medidas
preventivas en esta fase de desescalada, puede ocasionar verdaderas
catastrofes en nuestro pais, de por si ya debilitado y volver a una fase 0 en las

peores condiciones econdémicas, culturales, sociales y emocionales.

Paraguay, por las medidas sanitarias adoptadas, es mirado con buenos
ojos a nivel Internacional, de cada uno de nosotros depende demostrar que

somos capaces de ser modelo en situaciones de real envergadura, como ponerle

freno al coronavirus.
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