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RESUMEN

Introduccion: La maternidad adolescente es una realidad
social actual, que requiere un analisis exhaustivo debido
a sus numerosas repercusiones. Este fendmeno plantea
desafios significativos y preocupantes, tanto a nivel
individual como social, no podemos dejar de un lado
el vinculo que estas madres puedan o no formar con su
bebé; el cual se inicia desde que el feto se encuentra en
el vientre materno y continva al nacimiento. Objetivo:
El objetivo de la investigacion fue describir experiencias
de madres adolescentes sobre factores psicosociales
que influyen en el vinculo afectivo con su recién
nacido. San Lorenzo-Paraguay. 2024. Metodologia:
La metodologia fue un disefio observacional, tipo de
estudio fenomenoldgico con enfoque cualitativo. La
muestra estuvo conformada por 15 madres adolescentes,
el muestreo fue no probabilistico por conveniencia.
Para la recoleccion de datos se utilizé como técnica la
entrevista semiestructurada e instrumento una guia de
preguntas abiertas y flexibles. Para el procesamiento de
la informacion se procedid a la copia textual de todas las
respuestas grabadas en el programa Word. Resultados:
Con relacion a los factores psicosociales se resalto en los
resultados como la importancia del apoyo del vinculo
familiar para una autoestima mas segura y predisponente
a ejercer su rol de la maternidad. En cuanto a la formacion
de vinculo afectivo, todas muestran interés en las
necesidades de su hijo y tratan de cumplir con ellas.
Conclusion: Se concluye que las experiencias de las
madres con su recién nacido es la formacion de un vinculo
seguro con madres adolescentes con apoyo familiar.

Palabras clave: madres adolescentes, vinculo afectivo,
factores psicosociales, recién nacido

INTRODUCCION

En los Ultimos afios, el Paraguay se ha visto sacudido
por cifras y casos referidos a embarazos y partos de

- Este es un articulo publicado en acceso abierto bajo una Licencia Creative Commons

Aceptado: 03-01-2025

ABSTRACT

Introduction: Adolescent motherhood is a current
social reality, which requires an exhaustive analysis
due to its numerous repercussions. This phenomenon
poses significant and worrying challenges, both at the
individual and social level, we cannot leave aside the
bond that these mothers may or may not form with their
baby; which starts from the time the fetus is in the womb
and continues at birth. Objective: The objective of the
research was to describe the experiences of adolescent
mothers on psychosocial factors that influence the
emotional bond with their newborn. San Lorenzo-
Paraguay. 2024. Methodology: The methodology was
an observational design, phenomenological study with
a qualitative approach. The sample consisted of 15
adolescent mothers, the sampling was non-probabilistic
by convenience. A semi-structured interview technique
was used for data collection, and a guide of open and
flexible questions was used as an instrument. For the
processing of the information, a textual copy of all the
answers recorded in the Word program was made.
Results: In relation to the psychosocial factors, the results
highlighted the importance of the support of the family
bond for a more secure and predisposing self-esteem to
exercise the role of motherhood. Regarding bonding, all
of them show interest in their child’s needs and try to
meet them. Conclusion: It is concluded that mothers’
experiences with their newborn is the formation of a
secure bond with adolescent mothers with family support.
bond,

Keywords: teenage mothers, emotional

psychosocial factors, newborn

adolescentes. Si bien no puede suponerse que se trataba
de una realidad desconocida, esto se observa en un
estudio exploratorio sobre el fendmeno del embarazo y
la maternidad precoz en el 2016 y donde quedo instalada
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la preocupacion en varios sectores de la sociedad: ;qué esta
pasando con relacién al embarazo de nifias en Paraguay? (2).

El vinculo afectivo en las diadas madre e hijo es un lazo
de sentimientos y emociones que se forman desde
la concepcion y luego se desencadenan una serie de
conductas y manifestaciones que promoveran el vinculo
temprano entre madre e hijo y fortaleciendo asi estos
lazos afectivos instaurado (2).

Los vinculos afectivos del recién nacido y su progenitora
no se desarrolla en un instante, sino que se constituye
de forma lenta. El proceso de desarrollo del parentesco
afectivo se mantendra si los elementos psicosociales de
la progenitora estan bien definidos e identificados o su
papel de volvera todo un fracaso (3).

La vinculacion afectiva madre — recién nacido es una
relacion reciproca, afectuosa y fuerte entre dos personas,
y normalmente se llama amor; esta interaccion (4). Se
fortalecerd en el domicilio donde tienen la posibilidad de
influir a él nifo en el nucleo familiar para admitiry vincular
al nuevo integrante familiar (3). lo cual, se establecerd un
esquema mental de lo que puede esperar de la madre.
Mientras la madre se siga comportando del mismo modo,
el nifio mantendra dicho esquema, si ella cambia su
comportamiento de manera consistente (no solo una vez
o dos), el nifio puede modificar su esquema vy el vinculo
afectivo puede cambiar (4).

Existen diversos factores que impiden la instauracion
del apego entre el recién nacido y la madre, los mas
importantes son: la edad y procedencia de la madre, la
presencia de apoyo, el tipo de parto, ajustes psicoldgicos
cognitivos del desarrollo de la personalidad, se ha
evidenciado en diferentes estudios que el vinculo se da de
forma mas segura en madres adultas en comparacion con
madres adolescentes, por la estabilidad emocional de la
persona (5). En el caso de los factores psicosociales, son
condiciones que enfrenta la mujer embarazada, derivada
de su propia naturaleza y de sus vivencias dentro del
contexto psicolégico y social, que van a estar asociadas
al nivel de aceptacion del embarazo (6). Las relaciones
en la diada madre-hijo han sido abordadas de multiples
maneras, esta relacion es de vital importancia para el
desarrollo posterior del infante en dmbitos como el fisico,
afectivo y social (7).

El apego de los padres al nifio comienza en el periodo
prenatal con el deseo de embarazo e idealizacion del nifio
imaginario, con la planificacién, aceptacion y conciencia
del feto, sus movimientos y la percepcion del feto como
persona individual (8).

El presente estudio tuvo como objetivo general describir
las experiencias de madres adolescentes sobre los
factores psicosociales que influyen en el vinculo afectivo
con su recién nacido, en San Lorenzo, Paraguay, durante
el afo 2024. De manera especifica, se planted caracterizar
los datos sociodemograficos de las madres adolescentes,
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establecer el vinculo afectivo que desarrollan con sus
recién nacidos y especificar los factores psicosociales
involucrados en dicha relacion.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio con disefio observacional, con tipo
de estudio descriptivo, fenomenoldgico, con enfoque
cualitativo, el area de estudio fue en el asentamiento villa
24 de junio, San Lorenzo. la poblacion estad conformada
por 15 madres adolescentes con su recién nacidos, el
muestreo no probabilistico intencional, hastala saturacion
de la informacion como tamano. Los criterios de inclusion
fueron: madres adolescentes que se encuentren todo el
tiempo con su recién nacido, primiparas y que acepten
voluntariamente su participacion.

Las variables independientes: las experiencias de las
adolescentes, informacion materna: como la edad,
ocupacion, nivel socioeconomico, grado académico,
estado civil, procedencia y aceptacion del embarazo.
Vinculo afectivo: como lo emocional, de intuicion y
contacto fisco de las madres con su recién nacido. Como
factores psicosociales test de autoestima. La técnica de
recoleccion de datos fue la entrevista semiestructurada
e instrumento se elabord una guia de preguntas abiertas
y flexibles establecida por (9). Una vez confirmada los
domicilios de las adolescentes, se les informd a las
madres de las adolescentes de |a investigacion mas con
el consentimiento informado se autorizé por las mismas
el acercamiento a las adolescentes para la realizacion de
las entrevistas. En total se entrevistaron 15 adolescentes
en puerperio tardio, para que compartan sus experiencias
con su recién nacido en su domicilio (10).

RESULTADOSY DISCUSION

En cuanto a los datos sociodemogréficos la mayoria son
deentre15a1ganos; el estado civil que refieren es soltera;
la ocupacion es dentro del hogar; el grado académico
es secundario y en tanto que las demas no terminaron
la primaria; el nivel de economia refiere como reqular y
bueno; pero dos de ellas expresan que el nivel econdmico
es malo; predominan del area urbana. Mas de la mitad ha
aceptado del embarazo.

En cuanto la variable de vinculo afectivo: se dividié en tres
subcategorias de emocionales, fisicos y de intuicidn, con
varias preguntas de cada categoria, que al final ayudaron
a la compresion de cada respuesta y comparacion de las
mismas con las demas respuestas.

Ejemplosde comose detallaronlas preguntasy respuestas
de las mismas, para luego comparar las respuestas de las
adolescentes unas con otras.

Esta investigacion cuyo objetivo fue describir las
experiencias de madres adolescentes sobre factores
psicosociales que influyen en el vinculo afectivo con su
recién nacido. San Lorenzo-Paraguay. 2023 arrojo los
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siguientes resultados:

Encuantolosdatossociodemograficos porloque podemos
evidenciar la mayoria de las madres adolescentes son de
la etapa de la adolescencia media y tardia, en cuanto el
estado civil una mayor parte se encuentran soltera, el
resto en pareja, en cuanto la ocupacion de las mismas casi
el total se encuentran mas dentro del hogar, solo 2 de ellas
estan fuera, ya sea por estudios o por trabajo, con un nivel
académico secundaria ya culminado o cursando. También
evidenciamos que la mayoria son de procedencia urbana
y en cuanto el embarazo un porcentaje alto lo acepto.
Valencia observo que el 72% de las madres adolescentes
tienen edades entre 17-19 afios, mientras que solo un
4% tienen entre 11-13 afios de edad; 56% poseen grado
de instruccion secundaria incompleta y completa, solo
un 20% tiene superior incompleto; 44% siguen siendo
estudiantes y 38% son amas de casas; en cuanto al estado
civil 62% de la poblacién de estudio son convivientes y
el 6% estan casadas; por ultimo 52% vienen de la zona
urbana y 48% de la zona rural (121). Corales encontré que
un 54 por ciento corresponde a madres menores de 20
anos, el 39 por ciento tienen grado de instruccion superior,
un 74 por ciento trabaja dentro del hogary el 53 por ciento
estan con pareja (12).

Con relacion a la formacion del vinculo de las madres
adolescentes con su recién nacido, se evalud los
conocimientoy sentimientos de estas en tres etapas tanto
como fisicos, emocionales y de intuicion. Para observar
y escuchar sus versiones en cada situacion en lo que se
presenta o se pudiera presentar. En lo que podemos
afirmar que todas reconocen las necesidades basicas de
su hijo, en cuanto la percepcion de hambre de su bebe,
todas afirman que, si se dan cuenta, de como lo tiene
que alimentar, la importancia de la lactancia maternay la
forma y horario. En cuanto la comunicacion con su hijo,
la mayoria utiliza palabras simples, solo un porcentaje
menor prefiere las miradas ocasionales o poco contacto.
Priorizan el contacto fisico como caricias y abrazos, ante
cualquier situacion en las que se encuentren. En cuanto
la intuicion todas reconocen las sefales de alerta que se
pueda presentar con su nifio. Cada decision que toman
de aqui en adelante y la importancia de los mismo en
su vida. En general una gran parte de las adolescentes,
sienteny predomina el instinto de proteccion y seguridad.
En el estudio de Espinoza et. al, el 48,2% de las madres
adolescentes desarrollaron un vinculo afectivo alto,
38,2% nivel medio y 13,5% nivel bajo (13). Cupillon, refiere
que, el poder de establecer un vinculo afectivo con el
recién nacido, contribuira a formar su comportamiento
y sus reacciones ante las diferentes situaciones sociales,
las relaciones de apego son la base que va a posibilitar
la confianza y seguridad en uno mismo, asi como la
capacidad de tener relaciones afectivas proximas, de
procurar y recibir atenciones y de cuidar de los otros (14).

Respecto a los factores psicosociales con el test de
autoestima: la mayoria de las jovenes se encuentran

satisfechas en donde se encuentran ahora, aceptan su
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maternidad en su totalidad, ante el sentimiento que eso
les genera, todas se sienten BIEN ante ello, con su nueva
rutina que le espera, entienden que sus vidas ya no seran
igual ante la nueva responsabilidad que tiene. En cuanto la
relacion de ellas con su familia, es un poco diferente, pues
podemos evidenciar que todas estas jovenes, si se ven
afectadasporloque sufamilia diga o piensedeellas. Segun
Acufia observo que la autoestima, se aprecia del 100%
de madres primiparas con vinculo afectivo adecuado, de
estas 42 madres primiparas, 96% presentan autoestima
alta, 4% autoestima baja. Del 100% de madres primiparas
con vinculo afectivo inadecuado, 66,7% una autoestima
baja, 33,3% autoestima alta (15). Para Field; una persona
con alto nivel de autoestima tiene confianza en si misma,
es mas capaz, Util, exitosa, reconoce sus habilidades y
limitaciones, toma decisiones. Sin embargo, cuando el
nivel de autoestima es bajo, la persona es temerosa, no
se quiere, tiene dificultades para tomar decisiones y se
frustra rapidamente (6). En esto podemos afirmar que
para estas madres adolescentes la base para afrontar su
maternidad es recibir el apoyo familiar, que su nicleo este
de su parte y les brinde la contencion que necesitan, les
crea un autoestima mas alto y seguro en ellas mismas
a diferencia de las pocas que no reciben apoyo familiar,
sienten inseguridad, miedo y duda con una autoestima
bajo y fragil.

CONCLUSIONES

Segun los datos sociodemograficos del total de muestras
de 15 adolescentes de grupo de edad de 13 a 19 afos,
procedentes en su mayoria del area central, habiendo
culminado su mayoria la secundaria, en cuanto su
ocupacion todas se encuentran mas dentro del hogar.

Conrelacionalosfactores psicosociales conlaautoestima,
la importancia del apoyo del vinculo familiar para una
autoestima mas seguray predisponente a ejercer su rol de
lamaternidad. También queda confirmada que el norecibir
apoyo crea inseguridades en las adolescentes y duda ante
su rol como madre, que podria crear controversia mas
adelante ante un vinculo fragil o inseguro con su bebe.

En referencia al vinculo afectivo de las madres con su
recién nacido, mayoritariamente las adolescentes crean
un vinculo seguro con su bebe. Pues presentan interés en
las necesidades de su bebe. Laimportancia que las madres
ponen en primer lugar a su bebe en cualquier situacion, su
sentido de proteccion y cuidado, y el estado de alerta en
que las madres se mantienen en todo momento.

Se concluye que las experiencias de las madres con su
recién nacido se estan formando con un vinculo seguro,
siempre y cuando cuenten con el apoyo familiar en cada
momento con su bebe, la autoestima es mas sequro y la
confianza de las adolescentes es mas fuerte. A diferencia
de las que no cuentan con apoyo familiar, el vinculo con su
bebe esinseguro y la autoestima es inseguro. También no
podemos descartar que las que se evidencian problemas
de vinculo son adolescentes en etapa temprana, a lo que
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resaltalainmadurez de las mismas ante la responsabilidad
de ser madre.
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