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RESUMEN

Introduccion: El ciclo menstrual es un proceso fisioldgico
que prepara al Utero para un posible embarazo
mediante el desarrollo de gametos femeninos y cambios
hormonales y estructurales. El conocimiento de este
proceso y la adopcion de practicas de autocuidado son
fundamentales para la salud integral de las adolescentes.
Objetivo: Caracterizar el ciclo menstrual y las practicas
de autocuidado en estudiantes de un Colegio Privado
Subvencionado de San Pedro, Paraguay, en el afio 2024.
Metodologia: Estudio de enfoque cuantitativo, con
disefio observacional, descriptivo y de corte transversal.
La poblacion estuvo conformada por 8o estudiantes,
seleccionandose una muestra de 45 mediante muestreo
no probabilistico por conveniencia. Se utilizé la encuesta
comométodo, el cuestionariocomotécnicayunformulario
estructurado como instrumento de recoleccion de datos.
Losdatosfuerontabuladosen Microsoft Excely analizados
mediante estadistica descriptiva, presentdndose en
tablas de frecuencia y porcentaje. Resultados: El 85%
de las estudiantes presentd menarquia entre los 11y 14
anos. En cuanto al volumen e intensidad del sangrado
menstrual, el 49% reportd caracteristicas leves, el 25%
intensasy el 22% moderadas. Asimismo, el 56% manifesto
tension premenstrual y sintomas asociados a trastornos
menstruales. En relacion con el autocuidado, se evidencid
variabilidad en las practicas, que incluyen desde el uso de
jabones suaves para la higiene intima hasta el consumo de
medicamentos antiinflamatorios para el alivio de cdlicos.
Conclusion: La mayoria de las estudiantes presenta ciclos
menstruales dentro de parametros normales, aunque
con sintomas comunes. Las practicas de autocuidado son
heterogéneas, lo que evidencia la necesidad de fortalecer
la educacion en salud menstrual. Se recomienda a
directivos y docentes implementar programas educativos
sobre anatomia, ciclo menstrual y autocuidado, asi como
fomentar en las estudiantes habitos de higiene adecuados
y una alimentacion equilibrada rica en nutrientes.
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ABSTRACT

Introduction: The menstrual cycle is a physiological
process that prepares the uterus for a potential
pregnancy through the development of female gametes
and hormonal and structural changes. Understanding
this process and adopting self-care practices are essential
for the overall health of adolescent girls. Objective: To
characterize the menstrual cycle and self-care practices
amongstudentsatasubsidized privateschoolinSanPedro,
Paraguay, in 2024. Methodology: A quantitative study
with an observational, descriptive, and cross-sectional
design. The population consisted of 8o students, from
which a sample of 45 was selected using non-probabilistic
convenience sampling. A survey was used as the method,
a questionnaire as the technique, and a structured form as
the data collection instrument. The data were tabulated in
Microsoft Excel and analyzed using descriptive statistics,
presented in frequency and percentage tables. Results:
85% of the students experienced menarche between the
ages of 11 and 14. Regarding the volume and intensity of
menstrual bleeding, 49% reported mild characteristics,
25% reported intense characteristics, and 22% reported
moderate characteristics. In addition, 56% reported
premenstrual tension and symptoms associated with
menstrual disorders. With regard to self-care, there was
a wide range of practices, ranging from the use of mild
soaps forintimate hygiene to the use of anti-inflammatory
medications to relieve cramps. Conclusion: Most female
students have menstrual cycles within normal parameters,
although they experience common symptoms. Self-care
practices vary widely, highlighting the need to strengthen
education on menstrual health. School administrators
and teachers are encouraged to implement educational
programs on anatomy, the menstrual cycle, and self-
care, as well as to promote proper hygiene habits and a
balanced, nutrient-rich diet among students.
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INTRODUCCION

La menstruacion es el sangrado vaginal que tiene lugar
al inicio del ciclo menstrual de las mujeres. Esta fase
corresponde con la descamacion del endometrio cuando
no ha habido un embarazo. Esta etapa del ciclo menstrual
también se conoce como regla o periodo, ya que tiene
periodicidad, es decir, es un proceso ciclico que se repite
todos los meses. El sangrado tipico de la menstruacion es
una mezcla de flujo vaginal, sangre y tejido endometrial.
Su duracion suele ser de 3 a 5 dias, en los que se expulsa
una cantidad aproximada de 40-50 mi(z).

Por definicidn, el primer dia de sangrado se considera el
comienzo de cada ciclo menstrual (dia 1). El ciclo finaliza
justo antes de la siguiente menstruacion. Los ciclos
menstruales normales varian entre 24 y 38 dias. Solo del
10 al 15% de las mujeres tienen exactamente ciclos de 28
dias, mientras que como minimo en el 20% de las mujeres
los ciclos son irregulares, es decir, mas largos o mas
cortos que el intervalo normal. Por lo general, los ciclos
varian mas y los intervalos entre los periodos son mas
prolongados en los afios inmediatamente posteriores al
inicio de la menstruacion (menarquia) y anteriores a la
menopausia(1).

No obstante, hay mujeres con reglas muy escasas y
cortas, y otras con un sangrado mas abundante que
llega a prolongarse hasta los 7 dias. Con la llegada de la
pubertad y hasta la menopausia, el cuerpo de la mujer
se prepara todos los meses para un posible embarazo.
Concretamente, es la capa interna del Utero llamada
endometrio la que se renueva en cada ciclo menstrual
para albergar al embridn una vez fecundado y poder dar
lugar a la gestacion(2).

Las alteraciones del ciclo menstrual afectan a un elevado
numero de adolescentes (75%) y suelen ser secundarias
a trastornos funcionales, por inmadurez del eje HHO
(hipotalamo, hipdfisis, ovario). Son motivo frecuente
de consulta y, habitualmente, estan relacionadas con:
la ausencia de regla (amenorrea primaria o secundaria),
el intervalo entre ciclos (sangrado menstrual frecuente,
infrecuente oirreqular), el sangrado menstrual abundante,
asi como la presencia de dolor los dias de la menstruacion
(dismenorrea)(3).

En Argentina, se estima que la prevalencia de los
trastornos del ciclo menstrual en la adolescencia es del
37% en el primer afio de edad ginecoldgica, del 22%
en el segundo afio y del 15% a los 6 aflos posmenarca.
En un estudio realizado en adolescentes escolarizadas
en Capital Federal, se observd que el 74% de ellas
presentaban ciclos requlares después de la menarca y
solo el 26% presentaban ciclos irregulares (4).

En Paraguay, un informe de la consultora Faustina
Alvarenga (2020) arroja informacion acerca de como las
nifias y adolescentes indigenas viven la menstruacion en
sus comunidades y muestra resultados de que el ciclo
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menstrualesundesafioenlavidadelasnifiasyadolescentes
que no tienen conocimientos o no saben como manejar su
menstruacion con un minimo de comodidad. Ademas, la
menstruacion aun es percibida como una enfermedad que
debe ser ocultada, nombrandola como periodo, cosa de
mujeres o enfermedad lo que genera vergienza, miedo,
tension un tema del que se evita hablar(s).

Con el conocimiento previo de que el ciclo menstrual
es un proceso fisioldgico fundamental en la vida de las
mujeres, y que su comprension y cuidado adecuado son
esenciales para promover la salud y el bienestar, este
estudio se enfoco en estudiantes del Colegio Privado
Subvencionado San Francisco de Asis de San Estanislao,
departamento de San Pedro, Paraguay, con el objetivo
de caracterizar el ciclo menstrual en esta poblacion
estudiantil y explorar sus practicas de autocuidado
relacionadas con la menstruacion. A través de la
recopilacion de datos y el analisis, se espera contribuir
al conocimiento y la promocion de la salud menstrual en
este contexto educativo.

El objetivo general del estudio fue caracterizar el ciclo
menstrual y el autocuidado en estudiantes de un Colegio
Privado Subvencionado de San Estanislao, departamento
de San Pedro, Paraguay, en el afio 2024; mientras que
los objetivos especificos consistieron en identificar los
datos demograficos de las estudiantes, describir el ciclo
menstrual y sefalar las practicas de autocuidado durante
el ciclo menstrual.

MATERIALESY METODOS

ElDisefio de estudio fue observacional, de tipo descriptivo,
de corte transversal, con enfoque cuantitativo. La
investigacion fue realizada en el Colegio Privado
Subvencionado San Francisco de Asis, que se encuentra
ubicada en la ciudad de San Estanislao, departamento
de San Pedro. La poblacidn estuvo constituida por 8o
estudiantes, la muestra estuvo conformada por 45
estudiantes, utilizando el muestreo no probabilistico por
conveniencia. Como criterio de inclusidn se tuvo en cuenta
a estudiantes del primero al tercer curso de la media, del
sexo femenino y quienes dieron su consentimiento para
participar de la investigacion.

Como método se utilizd la encuesta, como técnica el
cuestionario y como instrumento de recoleccion de
datos, el formulario elaborado con preguntas cerradas de
acuerdo con las variables del estudio. Para la validacion
delinstrumento se procedid a la realizacion de una prueba
piloto que involucro a cinco estudiantes con las mismas
caracteristicas de la poblacion de estudio.

La tabulacion de los datos fue posible mediante la
elaboracion de una planilla electrénica Microsoft-Excel,
donde fueron cargados y procesados los datos obtenidos.
Para el andlisis se utilizé estadistica descriptiva y los
resultados fueron presentados mediante tablas de
frecuencia, utilizando herramientas informaticas.
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Cabe recalcar, que durante todo el proceso de recoleccion
y procesamiento de datos se consideraron los tres
principios éticos de la investigacion con seres humanos.

RESULTADOSY DISCUSION

Conrelacionalosdatossociodemograficos delosestudiantes
del Colegio Privado Subvencionado San Francisco de Asis,
se encontrd que el 49% de los estudiantes se encuentran
comprendido entre las edades de 14 a 17 afios, 2% 18 a 19
afos, 47% cursando el primer curso, 33% segundo curso,
20% tercer curso, 69% solo estudia, 22% ayuda en las tareas
domésticas, 9% trabaja fuera de casa (Tabla 1).

En cuanto a la caracterizacion del ciclo menstrual (Tabla
2), 85% de los estudiantes manifestd que la aparicion de
su primera menstruacion a los 11 — 14 afos, 11% a los 10
afos, 4% después de los 15 afos. 67% manifestd que cada
ciclo menstrual dura 28 a 30 dias, 27% inferior a 21 dias, 6%
superior a 35dias. 64% manifestd que la menstruacion dura
3-5 dias, 27% superior a 7 dias, 9% inferior a 2 dias. 49%
manifestd que el volumen e intensidad de la menstruacion
es sangrado menstrual leve, 25% sangrado menstrual
intenso, 22% sangrado menstrual moderado, 4% sangrado
menstrual minimo. 56% si tiene tension premenstrual, 24%
no tiene, 20% a veces. 56% presenta sintomas de trastornos
menstruales mas comunes, 26% a veces, 18% no presenta.

Estos hallazgos resultan un tanto similares a las expuestas
enlainvestigacion realizada por Marques (6), denominado
“Ciclo menstrual en adolescentes: percepcion de las
adolescentes e influencia da edad de menarca y exceso
de peso”, en donde la edad promedio de menarquia fue
de 12,4 afios. En el mismo estudio, entre las mujeres
jovenes, el 59% refirid tener un ciclo menstrual regular, el
83% menstruacion de duracion <6 dias(6).

Tabla 1. Distribucion de estudiantes, segun datos
sociodemograficos.

DATOS DEMOGRAFICOS N° %
Grupos de Edad

14-15 afos 22 49
16-17 22 49
18-19 1 2
Escolaridad

Primer Curso 21 47
Segundo Curso 15 33
Tercer Curso 9 20
Ocupacion

Trabaja fuera de casa 4 9
No trabaja, pero ayuda en las tareas 10 2
domesticas

Solo estudia 31 69
Total 45 100

Academic Disclosure. 8(2): 63-67

Benitez Cardozo AV, Florentin RE, Portillo Lopez SC.

Tabla 2. Distribucion de estudiantes sequn caracterizacion
del ciclo menstrual.

CARACTERIZACION DEL CICLO MES-

TRUAL N %
Edad de aparicion de la primera menstruacion

Antes de los 10 afios 5 11
Entre los 11-14 afios 38 85
Después de los 15 afnos 2 4

Cuanto dura cada ciclo

28 a3odias 30 67
Superior a 35 dias 3 6

Inferior a 21 dias 12 27
Duracion de cada menstruacion

Inferior a 2 dias 4 9

Superior a 7 dias 12 27
Entre 3-5 dias 29 64
Volumen e intensidad de la menstrua-

cion

Sangrado menstrual intenso 11 25
Sangrado menstrual leve 22 49
Sangrado menstrual moderado 10 22
Sangrado menstrual minimo 2 4

Tension premenstrual

Si 25 56
No 11 24
A veces 9 20
Sintomas de trastornos menstruales

Si 25 56
No 8 18
Aveces 12 26
Total 45 100

Respecto al autocuidado durante la menstruacion (Tabla
3), las estudiantes refieren utilizar para su higienizacion,
56% jabones suaves y sin perfume, 36% agua tibia, 6%
Burbujas de bafio y jabdn, 2% geles de ducha perfumado.

71% utiliza medicamentos antiinflamatorios para aliviar
los cdlicos menstruales, 20% compresas tibias, 9% no usa
ninguna de ellas. 91% realiza una adecuada higiene, 9% a
veces. 42% sigue a veces una alimentacion balanceada,
40% si, 18% no.

El 98% usa toallas sanitarias, 2% no usa. 87% no usa
tampones, 9% si usa, 4% a veces. 45% no consume alcohol
y cafeina, 31% si consumen, 24% a veces. 60% si duerme
lo suficiente, 27% a veces, 13% no. 40% a veces realiza
ejercicios en forma reqular, 38% si realiza, 22% no realiza.
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Tabla 3. Distribucion de estudiantes segun autocuidado
durante la menstruacion.

AUTOCUIDADO DURANTE LA

MENSTRUACION N %
Higiene: productos utilizados

Geles de ducha perfumado 1 2
Aguatibia 16 36
Burbujas de bafio o jabon 3 6
Jabones suaves y sin perfume 25 56
Control de célicos menstruales

Compresas tibias 9 20
Medicamentos antiinflamatorios con-

tra el dolor 32 7
No uso ninguna de ellas, no tengo

colico menstrual 4 S
Cuidados - Adecuada higiene

Si 41 91
No o o
A veces 4 9
Alimentacion balanceada

Si 18 40
No 8 18
A veces 19 42
Uso de toallas sanitarias

Si bty 98
No 1 2
A veces o o
Uso de tampones

Si 4 9
No 39 87
Aveces 2 4
Total 45 100

En general, estos resultados proporcionan informacion
valiosa sobre las practicas de autocuidado y la experiencia
menstrual de las estudiantes.

La Teoria del Déficit de Autocuidado, de Dorothea Orem
sostiene que el autocuidado es una actividad aprendida
por los individuos, orientada hacia un objetivo (7).

En este sentido, las practicas de autocuidado durante la
menstruacion reflejan la capacidad de las mujeres para
mantener su propio cuidado y bienestar. Por ejemplo,
el uso de jabones suaves y sin perfume, medicamentos
antiinflamatorios para los colicos, y mantener una
adecuada higiene son todas practicas que alinean con
la teoria de Orem sobre la importancia del autocuidado
personal.

Ademas, el hecho de que la mayoria no utilice tampones
podria reflejar una preferencia personal o una decision
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basada en la comodidad, lo cual también es una forma de
autocuidado. El dormir lo suficiente y realizar ejercicios
regularmente son comportamientos que promueven
la salud y el bienestar general, lo cual se alinea con los
principios de autocuidado de Orem.

CONCLUSIONES

Con relacion a los datos sociodemograficos de las
estudiantes, la mayoria se encuentran en edades
comprendidas entre 14 a 17 afos, y estan cursando el
primer afio de la educacion y solo se dedica al estudio (no
trabaja).

En cuanto a la caracterizacion del ciclo menstrual,
la mayoria de las estudiantes experimentaron su
primera menstruacion entre los 11 y 14 afos, con ciclos
menstruales de 28 a 30 dias y una duracion promedio de
3 a 5 dias. Casi la mitad de las encuestadas manifestaron
que el volumen e intensidad de la menstruacion es leve,
mientras |a otra parte se divide entre sangrado menstrual
intenso, y sangrado menstrual moderado. La mayoria
si tiene tension premenstrual y presenta sintomas de
trastornos menstruales mas comunes.

Respecto al autocuidado durante la menstruacion es
variado: desde el uso de jabones suaves hasta la eleccion
de medicamentosantiinflamatorios paraaliviarlos cdlicos.
Ademas, se observo que los trastornos menstruales,
como la dismenorreay la menorragia, afectan a una parte
significativa de la poblacion estudiantil.

Estos resultados resaltan la importancia de la educacion
sobre salud menstrual y lanecesidad de politicas escolares
que promuevan el bienestar de las estudiantes.
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