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RESUMEN

Introduccion: La gestacion es un proceso de muchos
cambios en el organismo de la mujer embarazada, por
ello uno de los aspectos mas resaltantes a la hora de una
gestacion optima es la alimentacion recibida por la mujer
y los nutrientes que requerira el nuevo ser, los habitos
alimentarios marcan un papel muy importante en el
estado nutricional que tendra el binomio madre e hijo y
su efecto en la salud y desarrollo de los mismos.Objetivo
general fue determinar habitos alimentarios de gestantes.
Hospital General de San Lorenzo. San Lorenzo—Paraguay.
2023. Metodologia: Disefio de estudio es cuantitativo,
observacional, descriptivo y de corte transversal; muestra
92 gestantes que acuden al Hospital General de San
Lorenzo. El método fue la encuesta, técnica la entrevista
e instrumento un cuestionario preelaborado con base a
las variables de estudio. En todo momento se tuvieron
en cuenta aspectos éticos. Los datos recolectados fueron
cargados y procesados en planilla electrénica Microsoft
Excel. Resultados: Los resultados muestran que el go%
son gestantes de 20 a 39 afos de edad, 99% procedente
de zona urbana, 64% culmind la secundaria, 75% se
encuentra en union libre, 68% es ama de casa, 44% se
encuentra en 30 semanas de gestacion en adelante, en
cuanto a los habitos alimentarios, 50% presenta habitos
adecuados, 42% medianamente adecuados y 8% son
habitos inadecuados. Conclusion: Las gestantes que
acuden al Hospital General de San Lorenzo, Paraguay
2023, presentan habitos alimentarios adecuados vy
medianamente adecuados.

Palabras clave: Atencion prenatal, Embarazo, Nutricion
en el Embarazo

INTRODUCCION

Las personas con habitos alimentarios inadecuados
oscilan los 768 millones: 37% viven en Africa, 54% en
Asia y 8% en América, casi una de cada tres personas en
el mundo no tiene acceso a una alimentacion adecuada,
la brecha de género con respecto a la inseguridad
alimentaria ha aumentado, datos muestran que es 10%
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ABSTRACT

Introduction: Gestation is a process of many changes in
the pregnant woman's body, therefore one of the most
important aspects at the time of an optimal gestation is
the food received by the woman and the nutrients that the
new being will require, eating habits play a very important
role in the nutritional status that the mother and child
will have and its effect on their health and development.
The general objective was to determine the eating habits
of pregnant women. General Hospital of San Lorenzo.
San Lorenzo - Paraguay. 2023. Methodology: The study
design is quantitative, observational, descriptive and
cross-sectional; sample of 92 pregnant women attending
the General Hospital of San Lorenzo. The method was
the survey, the technique was the interview and the
instrument was a questionnaire preelaborated on the
basis of the study variables. Ethical aspects were taken
into account at all times. The data collected were loaded
and processed in a Microsoft Excel spreadsheet. Results:
The results show that go% are pregnant women between
20 and 39 years of age, 99% are from urban areas, 64%
have completed high school, 75% are in a free union, 68%
are housewives, 44% are at 30 weeks of gestation or more.
As for eating habits, 50% have adequate habits, 42% are
moderately adequate and 8% have inadequate habits.
Conclusion: Pregnant women attending the Hospital
General de San Lorenzo, Paraguay 2023, have adequate
and moderately adequate eating habits.

Keywords: Prenatal Care, Pregnancy, Nutrition

mas alta entre las mujeres que entre los hombres. A nivel
mundial, 22% de niflos menores de cinco afnos sufrieron
retraso en el crecimiento (1).

En América Latina, el 23% de personas no cuenta con los
medios suficientes para acceder a una dieta saludable.
131 millones de personas en la region no pueden costear
una alimentacion saludable, esto se debe al mayor costo
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diario promedio, comparado con el resto de regiones del
mundo, la falta de acceso econdmico o asequibilidad de
alimentos saludables observada, esta asociada a diferentes
indicadores socioecondmicos y nutricionales (2).

En nuestro pais, se observa que 54% de gestantesingresan
al Programa Alimentario Nutricional Integral con bajo
peso, sin embargo, teniendo en cuenta que el programa
también tiene un caracter preventivo ante situaciones
de vulnerabilidad nutricional, el 26% de las gestantes
ingresan con estado nutricional adecuado e incluso se
visualiza que el 21% de las gestantes presenta malnutricion
por exceso (10% sobrepeso y 11 obesidad) (3).

La gestacion se convierte en uno de los momentos de
mayor vulnerabilidad nutricional, porque necesidades de
energia y nutrientes se encuentran aumentadas en virtud
del crecimiento fetal y sintesis de tejidos maternos, como
aumento del tamafio uterino, hipertrofia de glandulas
mamarias y acumulacion de reservas grasas. El estado
nutricional previo a la gestacion y los habitos alimentarios
implementados durante el embarazo son condicionantes
de importancia en este periodo del ciclo vital (4).

Una alimentacion variada y un buen nivel de actividad
fisica durante el embarazo ayudan a mantener un peso
saludable y disminuyen el riesgo de una ganancia de peso
excesiva. La mujer se sentird con mas energia, menos
estrés y ansiedad, y mas autoestima. Ademas, evitara la
depresion y conciliard mas facilmente el suefio. El feto
crecerd mejoren el Uteroy habrd menores complicaciones
en el parto (5).

Mantener una alimentacion saludable es un objetivo
primordial del cuidado prenatal, momento en el cual la
educacion alimentaria nutricional resulta una herramienta
imprescindible que permite reforzar comportamientos
alimentarios beneficiosos y modificar aquellos que
impactan negativamente. Alcanzar dichas modificaciones
requiere un papel activo de la gestante, consciente de los
riesgos de llevar a cabo habitos alimentarios inadecuados
y testigo de sus propios avances y logros (6).

Elpresenteestudiotuvocomoobjetivogeneraldeterminar
los habitos alimentarios de las gestantes que acuden
al Hospital General de San Lorenzo, en San Lorenzo
— Paraguay, durante el afio 2023. Especificamente, se
propuso identificar los datos generales de las gestantes,
describir la frecuencia de consumo de alimentos, sefialar
el consumo de alimentos con proteinas, cereales, frutas
y verduras, asi como de aquellos que aportan calcio,
hierro, acido folico, acidos esenciales y liquidos. Ademas,
se buscé identificar el consumo de conservas, alimentos
enlatados, comida rapida, snacks, dulces, sal extra
anadida en la mesa y suplementos vitaminicos.

METODOLOGIA

Disefio del estudio observacional, tipo de estudio
descriptivo, de corte transversal, enfoque cuantitativo;
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se realizo en el Hospital General de San Lorenzo, muestra
conformada por 92 gestantes, muestreo probabilistico,
se calculo con una proporcion esperada del 50%, un nivel
de confianza del 95% y precision del 5%. El método para
la recoleccion de datos fue una encuesta, la técnica una
entrevista e instrumento preestablecido, publicado,
validado por Medina en el afio 2015 (7) y adaptado por la
investigadora. El procedimiento para la recoleccion de
los datos, se solicité una nota de permiso firmada por la
Encargada de despacho de la Facultad de Enfermeria y
Obstetricia, dirigida al director del Hospital General de San
Lorenzo. Una vez obtenido el consentimiento informado
escrito, se les informd que la encuesta es anonima y de
caracter cientifico. El cuestionario es base a la escala de
Likert (1, 2, 3, 4 Y 5 puntos), a esta dado en funcion de
caracterizar los habitos de consumo de alimentos, tienen
la siguiente clasificacion:

Habitos alimentarios Adecuados: mayor a 51 puntos.

Habitos alimentarios medianamente Adecuados: de 45
hasta 51 puntos.

Habitos alimentarios Inadecuados: menor a 45 puntos.
RESULTADOSY DISCUSION

En el presente trabajo se evidencia, respecto a los
datos generales, que existe un predominio de la adultez
temprana, ya que 90% es del grupo de edad de 20 a 39
afnos (Tabla 1), 99% procede de zona urbana, lo cual facilita
el acceso a servicios de salud, provision de alimentos y
agua potable, 64% tiene la secundaria completa, lo que
indica un nivel de conocimiento basico general, 75% se
encuentra en union libre, lo que significa que cuentan con
apoyo de la pareja durante el embarazo, parto y crianza,
68% son amas de casa, por ende los alimentos ingeridos
son de produccion casera, aunque no cuentan con
ingresos propios. Teniendo en cuenta edad gestacional,
44% se encuentra con 30 semanas de gestacion en
adelante, demostrando que son las semanas en las cuales
es mas frecuente la asistencia a la consulta prenatal. En
una investigacion similar de Tenesaca y Vasconez (8), se
expone que existe un predominio similar del grupo etario
de 20 a 39 afios, es opuesto en cuanto a procedencia, ya
que un 64% son residentes en el drea rural, ademas es
equivalente en estado civil, ya que 46% se encuentra en
union libre. Difiere en relacion al nivel de instruccion, con
un 48% terminada tan solo la primaria. En ocupacion es
similar, visto que 45% de gestantes son amas de casa. En
otro trabajo similar de Saidman et al. (9), se observa que
las mujeres incluidas en el estudio presentaron una edad
promedio de 27 afos, lo cual es similar al grupo de edad
prevalente en el presente estudio, es similar en cuanto
a ocupacion, ya que el 61,5% eran amas de casa, similar
en nivel académico, visto que 29,9% poseian estudios
secundarios completos y 42,7% cursaban su primer
embarazo.

Academic Disclosure. 7(2):49-55



Habitos alimentarios de gestantes: Hospital General de San Lorenzo, Paraguay, 2023

Tabla 1. Distribucion de frecuencia y porcentaje de
gestantes segun datos generales. Hospital General de
San Lorenzo. San Lorenzo-Paraguay. 2023. N=92

Datos generales Indicadores f, %
<20 afos 5 6

Grupo de Edad 20239 afos 83 90
> 40 anos 4 4

Procedencia Urbana o 9
Rural 1 1

Primaria 10 11

Nivel Académico Secundaria 59 64
Terciaria 23 25

Soltera 12 13

Estado civil Casada 11 12
Union Libre 69 75

Estudiante 9 10

Ocupacion Ama de casa 63 68
Empleada 14 15

Independiente 6 7

10 @19 sem 28 30

Edad gestacional 20a29sem 23 26

30 semanas en
adelante 41 44

En relacion a los habitos alimentarios de gestantes (Tabla
2), respecto a la frecuencia de consumo de alimentos, 39%
se alimenta 4 veces al dia, lo cual difiere de un estudio de
Montero (2016) muy similar, que expresa que 41% de las
gestantes consume alimentos 3 veces al dia, discordante
con lainvestigacion de Salvatierra (10), donde 78% realiza
3 comidas al dia y tan solo el 8% ingieren cinco comidas
diarias. Las guias alimentarias del Paraguay recomiendan
el consumo de 4 a 5 comidas al dia (21).

Acerca del consumo de alimentos con proteinas, 52%
consume 2 porciones de alimentos ricos en proteinas al
dia, similar a lo encontrado por Montero (2016), que 56%
consume 2 porciones de alimentos ricos en proteina al dia,
difiere con lo expuesto por Salinas et al. (12), 13,5 % de las
gestantes presentaban un bajo porcentaje de consumo
de proteinas diarias. Las Guias alimentarias del Paraguay
recomiendan el consumo de carnes 4 veces por semana,
huevo 2 a 3 veces por semana y el consumo de proteinas
de origen vegetal diariamente, se destacan legumbres
combinadas con cereales para obtener proteina de mejor
calidad (12).

En cuanto al consumo de cereales, 40% consume 3
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porciones de cereales, derivados de tubérculos y raices
al dia, en cambio Montero (13) observd que el 46%
consume 2 porciones de cereales, tubérculos y raices
al dia. En la investigacion de Zarate et al. (14), se vio un
consumo inferior respecto a alimentos energéticos como
cereales, raices y tubérculos. Segun las Guias alimentarias
del Paraguay, el consumo de cereales, tubérculos y sus
derivados pueden ser consumidos en mayor proporcion
que los demas alimentos y distribuidos en las 4 a 5
comidas diarias (11).

Respecto al consumo de frutas y verduras, 36% consume
3 porciones de frutas y verduras al dia, lo cual es similar
a lo evidenciado por Montero (13), el 39% consume 3
porciones de frutas y verduras al dia, muy discordante
a lo expuesto por Balderrama (15), 41.9% no consume
frutas y vegetales diariamente. Las Guias alimentarias del
Paraguay recomienda que la ingesta diaria de frutas es 8o
a 200 gr por dia lo cual representa tres porciones diarias,
y una ingesta diaria de verduras cocidas y crudas como
ensaladas (11).

En relacion al consumo de alimentos con calcio, 49%
consume 3 porciones de alimentosricos en calcio (Lacteos)
al dia, lo cual es mayor a lo encontrado por Montero (13),
el 33% consume 2 porciones de alimentos ricos en calcio
al dia, en el estudio de Paules et al. (16), se observa que
50% ingeria productos lacteos todos los dias. Las Guias
alimentarias del Paraguay recomiendan el consumo de 3
porciones de lacteos al dia, por ejemplo 2 vasos de leche o
yogur y una porcion de queso, como fuente de calcio (11).

En consideracion al consumo de alimentos con hierro,
el 50% consume 1 a 2 veces por semana alimentos ricos
en hierro, lo que es similar, pero en menor porcentaje a
lo visto por Montero (13), el 61% consume de 1 a 2 veces
por semana, también similar al trabajo de Oliva (4), donde
las gestantes consumen higado una vez en la semana. Las
Guias alimentarias del Paraguay recomiendan consumir
menudencias como higado, corazon rifidn por su aporte
de hierro, pero por el alto contenido de colesterol, se
recomienda limitar su consumo a 2 veces por mes.Y los
alimentos de origen vegetal ricos en hierro se alienta a
consumirlos todos los dias (11).

Respecto al consumo de alimentos con acido fdlico,
47% consume a diario alimentos ricos en acido fdlico,
mayor frecuencia de lo expresado por Montero (136),
54% consume 1 a 2 veces por semana alimentos ricos en
acido fdlico. Segun las Guias alimentarias del Paraguay,
el consumo de verduras de intenso color verde como
fuentes alimenticias de acido fdlico, son recomendadas
diariamente (11).

En relacion al consumo de alimentos con acidos
esenciales, 29% consume 1 a 2 veces por mes alimentos
ricos en acidos esenciales como semillas oleaginosas
y/o pescado, en cambio Montero (13) describio, 47% de
las gestantes consume 1 a 2 veces por semana semillas
oleaginosas. Difiere del estudio de Paules et al. (16), el
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72,5% consumia pescado de uno a tres veces por semana.
Las Guias alimentarias del Paraguay recomiendan incluir
el consumo de carnes blancas como el pescado de
manera semanal y el consumo de semillas oleaginosas
diariamente como mani, chia o almendras (11).

En cuanto al consumo de liquido, 60% ingiere de 10 a
15 vasos de liquido (agua natural, jugos y otras bebidas)
al dia, superior a lo descripto por Montero (2016), 54%
de las gestantes consume de 4 a 7 vasos de liquido al
dia. Las Guias Alimentarias mencionan que la ingesta
recomendada de agua para gestantes adultas es de 12
vasos al dia (212).

Respecto al consumo de conservas de alimentos
enlatados, 57% consume a veces alimentos enlatados,
siendo semejantes, pero en menor porcentaje que lo
mencionado por Montero (2016), 73% de las gestantes
a veces consume conservas de alimentos enlatados. Las
Guias alimentarias del Paraguay recomiendan preferir
alimentos frescos y naturales, limitando el consumo de
alimentos enlatados por el alto contenido de sodio y
azucares utilizados como conservantes en los mismos, en
el caso de consumirlos escurrirlos y lavarlos previamente
para disminuir el contenido de conservantes presentes (11).

En consideracion al consumo de comida chatarra, 57%
consume 1 a 2 veces por semana comida chatarra y/o
salsas procesadas (mostaza, mayonesa, kétchup), lo cual
difiere en mayor frecuencia de lo expuesto por Montero
(13), 60% consume comida chatarra de 1 a 2 veces por
mes, en el estudio de Paules et al. (16) se observa que
las hamburguesas o salchichas no eran consumidas
de manera habitual. SegUn las Guias Alimentarias del
Paraguay el consumo en exceso de grasas saturadas y
grasastrans presente en la comidarapida estarelacionado
con el aumento del colesterol en sangre y desarrollo
de enfermedades metabdlicas y cardiacas, por ello es
importante limitar su consumo (11).

En cuanto al consumo de snacks y dulces, el 39% consume
1 a 2 veces por semana snacks (galletitas saladas, papa
frita) y/o dulces (golosinas, galletas, tortas, helados),
contrario a lo que Montero (13) observo, 60% consume
snacks de 1 a 2 veces por mes, similar al trabajo de Paules
et al. (16), donde los dulces y la bolleria eran ingeridos
por el 40% de uno a tres dias por semana, y el 12,5%
todos los dias. El 50% consumia papas fritas de uno a tres
dias por semana. Las Guias alimentarias del Paraguay
aconseja limitar el consumo de alimentos industrializados
y envasados ya que su consumo excesivo se acumula en
el organismo en forma de grasas considerado factor
de riesgo de diversas enfermedades como obesidad,
diabetes y caries, preferir los alimentos caseros, frescosy
naturales, reemplazar los dulces, por la miel de abeja que
es un alimento muy nutritivo y natural (11).

En relacion al consumo de sal extra anadida en la mesa,

60% menciona que nunca agrega sal adicional a la comida
preparada (comida ya servida), muy similar a lo propuesto
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por Montero (13), 67% no le afiade sal de forma adicional a
la comida preparada. Las Guias alimentarias del Paraguay
destacan la importancia del consumo adecuado de sal, ya
que en nuestro pais es el Unico alimento que provee yodo
anuestra poblacion, sin embargo, se recomienda moderar
Su consumo para prevenir hipertension arterial y edema por
el exceso de sodio, evitar el uso de salero en la mesa para
evitar el habito inadecuado de afadir sal extra (11).

Con respecto al consumo de suplementos vitaminicos,
99% consume a diario suplementos vitaminicos,
equivalente con mayor porcentaje al estudio de Montero
(13), el 67% de gestantes consume suplementos
vitaminicos de manera diaria, discordante con el estudio
de Oliva (4), ya que solo el 37% de las gestantes consumio
acido félico y el 79% de las que no lo consumieron refirié
que no conocia que debia tomarlo, también discordante
con Zarate et al. (14) que menciona en su investigacion
el consumo de suplementos como sulfato ferroso es muy
irregular, debido a que un 54% de las embarazadas no
lo consumid un dia anterior a la encuesta. ). Las Guias
alimentarias del Paraguay mencionan que algunos
problemas nutricionales por déficit han persistido
y otros han surgido como la anemia ferropénica y
deficiencia de calcio por déficit (11). La suplementacion
de vitaminas, minerales y otros micronutrientes durante
la gestacion es muy importante para disminuir el riesgo
de complicaciones obstétricas y anomalias fetales y
perinatales, el mismo debe estar indicado y supervisado
por un profesional de la salud (17).

Y, por Ultimo, en cuanto a la clasificacion de habitos
alimentarios de gestantes (Grafico 1), se determind que
son habitos alimentarios adecuados y medianamente
adecuados, 50% Yy 42% respectivamente, en un trabajo
de investigacion similar de Aponte y Quispe (18), es
concordante visto que 60.5% poseen habitos adecuados
en cuanto a la actividad alimentaria propia a su estado
de gestacion. Un estudio similar de Villanueva (19), arrojo
resultados discordantes, ya que 45.3% presentan habitos
alimentarios inadecuados.

Hahitos alimentarios inadecuados -
s V ) tend _

Habitos alimentarios adecuados I 50% '

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Grafico 1. Distribucion porcentual de gestantes segun
clasificacion de habitos alimentarios. Hospital General de
San Lorenzo. San Lorenzo-Paraguay. 2023. h=92.
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Tabla 2. Distribucion de frecuencia y porcentaje de gestantes sequn habitos alimentarios. Hospital General de San
Lorenzo. San Lorenzo-Paraguay. 2023. n=92 (Continua)

Habitos alimentarios Indicadores f %
4 veces al dia 36 39
) 5 veces al dia 25 27
Numero de veces ,
3 veces al dia 17 18
Mas de 5 veces al dia 14 15
3 porciones 32 35
NUmero de porciones de proteinas 2 porciones 48 52
1 porcién 12 13
4 a mas porciones 30 33
, ) 3 porciones 37 40
NUmero de porciones de cereales )
2 porciones 21 23
1porcion A 4
4 a mas porciones 21 23
, ) 3 porciones 33 36
NUmero de porciones de frutas y verduras )
2 porciones 30 33
1porcion 8 9
4 a mas porciones 8 9
3 porciones 45 49
NUmero de porciones de alimentos ricos en calcio 2 porciones 35 38
1 porcion 3 3
No consume 1 1
Diario 1 1
Interdiario 11 12
NUmero de veces de consumo de alimentos ricos en hi-
1a 2 veces por semana 46 50
erro
1a 2 veces por mes 29 32
Nunca 5 5
Diario 43 47
Interdiario 22 24
NUmero de veces de consumo de alimentos ricos en aci-
o 1a 2 veces por semana 23 25
do fdlico
1a 2 veces por mes 1 1
Nunca 3 3
Diario 13 14
Interdiario 9 10
NUmero de veces de consumo de alimentos ricos en aci-
: 1a 2veces por semana 26 28
dos esenciales
1a 2 veces por mes 27 29
Nunca 17 18
De 10 a 15 vasos 55 60
NUmero de vasos de liquido De 8 a 10 vasos 32 35
De 4 a7 vasos 5 5
Nunca 20 22
A veces 52 57
NUmero de consumo de alimentos enlatados Comunmente 9 10
Frecuentemente 8 9
Siempre 3 3
Diario 7
Interdiario 10 11
NUmero de veces de consumo de comida chatarra 1a 2 veces por semana 52 57
1a 2 veces por mes 18 20
Nunca 5 5

Academic Disclosure. 7(2):49-55
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Tabla 2. Distribucion de frecuencia y porcentaje de gestantes sequn habitos alimentarios. Hospital General de San

Lorenzo. San Lorenzo-Paraguay. 2023. n=92 (Continuacion)

Habitos alimentarios Indicadores f %
Diario 16 17
Interdiario 15 16
NUmero de veces de consumo de snacks y/o dulces 1a 2 veces por semana 36 39
1a 2 veces por mes 19 21
Nunca 6 7
Nunca 55 60
Aveces 29 32
Numero de veces de consumo de sal adicional en la co- ,
- . Comunmente 1 1
mida preparada ya servida
Frecuentemente 1 1
Siempre 6 7
NUmero de veces de consumo de suplementos vita- Diario 91 99
minicos o
Interdiario 1 1

CONCLUSIONES

En relacion a los datos generales, el grupo de edad
predominante es de 20 a 39 afos, proceden de zona
urbana, han culminado la secundaria, en union libre, son
amas de casa, de 30 semanas de gestacion en adelante.

Con respecto a los habitos alimentarios: la frecuencia de
consumo es de 4 veces al dia, alimentos con proteinas, 2
porcionesal dia; cereales, tubérculosyraices 3 porcionesal
dia, frutas y verduras, alimentos ricos en calcio, alimentos
ricos en hierro es 1 a 2 veces por semana, consumo de
alimentos ricos en acido folico es diaria, consumo de
alimentos ricos en acidos esenciales es 1 a 2 veces por mes
y consumo de liquido es de 10 a 15 vasos por dia.

La frecuencia de consumo de conservas de alimentos
enlatados es a veces, de comida rapida (comida chatarra)
es 1 a 2 veces por semana, consumos de snacks y dulces
es1a 2 veces por semana, consumo de sal adicional en la
mesa es nunca y la de suplementos vitaminicos es diaria.

Cabe destacar que cada indicador, de cada variable por si
mismo no determina el resultado de los habitos, sino que,
la suma de los distintos indicadores de todas las variables
en conjunto, eslo que se define como habitos alimentarios
adecuados, medianamente adecuados o inadecuados.

Se concluye; las gestantes que acuden al Hospital General
de San Lorenzo. San Lorenzo — Paraguay. 2023, presentan
habitos alimentarios adecuados y medianamente
adecuados.
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