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Resumen

Con la creciente complejidad de los servicios sanitarios, ha ido incrementando
también la necesidad de incorporar una figura en enfermeria que sea capaz de
abordar situaciones delicadas con una vision moderna y especializada. La
enfermeria de practica avanzada (EPA) se caracteriza por ofrecer un nivel
avanzado de préactica de enfermeria, que maximiza la utilizacion de
competencias especializadas y de conocimiento enfermera a fin de responder a
las necesidades de los clientes en el dominio de la salud. La existencia de la
EPA supondria un importante avance en la atencion, acceso y cobertura de salud
que se da a la poblacién, considerando que la profesion de enfermeria es la
mayor fuerza laboral del sistema de salud. Este ensayo se enfoca en las
funciones o los roles mas avanzados de las enfermeras se han implementado
para mejorar el acceso a la atencidbn en zonas con suministro limitado de
médicos; maximizar el acceso a la atencion primaria en salud, y permitir un
seguimiento intensivo de pacientes con enfermedades crénicas en atencion
primaria. Esta practica avanzada es ya un hecho en algunos paises, basados en
los organismos internacionales. A nivel nacional se requiere de un esfuerzo
conjunto para generar un contexto que permita la implementacion del rol de

enfermera de practica avanzada.
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THE ADVANCED PRACTICE NURSE AND HER
CONJUNCTURE IN PARAGUAY. YEAR 2022.

Zunilda Garay Duarte

Abstract

With the growing complexity of health services, the need to incorporate a figure in nursing
who is capable of dealing with delicate situations with a modern and specialized vision
has also increased. Advanced practice nursing (APN) is characterized by offering an
advanced level of nursing practice, which maximizes the use of specialized skills and
nursing knowledge in order to respond to the needs of clients in the health domain. The
existence of the EPA would mean an important advance in health care, access and
coverage given to the population, considering that the nursing profession is the largest
workforce in the health system. This essay focuses on the more advanced roles or
functions of nurses that have been implemented to improve access to care in areas with
limited physician supply; maximize access to primary health care, and allow intensive
monitoring of patients with chronic diseases in primary care. This advanced practice is
already a fact in some countries, based on international organizations. At the national
level, a joint effort is required to generate a context that allows the implementation of the

role of advanced practice nurse.
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Introduccién

Las organizaciones de salud son cada vez mas complejas y especializadas, en
la busqueda de optimizar sus estandares de calidad y seguridad, y poder
responder a las crecientes necesidades de sus usuarios. Para enfrentar esta
realidad los profesionales de salud necesitan adaptarse para responder a tiempo

a los requerimientos del contexto sanitario.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a traveés de la
estrategia mundial de recursos humanos para la salud 2030, insta a los paises a
optimizar su desempefio en salud a través del trabajo en equipo, la colaboracion,

la capacitacion continua, la innovacién y la practica basada en evidencia (1).

El Consejo Internacional de Enfermeria ha definido a la enfermeria de practica
avanzada como un profesional “que ha adquirido un conocimiento experto,
habilidades para la toma de decisiones complejas y competencias clinicas para

una practica expandida” (2).
Desarrollo

El Consejo Internacional de Enfermeria define la Enfermera de Préctica
Avanzada (EPA) como una enfermera titulada que ha adquirido la base de
conocimientos de experto, habilidades para la adopcion de decisiones complejas
y las competencias clinicas necesarias para desarrollar un ejercicio profesional
ampliado cuyas caracteristicas vienen dadas por el contexto o el pais en el que

la enfermera esta acreditada para ejercer.

Como nivel de acceso se recomienda un titulo universitario de posgrado de nivel

master (3).

Es aquella enfermera que ha adquirido un conocimiento experto, habilidades
para la toma de decisiones complejas y competencias clinicas para una practica
expandida, siendo las caracteristicas de esta practica definidas segun el

contexto y/o el pais en cual ejerce su profesion (4).
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Surge en respuesta a las necesidades de la poblacion que necesitan mejoras o
no estan cubiertas, en respuesta para mejorar el impacto en la salud y en los
servicios y surge como componente de mejora del desarrollo profesional de las

enfermeras/os.

La Enfermera de Practica Avanzada se relaciona con la filosofia de Patricia
Benner en la cual indica el proceso que la enfermera/o atraviesa desde recién
graduada/o hasta que se especializa en un area determinada. Durante este
proceso van surgiendo una serie de cambios de conducta; se van adquiriendo
habilidades que hacen que el desempefio profesional sea cada vez de mejor
calidad (5).

Las enfermeras de préactica avanzada (EPA) desempefian roles o niveles de
practica que requieren una formacion académica que supera la preparacion de

una enfermera generalista.

Los cuatros dominios fundamentales de las enfermeras de préactica avanzada
(EPA) es la experiencia en practica clinica, el liderazgo, la investigacion que se
debe ser reflejar como evidencia en la practica clinica y el desarrollo profesional

y organizacional.

En el mundo las demuestran que la enfermeria puede trabajar en forma
autonoma dando soluciones eficientes a problemas de salud en los diferentes

niveles de atencién (6).

En la actualidad el debate estd abierto y las indicaciones por parte de la
OPS/OMS estan dadas, tanto asi que en el afio 2015 la Universidad de McMaster
y la OPS organizaron una Cumbre de Enfermeria de Préactica Avanzada con el
objetivo de promover la ampliacion del alcance de la practica de enfermeria en
atencion primaria de salud para América Latina y el Caribe, en donde se insta a
todos los ministerios de salud de los diferentes paises a buscar y aplicar medidas
en funcidén de poner en marcha esta estrategia (7).
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Una revision del rol de la EPA aplicada a la Atencidn Primaria de Salud, realizada
en Australia, Bélgica, Canada, Chipre, Estados Unidos de América, Finlandia,
Francia, Irlanda, Japon, Polonia, el Reino Unido y la Republica Checa, mostré
gue las enfermeras pueden contribuir a mejorar el acceso a los servicios de salud
y a reducir los tiempos de espera de los usuarios. Asimismo, se encontro que las
EPA pueden ofrecer la misma calidad de atencion que los médicos y que ésta

es una préctica eficiente para los programas que requieren seguimiento de rutina

(8).

Actualmente se encuentra activo el grupo EPA Latina ha respondido a esta

realidad organizando gestora de casos en oncologia.

Un programa de Entrenamiento para enfermera en Paraguay, en esta primera
edicion fueron seleccionadas 11 profesionales de enfermeria en el pais, las
gestoras de casos en oncologia, segun las revisiones bibliogréficas y experiencia
en paises de la region tiene un impacto muy beneficioso en los pacientes, los
resultados en las mejoras, en bienestar psicoldgico, calidad de viday adherencia

al tratamiento (9).

Las barreras en la implementacion de la EPA se asocian al modelo biomédico,
la concepcion de que las EPAS remplazan a los médicos, las condiciones

laborales, los programas y sistema de regulacién y acreditacion.

La implementacion de la EPA en Paraguay debe ir de la mano con el
mejoramiento de los planes de estudio que ofertan las diferentes universidades

en la formacion de grado y el aumento de post grados en enfermeria.

Cambio del modelo del sistema de salud actual de los paises por un sistema
flexible enfocado en la prevencion de enfermedades como su pilar fundamental
el empoderamiento de las/los profesionales desde las aulas universitarias,

visionando a la enfermeria como un campo de accion amplio y autonomo (10).
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Multiples estudios y revisiones sisteméticas con metaandlisis que comparan los
resultados obtenidos por médicos y enfermeras en atencion primaria concluyen
que: ... “no hay diferencias en los resultados clinicos pero si en la satisfacciéon
de los pacientes, a favor de las enfermeras. Las enfermeras tendian a emplear

mas tiempo en la consulta y a ofrecer mas informacion y consejo” (11).

Conclusioén

- Desde un punto de vista estratégico, la enfermeria, como ciencia del cuidado
basada en evidencia, debe implementar de forma transversal y a todos los

niveles sus modelos y teorias para la practica autbnoma.

- Esta autonomia, a su vez garantiza la seguridad del paciente, pues la misma
requiere de la aplicacion del plan de cuidados enfermera unico, personalizado
que permite la visibilizaciébn del ser profesional de acuerdo a nuestra Ley

mediante el trabajo en equipo.

- El trabajo en equipo, genera a través del proceso PAE el contexto que permita
la implementacion del rol enfermera de practica avanzada en Paraguay.
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