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LA PERCEPCION DEL ENVEJECIMIENTO DESDE LA
VISION DEL ANCIANO

Luciano Tavares dos Santos', Rose Mary Borba Costa?

Resumen

El envejecimiento es un proceso progresivo que sufre cambios funcionales,
biolégicos y psicoldgicos a lo largo de los afios. El objetivo de este estudio fue
realizar una revision en articulos publicados en la literatura académica, cuyo
tema se refiere a la percepcion del envejecimiento desde la perspectiva de los
ancianos, habiendo realizado la sintesis de informacion relevante para el
abordaje de este tema El tipo de investigacion es exploratoria, descriptiva, de
abordaje cualitativo. El criterio para la eleccion de los articulos fue la edad, la
diversidad cultural y regional, y el enfoque sobre temas similares como el
envejecimiento, la enfermedad y la vejez y la dependencia y la vejez. En ambos
estudios, utilizaron entrevistas semiestructuradas que recibieron el
asentimiento del Comité de FEtica en Investigacion. Para el andlisis de
contenido, se investigé a los autores Bardin, Brito da Mota, Mynaio, Moimaz,
entre otros. A través de este estudio, se encontré que parte de los ancianos,
reconociendo sus propias limitaciones, asociaban la vejez con una fase de la
vida que tiene repercusiones negativas.

Palabras claves: Anciano, envejecimiento, percepcion.
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ACADEMIC DISCLOSURE UNA FENOB

A PERCEPCAO DO ENVELHECER SOB O OLHAR DO
IDOSO

Luciano Tavares dos Santos, Rose Mary Borba Costa

Resumo

O envelhecimento € um processo progressivo, que sofre alterages funcionais,
biolégicas e psicoldgicas ao longo dos anos. O objetivo do presente estudo foi
realizar uma revisdo em artigos publicados na literatura académica, cuja
tematica se refere a percepcao do envelhecimento sob o olhar do idoso. O tipo
de pesquisa é exploratério, descritiva, de abordagem qualitativa. O critério para
a escolha dos artigos foi a idade, diversidade cultural e regional, e abordagem
sobre temas semelhantes como: o0 envelhecer, a doenca e a velhice e a
dependéncia e a velhice. Em ambos os estudos utilizaram entrevista
semiestruturada que receberam o parecer favoravel do Comité de Etica em
Pesquisa. Para a analise do conteudo, foram pesquisados, os autores Bardin,
Brito da Mota, Mynaio, Moimaz, entre outros. Por intermédio deste estudo
constatou-se que parte dos idosos, ao reconhecer suas proprias limitacoes,
associou a velhice a uma fase da vida que acarreta repercussdes negativas.

Palavras-chave: Idoso; envelhecimento; percepcao.
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THE PERCEPTION OF AGEING UNDER THE SEE OF
THE ELDERLY

Luciano Tavares dos Santos, Rose Mary Borba Costa

Abstract

Aging is a progressive process that undergoes functional, biological and
psychological changes over the years. The objective of this study was to carry
out a review of articles published in the academic literature, whose subject
refers to the perception of aging from the perspective of the elderly, having
carried out the synthesis of relevant information to approach this subject. The
type of research it is exploratory, descriptive, with a qualitative approach. The
criteria for choosing the articles was age, cultural and regional diversity, and the
focus on similar themes such as aging, illness and old age, and dependency
and old age. In both studies, they used semi-structured interviews that received
the assent of the Research Ethics Committee. For the content analysis, the
authors Bardin, Brito da Mota, Mynaio, Moimaz, among others, were
investigated. Through this study, it was found that part of the elderly,
recognizing their own limitations, associated old age with a phase of life that
has negative repercussions.

Keywords: Elderly, aging, perception.
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INTRODUCAO

Com as transformacdes demogréficas acontecendo ao longo dos anos,
vamos observando um numero crescente de idosos, com 0 aumento na
proporcdo de pessoas acima de 60 anos em relagdo as demais faixas etérias,
a medida em que se constata uma reducdo do nimero de criancas e jovens,

fato evidenciado nos censos e projecfes estatisticas.

De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em 2019 o numero de idosos no Brasil chegou a 32,9
milhdes, demonstrando que a tendéncia de envelhecimento da populacdo vem
se mantendo e o numero de pessoas com mais de 60 anos no pais ja é

superior ao de criangas com até 9 anos de idade.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define o idoso, para os paises
considerados desenvolvidos, como todo individuo de 65 anos ou mais, e, para
aqueles paises ainda considerados subdesenvolvidos, toda pessoa acima de
60 anos. (MENDES at al.., 2005)

MYNAYO e COIMBRA JR (2002) afirmam que, no imaginario social, a
velhice sempre foi pensada como uma carga econdémica, tanto para a familia
guanto para a sociedade, como uma ameaca a mudanca. Dessa forma, vem
sendo tratada como um problema negativo e estigmatizado, o que leva a

sociedade a negacdao dos direitos dos idosos e a tomada de decisoes.

E certo que a expectativa de vida vem aumentando por varios motivos,
mais o processo de envelhecimento é progressivo. Definir o envelhecer
baseando-se na idade cronoldgica, utilizando-se apenas dos processos
biolégicos, é incidir num erro, porque a mera cronologia ndo leva em
consideracao as alteracfes significativas pelas quais o individuo passa, que
podem estar relacionadas as influéncias de natureza fisicas, bioldgicas e

psicossociais.

O envelhecimento é vivido de modo diferente de um individuo para o
outro, de uma geracao para outra e de uma sociedade para outra (UCHOA et.

al...2002). Multiplos fatores podem incidir sobre a idade cronolégica da pessoa
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idosa, tais como sexo, relacdo familiar, estado conjugal, educacao, renda,
genética, predisposicdo a doencas, capacidade funcional e intelectual,
dificuldade ou facilidade aos servicos de saude, os quais podem aparecer
isolados ou combinados, ou ao longo de um periodo de tempo mais ou menos

longo.

Conforme DEBERT (1999), a velhice foi tratada a partir da segunda
metade do século XIX como uma etapa da vida caracterizada pela decadéncia
e pela auséncia de papéis sociais, ndo sendo um exagero se dizer que, nesse
periodo, o idoso foi acometido de uma espécie de “morte social’. No entanto,
na atualidade, o envelhecimento pode ser considerado um dos maiores triunfos
da Humanidade, visto que, representa o aumento da longevidade e a melhora
no desenvolvimento dos paises. Ainda assim, € também considerado um
desafio, ja que os paises precisardo se organizar para propiciar uma melhor

gualidade de vida a esse grupo de pessoas.

Tanto nos paises desenvolvidos como nos que se encontram em
desenvolvimento, ha uma preocupacao dos governantes no tocante ao rapido
crescimento do envelhecimento da populacdo e o que isso pode representar
em termos de mudancas estruturais nas areas econdmico-financeira,
educacional, de saude e servicos. Dados ja coletados e analisados por
governos ao redor do mundo tém sido importantes para que se criem
estratégias e se planejem as acfes no ambito da administracao publica, mas

também envolvam a sociedade em geral.

Fato que se tem observado € a presenca de individuos mais velhos
sendo mantidos no mercado de trabalho, seja ele formal ou informal, o que
representa muitas vezes um recurso vital para as familias e as comunidades. A
criacdo de politicas e programas para um envelhecimento ativo permitira que
as pessoas continuem a trabalhar de acordo com a sua capacidade e
preferéncia, o que pode vir a prevenir e retardar incapacidades e doencas

cronicas.

A OMS vem discutindo e utilizando o termo “envelhecimento ativo”
desde o final da década de 90, procurando transmitir uma ideia que seja mais
abrangente do que “envelhecimento saudavel”’, e reconhecer que, para além
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dos cuidados com a saude, h& outros fatores que afetam o modo como os
individuos e as populac¢des envelhecem (KALAHE e KICKBUSCH, 1997)

De acordo com a Organizacdo Pan Americana de Saude (2005) o
envelhecimento ativo é aplicado tanto em grupos populacionais como em
individuos, e possibilita que as pessoas idosas compreendam o seu potencial,
para se ajustarem e participarem da sociedade de forma continua, autbnoma e
independente, além de terem a seguranca da protecdo e dos cuidados
adequados, quando assim o exigirem Manter a autonomia e independéncia,
nesse processo, € importante porque 0 envelhecimento permeia varios
contextos, com o envolvimento de outros atores, como vizinhos, familia, amigos
e colegas de trabalho. Faz-se necessario que esses atores compreendam o
processo e passem a participar, estabelecendo assim uma relacdo de
interdependéncia, de solidariedade, de assisténcia e de companheirismo,

principios fundamentais para o envelhecimento ativo.

Entretanto, as diversidades que sao associados ao processo do
envelhecer ainda precisam ser bem estudadas e compreendidas, porque varios

fatores podem influenciar nesse processo.

Partindo desse principio, 0 artigo se destina a uma revisdo sistematica
de fontes secundarias, a partir de autores que investigaram o processo do
envelhecer sob a otica do idoso, nas suas multiplas dimensdes de
conhecimento, procurando compreender quais aspectos podem influenciar no

entendimento do envelhecer do idoso.

Conquanto os artigos selecionados se constituam de uma mesma linha
de indagacdo, séo diferentes sob o0s aspectos de atividade de vida,
alimentacéo e cultura, além do que, buscam ainda trazer dados subjetivos, os
guais ndo sao reduzidos a meros dados estatisticos, 0 que pode permitir a sua

expansao na coleta de novas informacoes.
MATERIAIS E METODOS

Estudo epidemiolégico exploratério, descritivo, de abordagem qualitativa,
cujo critério para a escolha dos artigos foi a idade, diversidade cultural e

regional, e abordagem sobre temas semelhantes como: o envelhecer, a
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doenca e a velhice e a dependéncia e a velhice. Para que se atingissem 0s
objetivos propostos foi realizado uma prévia selecdo, analise e interpretacdo
dos estudos na literatura cientifica, a fim de encontrar informacdes relevantes
para a abordagem do referido tema. Foram selecionados artigos, que utilizaram
a mesma abordagem metodoldgica, através de entrevista semiestruturada, cujo
guestionamento foi conhecer a percepcdo do envelhecer pelo idoso, o
entendimento sobre a doenca e sua dependéncia. As abordagens aqui
descritas foram numeradas, sendo identificadas no rodapé do artigo.
Selecionou-se O critério para a escolha dos artigos foi a idade, diversidade
cultural e regional, e abordagem sobre temas semelhantes como: o
envelhecer, a doencga e a velhice e a dependéncia e a velhice. Selecionou-se
trés artigos em cidades diferentes, sendo uma no municipio de Iguatu-CE?, da
qgual participaram 10 idosos, que estavam cadastrados na Unidade Saude da
Familia; a outra no estado de Minas Gerais? (0 autor ndo identifica o local),
referindo-se a participacdo de 10 idosos, especificando o sexo; e o terceiro
artigo ocorre na area ribeirinha da Regido Amazonica3, na qual participam 14
idosos. Todos os artigos, aqui selecionados receberam o parecer favoravel do

Comité de Etica em Pesquisa.

A abordagem ao idoso se deu de forma individual, explicando o
objetivo da pesquisa, e de que forma os dados coletados seriam tratados, bem

COmMO NO compromisso em manter o sigilo e o anonimato dos depoimentos.

Para MYNAYO et al,... (2002), a entrevista semiestruturada articula a
possibilidade de o pesquisador abordar o tema proposto de forma livre, bem

como fazer uso de perguntas previamente elaboradas, seguindo um roteiro.

Para analisar um conteudo é importante compreender de forma critica,
o sentido das comunicacbes, seu conteludo, suas manifestacbes e seus

significados.

Apés a realizacdo das entrevistas, os dados foram agrupados e as
falas foram transcritas, utilizaram os autores com a técnica de andlise de
conteudo de Bardin, outro autor menciona a interpretacao das falas por Brito da

Mota, e por fim a outra andlise se deu pelo contetdo tematico-categorial.
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A técnica de analise tematica, focaliza os significados das
comunicacdes, 0 que serve de base para atribuicbes logicas, permitindo

categoriza-las.

Para relatar as falas, aqui descritas no artigo, foram utilizados os
critérios por agrupamento, associando-os as respostas de acordo com o teor
das perguntas. As falas foram enumeradas de acordo com as repostas dadas
pelos entrevistados, nos artigos aqui compilados, sendo identificados, nas
notas de rodapé, como estudos das cidades referidas pelos autores, ja

enumerado acima.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados coletados referentes ao perfil do usuario nos artigos néo
apresentaram grande variacdo no que se refere a idade, pois, delimitaram a
faixa etaria de 60 a 90 anos. Outro dado importante que foi computado em dois
dos trés artigos se refere a situacdo sociodemografica, contudo nao foi

apresentado de uma forma mais qualificada.

Em todos os artigos a indagacéao partiu de um mesmo principio: “O que
€ o envelhecimento para o senhor(a)? “Como se vé€ no processo de
envelhecimento?” Elencamos aqui as repostas de acordo com a proximidade

delas:
Quando perguntados sobre o que € o envelhecer?

“Eu acho que a velhice é uma coisa que a gente foi novo
né, hoje assim, fiz um ano ai de ano em ano, fiz sessenta
anos......e um gue ja passei eu vivi, muito bem gracas a

Deus e t6 indo tenho saude”b

“A velhice é pior fase porque aparece muito problema. E
uma doenca em cima da outra......A pior doenca é a

velhice” 2

“N6s ndo temos escolha, né? Mas ta bom, tendo saude

tem tudo™
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A percepcao sobre o envelhecer, esté relacionado principalmente aos
aspetos negativos, o0 modo de pensar em ambas as falas ddo a velhice o
significado de que o envelhecimento nao significa uma escolha e sim imposicéo

do viver.

Em alguns estudos, por outros autores existe duas vertentes para a
percepcao do envelhecimento, compreendido por dois aspectos um positivo
qgue diz respeito a longevidade e acumulo de experiéncias ao longo da vida, e
outro negativo que envolve as alteracdes fisiolégicas, o aparecimento das
doengas e limitacdes.

No estudo realizado por SCHNEIDER e IRAGARAY (2008) mostra
dados coletados numa sociedade n&do ocidental, que apresentou imagens
positivas da velhice, trazendo informacfes que a ideia de velhice ndo esta

ligada a deterioracéo e a perda.

E sobre as modificagbes do processo envelhecer, no processo saude-

doenca, qual a percepgao?

‘A velhice por um lado, é uma coisa que a gente num
pode entender né, porque o homem depois de velho é
uma coisa que o mundo nem precisa mais dele......... , a

velhice acaba muito com a pessoa”

“Néo estou com muita saude, mas estou contente porque
vivo com meus familiares.....E minha vida é essa
trabalhando sempre, quando me levanto da cama vou
trabalhar.......... , No dia eu ndo posso, as meninas me

ajudam” 2

“...agora a noite eu ndo posso fazer muitas atividades por
causa da minha vista. Quando para o motor, nem a

lamparina eu enxergo com ela....3

Refletir acerca do significado da velhice e as suas modificagbes € um
processo importante para a compreensdo do real sentido entendido pelos

idosos, pois representa a ideia de velhice associada a doenca e a
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incapacidade. Nota-se, nas falas, o sentimento de excluséo, inutilidade e de
vulnerabilidade.

Importante perceber que a associagéo da velhice com perdas e incapacidades,
vistas pela sociedade, pode se apresentar sob uma nova conotagcédo para o
idoso, pode ser considerado no seu melhor momento, hum momento mais

tranquilo e mais feliz.
E sobre o trabalho e sua condi¢cdo financeira?

‘Bem, se for assim para viver sabendo o que eu té
fazendo, sabe?Porque pra viver jogado num
canto......Porque tem pessoas que fica assim,né?Quer so
estar vivo!INé?Que ainda ndo morreu, ta vivo, mas nao
sabe mais de nada, num da conta de fazer mais nada.

Assim, eu acho que num é mais....Nao, é bom™

“Eu, gracas a Deus, me vejo muito bem e feliz. O pouco
gue tenho da para sobrevive rmais ou menos, divido
também com a familia. Eu adoro trabalhar, as minhas
costurinhas eu adoro,....... adoro um forrozinho e por ai

vai.?

“Quando eu era mais novo de tudo era mais facil, de tudo,
se é pra dizer o que € né........... , depois que a gente se
aposenta num tem mais emprego pro velho, ninguem quer
mais velho para trabalhar, Ia nos mato pode o velho ainda
fazer algum movimento, mais aqui na cidade o que é que

ele faz....... "3

A divergéncia de opinido observada nas falas assemelha-se ao estudo
de FECHINE e TROMPIERI (2012) quando estes afirmam que o ser humano
sempre deu importancia do processo do envelhecimento, enxergando-o de
diferentes formas. A vida do ser humano é feita de possibilidades, escolhas,
concepcdes de mundo, e ela vai se construindo e desenvolvendo ao longo da
sua histoéria, sendo o envelhecer e o morrer experiéncias vitais singulares de

cada individuo.
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Outra referéncia nas falas diz respeito a cautela, a reorganizacdo e ao
enfrentamento as limitagdes percebidas.

Municipio de Iguatu-Cel;Estado de Minas Gerais?; area ribeirinha da

regido amazonicasd

Segundo MYNAIO e COIMBRA Jr (2002), a visdo depreciativa dos
idosos tem sido alimentada pela ideologia produtivista que sustentou a
sociedade capitalista industrial, na qual predomina a visdo de que uma pessoa
gue ndo € capaz de trabalhar e ter renda propria, ndo serve para uma

comunidade ou um pais.

A partir do momento que um pais trata o seu idoso como um problema
social, ele passa a contribuir com o desrespeito, 0 estigma e o descaso diante

da sociedade.

De acordo com os autores, bem estar e funcionalidade s&o equivalentes;
representam a presenca de autonomia e independéncia, permitindo que o

individuo cuide de si e de sua vida.

CONCLUSAO

O estudo demonstra por meio da avaliacdo no todo, que os idosos
entrevistados, se perceberam como pessoas experientes, maduras, revelando
um olhar sobre o envelhecimento marcado pelas dores, pelas doencas,
admitindo uma visdo negativista sobre o fator envelhecer. Outra fala bem
contundente se refere a importancia na capacidade do movimento, da
autonomia sobre si mesmo, a ideia de perder sua funcionalidade, como o
declinio de forca fisica, o qual acarreta prejuizos na sua capacidade do
trabalho, um dos valores atribuidos para o controle da sua existéncia, que

acaba remetendo-o ao medo, a perda do dominio sobre si mesmo.

A percepcédo do envelhecer de forma saudavel e a sua aceitacdo € algo
pessoal, varios fatores contribuem para que o movimento do processo
aconteca de forma que o idoso passe por essas transformacdes e que ao longo
do tempo, possa perceber as mudancas que estao ocorrendo, tanto do ponto

de vista bioldgico, quanto as de ordem psicoldgica e social. A experiéncia do
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envelhecer é feita por escolhas, possibilidades e concep¢des de mundo. Nesse
sentido, envelhecer e morrer sdo experiéncias vitais de cada ser reguladas por
padrdes socioculturais e vivenciados em diferentes épocas da histéria da
Humanidade. Tornar esse processo mais facil e menos doloroso depende do
olhar da sociedade, e como o idoso enxerga e compreende sobre si mesmo.

A consciéncia de finitude esta presente em cada um de nés, o ato de
investigar foi despertado pelas discussdes no mestrado, partindo do interesse
em conhecer a percepc¢ao dos idosos no processo do envelhecimento, sobre
trés olhares, em regides diferentes no Brasil, com caracteristicas
sociodemograficas e culturais préprias, o objetivo proposto, foi alcancgado,
tendo em vista que fez emergir importantes conhecimentos sobre 0 processo
do envelhecer, o que pode afetar, e as diferencas e semelhancas entre os
artigos pesquisados.

De modo geral, o grupo analisado descreve o envelhecimento de forma
homogénea, ancorado na percepcao da vida de cada um, o que fara com que
crie estratégias de enfrentamentos claras e bem definidas, como exemplo, o

reconhecimento das suas limitacoes.

Certamente que o declinio funcional € um fato progressivo, seja em
funcdo do envelhecimento, seja em funcédo das possiveis doencas, importante
refletir que tipos de cuidados estdo sendo oferecidos, para que seja

diferenciado, humanizado e respeitoso.
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