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Resumen  

En este ensayo discutiremos el escepticismo desde el punto de vista de la duda 
y la incredulidad relacionada a la existencia del COVID-19, y cuáles podrían ser 
las consecuencias de un escepticismo generalizado en las comunidades rurales, 
considerando que una persona que no cree en la enfermedad, no tomará las 
medidas preventivas necesarias como es el uso de tapabocas, el lavado 
frecuente de mano y el distanciamiento físico y social recomendado, pudiendo 
generar contagios masivos y descontrolado, exponiendo a toda la población.  
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Abstract 

In this essay we will discuss skepticism from the point of view of doubt and 
disbelief related to the existence of COVID-19, and what could be the 
consequences of widespread skepticism in rural communities, considering that a 
person who does not believe in the disease will not take the necessary preventive 
measures such as the use of clogged, frequent hand washing and recommended 
physical and social estrangement , being able to generate massive and 
uncontrolled contagion, exposing the entire population.    
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Escepticismo y COVID-19 

El Escepticismo es una concepción filosófica que pone en tela de juicio la 

posibilidad de conocer la realidad objetiva (1). El diccionario de la lengua 

española, RAE, expone dos acepciones para el término, la primera, describe la 

duda o incredulidad sobre la verdad, validez o efectividad de algo, la segunda, la 

reconoce como una doctrina que consiste en afirmar que la verdad no existe, o 

que, si existe, el ser humano es incapaz de conocerla (2). Para este ensayo 

tomaremos el término escepticismo como la primera acepción que le da la RAE.  

Recordemos que el virus SARS – CoV-2 fue descubierto en diciembre de 

2019 en Wuhan, China y es la causante de la enfermedad denominada más tarde 

como COVID-19 (3). Esta nueva enfermedad surgió como una especie de 

neumonía cuyos efectos variaban desde el desarrollo de síntoma muy leves 

hasta complicaciones respiratorias que derivan a la muerte.  

Debido a la alta capacidad de propagación del virus y la demostración de 

que existe una transmisión entre seres humanos, la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) declara a la epidemia del COVID-19 como emergencia de salud 

pública de preocupación internacional el 30 de enero de 2020 (4). Mas tarde, 

después de ser reportados 118.000 casos positivos en 114 países, y 4.291 

fallecimientos a causa de la enfermedad, la OMS la declara como Pandemia, el 

11 de marzo de 2020 (5).  

Hecho criticado por muchos gobiernos y organizaciones afines por 

considerar que hubo inacción y dilación por parte de la OMS para promulgar 

dicha declaración. Un ejemplo, es el gobierno de los Estados Unidos, que lo hizo 

abiertamente, después de que su presidente Donald Trump acusara 

sistemáticamente al organismo de estar del lado de China, “codo a codo” con Xi 

Jinping para encubrir el brote (6) y amenazandolo de retirar todo apoyo 

financiero. Amenaza que fue materializada días después, cuando el mismo 

Donald Trump anunció oficialmente que su país suspende de forma temporal la 

aportación económica que le hace a la OMS, mientras investiga el papel que 

juega el organismo internacional en la actual crisis del coronavirus (7). 
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Al mismo tiempo, varios medios de comunicación han denunciado a la 

OMS por ocultar información deliberadamente y ser cómplice de la muerte de 

miles de personas, lo que llevo a la población mundial a la incertidumbre total y 

a la vez generar una crisis de desconfianza e incredibilidad hacia el organismo 

mundial, como ejemplo citamos al diario alemán Der Spiegel, la CNN de 

Washington y el BBC NEWS. 

Mientras se vivía toda esa crisis en las comunidades internacionales, en 

Paraguay, se confirmaba el primer caso el 7 de marzo de 2020 (días antes de 

que fuera declarada pandemia), lo que llevó a las autoridades sanitarias a 

adoptar medidas para tratar de frenar el avance del contagio por medio de 

acciones como el distanciamiento social, y evitar el colapso del sistema de salud, 

es así que el 9 de marzo de 2020 el gobierno emitió el Decreto N°3.442 para 

disponer acciones preventivas ante el COVID-19 (8) y al día siguiente a través 

de una Resolución SGN° 90/2020 se establecieron medidas para mitigar la 

propagación del coronavirus (COVID-19), en donde se anunciaba la suspensión 

de clases y eventos masivos (9), llamando a la ciudadanía al aislamiento general 

preventivo o cuarentena total como se popularizo entre los pobladores. La 

cuarentena total fue acatada en un 90%, toda la población se quedó en su casa 

respondiendo a la campaña nacional #quedateencasa promovida por el 

Ministerio de Salud Pública y por otras instituciones del gobierno. 

Gracias a esas acciones, en ese entonces prematuras e injustificadas 

para algunos (siendo que en ese entonces solo había dos casos positivos), 

actualmente Paraguay es considerado por varios medios internacionales, uno de 

los mejores países del mundo al afrontar positivamente la pandemia. Así lo 

evidencia la BBC NEWS en unos de sus artículos publicado el 19 de junio 2020, 

en donde expresa que América Latina se ha convertido en las últimas semanas 

en el epicentro de la pandemia de coronavirus a nivel mundial, manifestando que 

entre los 15 países del mundo con mayor número de casos confirmados hay 

cuatro latinoamericanos, como es el caso de Brasil, Perú, Chile y México, y que 

mientras tanto, Paraguay vuelve a la normalidad después de tres meses de 

confinamiento y que lo hace con unos números envidiables (10).  
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Por cierto, al cierre de la fecha 23 de junio, los casos confirmados de 

COVID-19 en Paraguay son 1.422, de ellos 13 fallecidos, solo dos en el último 

mes y 926 recuperados (11). Mirando el contexto de la región, Paraguay se 

mantiene con una tasa de 2 muertos por millón de habitantes, la más baja de 

Sudamérica. Es decir, muy lejos de los 210 por millón de Brasil, los 36 de 

Colombia, los 20 de Argentina e incluso los 6 fallecidos por millón de habitantes 

de Uruguay (10). 

No obstante, con el transcurrir del tiempo, las tantas teorías sobre el 

origen del virus en las redes, los llamados fake news, la desinformación científica 

y los supuestos propósitos o teorías conspirativas, han hecho que en la 

ciudadanía y principalmente a nivel de las comunidades rurales crezca la 

incertidumbre, pudiendo observarse, un cierto aire de desconfianza sobre la 

existencia de la enfermedad. Lo que da lugar a la despreocupación masiva, a la 

pérdida de la percepción del riesgo o temor a ser contagiado que había a 

principios de la pandemia, “pues si no existe la enfermedad, ¿cómo voy a 

contagiarme?”. 

Es importante aclarar que no se niega la existencia de complots o 

ambiciones de poder en grupos humanos; es decir, basta con observar el entorno 

próximo de cada uno, para reconocer que las personas son capaces de 

confabular para beneficio personal o grupal, cayendo en conductas corruptas. Si 

bien por un lado está el reconocimiento de esas conductas en el espectro 

humano, por otro lado, está el llamado de atención a una perpetua explicación 

conspirativa para los grandes problemas sociales, en deterioro de las múltiples 

causas que intervienen en las complejidades del mundo (12). 

Lo cierto y lo concreto es que actualmente en Paraguay, y 

específicamente en las comunidades rurales se vive en un contexto de 

escepticismo generalizado, por lo que es muy común escuchar a la mayoría de 

la población decir, “el coronavirus no existe”, “es un invento para dejarnos en la 

casa”, “es una confabulación de gobiernos para pedir y otorgar préstamos 

millonarios que terminan en sus cuentas personales” o “acaso ya viste un 

pariente o un conocido con coronavirus?, “si era verdad ya nos íbamos a 
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enfermar”. Esta última afirmación, haciendo alusión a que en las comunidades 

rurales se está regresando a la vida normal, ya no se respeta el distanciamiento 

físico y social, se visitan frecuentemente entre vecinos y se comparten como si 

no hubiera nada a que temer, el mate o el terere, y eso sin mencionar el uso del 

tapabocas que evidentemente es casi nula.  

Por otro lado, el escepticismo no solo se ve en Paraguay, como claros 

ejemplos tenemos a nuestro vecino país, cuyos resultados están a la vista, 

gracias a la actitud de su presidente frente al coronavirus, el Brasil es 

actualmente el epicentro del coronavirus en América Latina. Según las primeras 

declaraciones de Jair Bolsonaro, el coronavirus es una “gripecita” 

sobredimensionada por la prensa internacional, posición que la mantiene hasta 

ahora.  Así mismo, Estados Unidos también nos deja en claro el peligro del 

escepticismo. En una entrevista, el presidente Donald Trump también había 

minimizado el problema. Quizás lo más desafortunado que hizo fue afirmar que 

el porcentaje de muertos por coronavirus ofrecido por la Organización Mundial 

de la Salud (3.4%) era falso y que los infectados podían curarse por sí mismos 

a los pocos días del contagio (13). 

A nivel local, también se han hecho eco declaraciones similares de 

personas del gobierno, como lo fue el caso de la Concejala Departamental de 

Paraguarí, quien en una oportunidad declaro que el testeo del COVID 19 es un 

teatro y que el virus no existe (14). Declaraciones que ahondan más el 

escepticismo en la ciudadanía. 

Tanto es, que en las comunidades rurales aún se siguen compartiendo el 

mate y el tereré en rondas de amigos y/o vecinos, y en los núcleos familiares 

esta situación se agrava más, debido a que incluso se comparten utensilios 

personales. Las costumbres tan arraigadas de saludar con un apretón de mano, 

un abrazo o un beso siguen estando muy vigentes, lejos de cumplir con las 

indicaciones del modo COVID de vivir.    

Esta situación, trae consigo un desasosiego a las personas que sí creen 

en la enfermedad y que conocen del peligro de la ausencia del razonamiento 
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crítico.  El escepticismo calando hondo en la población y el virus circulando a 

nivel de las comunidades para nada es alentador, por el contrario, el escenario 

podría ser devastador. 

En conclusión, el éxito de Paraguay ante la crisis sanitaria mundial del 

COVID-19 está en riesgo y puede ser afectado en gran medida por el 

escepticismo de las poblaciones de comunidades rurales.  El tener duda de la 

existencia o afirmar que el COVID-19 no existe, hace qué las personas tengan 

una percepción de riesgo muy bajo o nula ante la enfermedad, lo que interfiere 

directamente en la práctica de las medidas sanitarias recomendadas por las 

autoridades sanitarias, contexto que podría ocasionar contagios masivos y llevar 

al colapso de sistema de salud de Paraguay, escenario que se había vislumbrado 

al inicio de la pandemia, que se creía haber superado, pero que podría llegar 

recién, cuatro meses después.   
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