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RESUMO

A Economia Solidaria no Brasil configura-se como uma proposta alternativa de organizagao
econdmica, fundamentada na solidariedade e na cooperacdo entre 0s sujeitos envolvidos,
pautada em praticas de producdo, consumo e crédito autogestiondrias. O artigo em tela tem
como objetivo analisar a experiéncia extensionista de uma oficina dentro da Jornada de
Desenvolvimento Pessoal no Projeto de Extensdo Mulheres Empreendedoras e Lideres
(Projeto MEL/UFPR), vinculado a Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas Populares da
Universidade Federal do Parana (ITCP/UFPR), no contexto prisional do estado do Parana. O
estudo enfatiza como os processos formativos realizados nas oficinas fortalecem a incluséo
produtiva e a cidadania das pessoas privadas de liberdade. Adotou-se a metodologia
gualitativa, baseada no relato de experiéncia das oficinas, que utilizam recursos culturais
como cordéis, rodas de conversa e dinamicas coletivas para promover o protagonismo e a
corresponsabilidade das participantes. Como resultado, a intervencdo do Projeto MEL da
ITCP/UFPR transformou o ambiente prisional em territério de aprendizagem participativa e
inclusiva. As oficinas dentro da Jornada de Desenvolvimento fortaleceram o protagonismo
das pessoas privadas de liberdade, combinando conhecimentos técnicos em Saulde e
Seguranga do Trabalho com a corresponsabilidade coletiva, entre outros temas como
planejamento integrado e desenvolvimento de habilidades e competéncias socioemocionais.
A valorizagdo das experiéncias prévias potencializou a reconstrucdo da autoestima,
fortaleceu o sentimento de solidariedade e criou alternativas econdmicas sustentaveis. Tais
mudancas demonstram o potencial da Economia Solidaria na reducdo da reincidéncia
criminal, ao oferecer caminhos viaveis de reinsercao social e exercicio de cidadania. Em
conclusdo, a experiéncia do Projeto MEL da ITCP/UFPR demonstra que a articulagéo entre
Economia Solidaria e Saude e Seguranca do Trabalho, apoiada em metodologias
pedagdgicas participativas, constitui uma estratégia eficaz para a emancipacao social, a
promocéao da dignidade humana e a transformagé&o do sistema prisional.
PALAVRAS-CHAVE: economia solidéria, saude e seguranga do trabalho, autogestéo,
pessoas privadas de liberdade, inclusdo produtiva
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ABSTRACT

Solidarity Economy in Brazil is configured as an alternative proposal for economic
organization, based on solidarity and cooperation among the subjects involved, guided by self-
managed production, consumption, and credit practices. This article aims to analyze the
extension experience of a workshop within the Personal Development Journey in the Women
Entrepreneurs and Leaders Extension Project (MEL/UFPR Project), linked to the
Technological Incubator of Popular Cooperatives of the Federal University of Parana
(ITCP/UFPR), in the prison context of the state of Parana. The study emphasizes how the
formative processes carried out in the workshops strengthen the productive inclusion and
citizenship of people deprived of liberty. A qualitative methodology was adopted, based on the
experience report of the workshops, which use cultural resources such as cordel literature,
discussion circles, and collective dynamics to promote the protagonism and co-responsibility
of the participants. As a result, the intervention of the ITCP/UFPR MEL Project transformed
the prison environment into a territory of participatory and inclusive learning. The workshops
within the Development Journey strengthened the protagonism of incarcerated individuals,
combining technical knowledge in Occupational Health and Safety with collective co-
responsibility, among other themes such as integrated planning and the development of socio-
emotional skills and competencies. The appreciation of prior experiences enhanced the
reconstruction of self-esteem, strengthened the feeling of solidarity, and created sustainable
economic alternatives. These changes demonstrate the potential of the Solidarity Economy in
reducing criminal recidivism by offering viable paths to social reintegration and the exercise of
citizenship. In conclusion, the experience of the ITCP/UFPR MEL Project demonstrates that
the articulation between Solidarity Economy and Occupational Health and Safety, supported
by participatory pedagogical methodologies, constitutes an effective strategy for social
emancipation, the promotion of human dignity, and the transformation of the prison system.
KEY WORDS: solidarity economy, occupational health and safety, self-management, people
deprived of liberty, productive inclusion

NEMOMBYKY

Ko virureko mba’erechakuaarha Brasil-pegua omboheko petei nekuave’érd ikatava
ombojopyru virureko fiemohenda, ofiemopyendava jehechakuaa ha Aopytyvd tapichakuéra
oiva apytépe, oisambyhyva apokuaa ha’ekuéra voi oguerojerava ,oiporutava ha virujeporuka.
Ko akytd hembipotape ohesa'yijo tembiasapyre ojepysoOva petel katupyrd amandaje jekakuaa
hagua jave apopyrapépe ojepysova kufia fiepyrihara ha myakdhara ha myk&hara
(apopyrape MEL/UFPR), ojoajuva mba’embojaha hembiporu pyahiva nopytyvdha
tavayguareo Mbo’ehaevusu juajureko Paranamegua (ITCP/UFPR), korafiafia Paranamegua
. Ko jehapykueho omomba'e guasu mba'éichapa umi aporape ohekombo’éva ojejapova’ekue
katupyryrame omombarete mba’e’apo fiemoinge ha umi tapicha oiva hekosava . Ojepyhy
petei tapereko tekoguava , ofiemopyendava tembiasakue mombe’lUpe katupyryrdmegua,
oiporuva arandupyeta fie’€porahaipyre sadichagua, iomongeta jere, ha jeku’e joa omokyre'yvo
apohatee ha tembiapo fiemboja’o umi oikéva upépepe. Tembiapokuérd,pe apopyra Pytyvd
MEL ITCP/UFPR mba’éva omoambue korafiafia reko petei pa’li kuaapyhy joa ha jeikerda Umi
katupyryrd ojejapova’ekue omombarete apohatee umi tapicha oivakorafiafiame,
ombojoparavo kuaapy aporeko jerovia ha tesai hembiapohape tembiapo fiemboja’o joape,
ambue témape aponde’a ojehe’ava katupyry hiemongakuaa ha katupyry avano’opy’akyryi.Pe
tembiasatenonde momba’e guasu apytépe onemyatyrove . Ojepy'amongetavo umi mba'e
ohasava'ekuére omohenda poréve jehayhu, omombarete andu jehechakuaakatu ha
omohendi ipyrupyra virureko pu'akdva . Ko'a femoambue ohechauka oikokuaava upéi
virureko techakuaava omboguejyvo teko’avy apo jey, oikuave'éva tape oike jey hadua
avano’ome ha oiporu kuaa jey hagua tetaguareko. Ofiemohu'avo, tembiasakue Apopyme’é
MEL ITCP/UFPR mba’e , ohechauka juaju virureko jehechakuaa rehegua ha jerovia ha tesai
mba’apohapegua, oipytyvdva taperekokuaaty tekombo’e joape, omopyendava mba’aporape
ha’evéva ikatutava omosaso avano’d, omokyre'yva ava ekokatu, ha omoambuéva korafiafia
reko.
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NE’E REKOKATU: virureko jehechakuaava, jerovia ha tesai tembiapohéape, ijeheguiva, ava
hekosava, mba’e’apo ojeroikéva
RESUMEN

La Economia Solidaria en Brasil se configura como una propuesta alternativa de organizacion
economica, basada en la solidaridad y la cooperacion entre los sujetos involucrados, guiada
por practicas autogestionadas de produccién, consumo y crédito. Este articulo analiza la
experiencia de extension de un taller dentro del Proyecto de Extension de Desarrollo Personal
en Mujeres Emprendedoras y Lideres (Proyecto MEL/UFPR), vinculado a la Incubadora
Tecnoldgica de Cooperativas Populares de la Universidad Federal de Parana (ITCP/UFPR),
en el contexto penitenciario del estado de Parana. El estudio destaca como los procesos
formativos llevados a cabo en los talleres fortalecen la inclusion productiva y la ciudadania de
las personas privadas de libertad. Se adopté una metodologia cualitativa, basada en el
informe de experiencia de los talleres, que utilizan recursos culturales como literatura cordel,
circulos de discusion y dindmicas colectivas para promover el protagonismo y la
corresponsabilidad de los participantes. Como resultado, la intervencién del Proyecto MEL
del ITCP/UFPR transformé el entorno penitenciario en un territorio de aprendizaje
participativo e inclusivo. Los talleres del Programa de Desarrollo Reforzaron el protagonismo
de las personas privadas de libertad, combinando conocimientos técnicos en Seguridad y
Salud en el Trabajo con la corresponsabilidad colectiva, entre otros temas como la
planificacion integrada y el desarrollo de habilidades y competencias socioemocionales. La
valoracion de experiencias previas mejoro la reconstruccion de la autoestima, fortalecio el
sentimiento de solidaridad y generd alternativas econdémicas sostenibles. Estos cambios
demuestran el potencial de la Economia Solidaria para reducir la reincidencia delictiva, al
ofrecer vias viables para la reintegracion social y el ejercicio de la ciudadania. En conclusion,
la experiencia del Proyecto MEL ITCP/UFPR demuestra que la articulacion entre la Economia
Solidaria y la Seguridad y Salud en el Trabajo, apoyada por metodologias pedagdgicas
participativas, constituye una estrategia eficaz para la emancipacién social, la promocién de
la dignidad humana y la transformacién del sistema penitenciario.

PALABRAS CLAVE: economia solidaria, salud y seguridad en el trabajo, autogestion,
personas privadas de libertad, inclusién productiva
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INTRODUCAO

A Economia Solidéria (ECOSOL), no Brasil, constitui-se como uma proposta alternativa de
organizacdo econdmica baseada em praticas de produgcdo, consumo e crédito
fundamentadas na solidariedade e na cooperagéo entre 0s sujeitos envolvidos (Singer, 2002).
Tal forma de organizacéo se contrapfe a légica hegemonica do capitalismo, que privilegia a
competitividade e o individualismo, ao propor relagbes pautadas no trabalho coletivo e na
autogestdo (Secretaria Nacional de Economia Solidaria [SENAES], 2012). Para Singer
(2002), a ECOSOL representa uma via que rejeita 0 modelo tradicional de assalariamento e
reivindica a posse coletiva dos meios de producéo.
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Para Arruda (2000), a valorizacao do trabalho humano, em oposicao a centralidade atribuida
ao capital, constitui um principio fundamental que da sustentacdo a proposta da ECOSOL. O
autor concebe tal campo como um caminho vidvel para a emancipagdo do trabalho,
superando as formas de subordinacdo e exclusdo inerentes ao sistema econdmico
hegemodnico. Em consonancia, Lussi (2009) aponta para a construcdo de um modelo de
desenvolvimento alternativo, fundamentado em redes de colaboragéo solidaria. Para Mance
(2005), tal modelo busca promover o "bem-viver" coletivo e a sustentabilidade como principios
orientadores. Assim, a ECOSOL, em sua concepcao ideal, coloca o trabalhador e seu bem-
estar no centro da atividade econémica (Arruda, 2005).

Dentro desse paradigma, assegurar condigdes de trabalho dignas e seguras configura-se
como um componente intrinseco a ECOSOL, visto que seu fundamento repousa na
valorizacdo da pessoa trabalhadora (SENAES, 2012). A protecao da saude fisica e mental
dos integrantes dos Empreendimentos Econémicos Solidarios (EES) é entendida ndo apenas
como obrigagdo legal, mas como expressdo de um compromisso ético com a dignidade
humana (Sicoli & Barros, 2017).

Neste cenario, destaca-se a atuagédo do Projeto de Extensdo Mulheres Empreendedoras e
Lideres (Projeto MEL/UFPR), vinculado a Incubadora Tecnolégica de Cooperativas
Populares da Universidade Federal do Parana (ITCP/UFPR), um programa de extensao e
pesquisa ligado a Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEC) da instituicdo (Grimm,
Sampaio, & Betti, 2017). A ITCP/UFPR configura-se como um instrumento de fortalecimento
da ECOSOL, ao oferecer suporte técnico, capacitacdo e acompanhamento sistematico aos
EES, promovendo a autogestéo e a constru¢cado compartilhada do conhecimento (Goncalves,
2010) através dos seus projetos vinculados, como é o caso do Projeto MEL.

Na conjuntura em tela, a autogestdo, enquanto principio orientador das decisbes coletivas
pelos préprios trabalhadores, aliada a pratica da cooperacdo, constitui a base para uma
organizagdo mais equitativa das relagbes de trabalho. Tal modelo rompe com estruturas
hierarquicas tradicionais, propondo um ambiente mais democratico e participativo (Sicoli &
Barros, 2017). Ao envolver os trabalhadores diretamente nos processos decisérios, promove-
se uma compreensao mais realista e contextualizada dos riscos laborais e das condicbes de
trabalho (Medeiros et al., 2014).

Diante disso, o presente estudo propde-se a analisar como 0s principios da ECOSOL e as
diretrizes de Saude e Seguranca do Trabalhador (SST) podem ser promovidos por meio da
educacao popular, com foco na autogestdo como estratégia de protecao coletiva no ambiente
de trabalho.

MATERIAIS E METODOS

O estudo em tela adota uma abordagem qualitativa, valendo-se do relato de experiéncia como
método, o qual permite registrar as impressoes e interpretacées dos pesquisadores acerca
dos eventos observados. Tal estratégia metodoldgica € comumente aplicada em pesquisas
gue envolvem intervencdes diretas em comunidades, oferecendo subsidios relevantes para
compreender tanto os processos quanto os desfechos das acdes empreendidas (Godoy,
1995). A abordagem qualitativa, conforme fundamentada por Minayo (2007), privilegia a
compreensédo profunda do sujeito em sua integralidade, reconhecendo a influéncia de suas
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crengas, valores, interesses e atitudes nas interacdes sociais estabelecidas no ambito do
projeto. Nessa perspectiva, 0s participantes da pesquisa foram concebidos como atores
sociais portadores de um repertério singular de experiéncias e bagagem cultural, cujas
particularidades devem ser integralmente respeitadas e valorizadas no processo
investigativo.

O relato de experiéncia, por sua vez, configura-se como um locus privilegiado para a
articulagao entre a prética interventiva e a reflexdo tedrica, permitindo ndo apenas a descricao
minuciosa das atividades desenvolvidas, mas, sobretudo, uma analise critica dos processos
e das relacBes dialéticas estabelecidas entre os sujeitos e o contexto da pesquisa. Este
método, portanto, transcende a mera narrativa cronolégica dos fatos, assumindo um imenso
potencial heuristico ao transformar a vivéncia em um objeto de investigacao sistematica
(Mussi, Flores, & Almeida, 2021).

A experiéncia em tela descreve uma intervencdo educativa em formato de oficina, centrada
na promocado da saude e seguranca do trabalhador, mediante a aplicacao dos principios da
economia solidaria. Tal oficina foi realizada no sistema prisional do estado do Parana, local
onde o Projeto MEL/UFPR, vinculado a ITCP/UFPR, vem desenvolvendo atividades de
assessoramento e incubacdo de empreendimentos econémicos solidarios por meio de
atividades extensionistas. Em contexto, o publico atingido pelas referidas a¢des sdo mulheres
privadas de liberdade, ensejando a (re)insercdo no mundo do trabalho como direito pétreo,
observando préticas voltadas ao trabalho digno, justo, seguro e solidario. O repertério de
recursos pedagdgicos foi diversificado, abrangendo desde a leitura de cordéis e a exibi¢cao
de videos educativos até a realizacdo de rodas de conversa, dialogando com o universo
cultural das participantes para promover um ambiente de aprendizagem horizontal e
participativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A ITCP/UFPR desenvolve agfes de incubacdo de Empreendimentos Econémicos Solidarios
(EES) em distintos contextos sociais, sendo que o Projeto MEL/UFPR se destaca por sua
atuacao em uma unidade prisional do estado do Parana. Na experiéncia em tela, o Projeto
MEL assessora e incuba um EES formado por pessoas privadas de liberdade (PPL),
promovendo processos formativos voltados a organizacéo do trabalho sob os principios da
ECOSOL.

Imagem 1. PPLs CIS - Centro de Integragdo Social/DEPEN-PR
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A imagem 1 ilustra o formato de roda de conversa utilizado para promover a horizontalidade
e a participacao ativa. Trata-se de uma prética extensionista que tensiona as fronteiras entre
privacdo de liberdade e emancipagédo, ao propor a construcdo de alternativas produtivas
coletivas, fundamentadas na autogestdo e no cuidado muatuo, com vistas ao fortalecimento
da cidadania das pessoas privadas de liberdade. Tal processo nao se restringiu a transmissao
de conteldos técnicos sobre organizacdo do trabalho ou prevencao de acidentes. Ao
contrario, buscou transformar a concepg¢do de trabalho no carcere, promovendo a
corresponsabilidade coletiva e a reflexdo critica sobre direitos sociais, saude laboral e
politicas publicas de inclusdo produtiva. Assim, o ambiente prisional deixou de ser apenas
espaco de contengdo e passou a se constituir como territério de experimentacado pedagdgica
e de construgdo de alternativas para além da logica punitiva.

As atividades conduzidas pelo Projeto MEL nesse contexto foram orientadas por uma
metodologia pedagdgica que valoriza a escuta ativa, a horizontalidade e a construcao coletiva
do conhecimento. Diferentemente de praticas convencionais, o processo formativo ndo se
limitou a capacitacdo técnica, mas procurou articular dimensdes culturais, subjetivas e
politicas. Para isso, utilizou-se um repertério diversificado de estratégias, como cordéis e
poemas que funcionaram como disparadores de reflexdo critica, videos educativos que
ilustraram situacdes concretas de trabalho e seguranga, rodas de conversa que funcionaram
como espaco de troca de saberes e dindmicas coletivas que exigem cooperagdo e
corresponsabilidade.

Imagem 2. PPLs CIS - Centro de Integragdo Social/DEPEN-PR
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Tal conjunto metodoldgico, visualizado na imagem 2, promoveu um ambiente de
aprendizagem que integra aspectos técnicos da Saude e Seguranca do Trabalho (SST) as
vivéncias cotidianas das PPL, permitindo que os contetdos se relacionem diretamente com
suas praticas, memoarias de trabalho e expectativas de reinsercgéo.

O inicio de cada oficina foi marcado por momentos de acolhida e ambientag¢éo, nos quais
foram realizadas atividades de relaxamento corporal, alongamento e praticas leves de
concentra¢do, muitas vezes acompanhadas por musica. Tais recursos cumprem um papel
fundamental na reducdo das tensfes préprias do ambiente prisional e na criacdo de um
espaco de confianca, condigdo essencial para a participacdo ativa. Para além, representam
uma pedagogia do corpo, que reconhece o sujeito em sua integralidade fisica e emocional.
Em um espaco onde a rigidez disciplinar € dominante, a abertura para momentos de escuta
e cuidado representa, por si sG, uma ruptura com a légica carceraria tradicional.

No decorrer dos encontros, os conceitos fundamentais da Economia Solidaria foram
apresentados de forma dialogica. Os temas abordados incluiram os principios da autogestao,
a importancia da divisdo justa dos lucros, a constituicAo de conselhos gestores, o
funcionamento do comércio justo e solidario e a relevancia das redes de coopera¢cdo como
estratégia de sustentabilidade. Tais contetdos nao foram trabalhados de maneira abstrata,
mas vinculados as vivéncias concretas das participantes, o que permite que o aprendizado
seja incorporado de forma mais significativa. Em determinado momento, foi lancada a
provocagao “que tipo de mundo queremos construir?”, que serviu de gatilho para reflexdes
sobre o cuidado no ambiente de trabalho e sobre formas alternativas de geracdo de renda,
abrindo espaco para que cada participante se reconhecesse como agente ativa ha construcao
de alternativas econémicas e sociais

Imagem 3. PPLs CIS - Centro de Integracdo Social/DEPEN-PR
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Como demonstrado na imagem 3, um dos pontos centrais do processo foi a valorizacdo das
experiéncias prévias das PPL, que frequentemente relataram vivéncias em feiras, oficinas de
costura, producdo artesanal e pequenos comeércios familiares. Diversas participantes
trouxeram exemplos de praticas de trabalho coletivo, como a producéo de bonecas, chaveiros
e doces em feiras internas, ressaltando que o lucro era dividido de forma igualitaria e, em
alguns casos, possibilitava inclusive a remissao de pena. O depoimento de uma aluna ilustrou
de forma contundente tal I6gica: um chaveiro produzido com um custo de apenas um real era
comercializado por cinco reais, evidenciando tanto o potencial de geracédo de renda quanto a
importancia da organizacdo coletiva. Outros relatos mencionaram a atuagdo em feiras
gastronGmicas, nas quais a divisdo de tarefas, entre preparo, entrega e cobranca, reforcou a
nocéao de solidariedade entre as mulheres.

Ao lado da valorizacéo de tais experiéncias, emergiram discussfes sobre saude e seguranca
no trabalho, revelando mdultiplas situagcdes de risco vivenciadas em atividades anteriores.
Foram relatados casos de queimaduras em cursos de estética por manuseio inadequado de
ceras, além de trabalhos em pedagios sem condi¢cdes de seguranca fisica adequadas.
Também apareceram memdrias de atividades em fabricas precarizadas, onde ndo havia
fornecimento adequado de Equipamentos de Protecdo Individual. Tais narrativas
possibilitaram problematizar a SST ndo como obrigacéo externa ou mero cumprimento legal,
mas como pratica de cuidado coletivo. O questionamento direto as participantes sobre a
preferéncia em trabalhar com ou sem seguranca foi decisivo para fomentar reflexdes acerca
da corresponsabilidade e demonstrar que a seguranga do trabalho ndo pode ser dissociada
da dignidade do trabalho.

Nesse contexto, as oficinas incorporaram atividades ludicas e artisticas que funcionam como
metéforas da gestdo coletiva. Em uma das dindmicas mais significativas, as participantes
receberam desenhos e apenas uma caixa de lapis de cor para compartilhar entre si, sendo
obrigadas a organizar a troca e negociar 0 uso.

Imagem 4. PPLs CIS - Centro de Integracdo Social/DEPEN-PR
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Tal pratica aparentemente simples mostrou-se potente ao reproduzir a l6gica da autogestao,
pois exigiu cooperacao, dialogo e organizagdo coletiva, como ilustra a postura de atengéo na
imagem 4. Ao final da atividade, cada participante escreveu no verso de seu desenho o que
havia aprendido com a experiéncia, destacando palavras como unido, coletividade e cuidado.
Os elementos em tela demonstraram que o aprendizado extrapolou a dimensédo técnica,
ressignificando o trabalho como espaco de solidariedade e cidadania.

Outro eixo das oficinas foi a reflexado critica sobre politicas publicas de financiamento. As
discussdes questionaram o porqué de o Estado direcionar vultosos recursos a grandes
empresas, enquanto iniciativas de economia solidaria permanecem desassistidas. Tal critica
permitiu ampliar a compreensédo sobre o papel das politicas publicas na democratiza¢do
econdmica e na redistribuicdo de recursos, vinculando diretamente o debate a realidade das
PPL. Ficou evidente que a inclusdo produtiva de pessoas privadas de liberdade nao pode se
restringir a acdes pontuais, mas deve ser incorporada como politica publica estruturante,
articulada a o6rgdos institucionais como Defensoria Publica, conselhos de direitos e
administrag6es municipais.

A ideia de constituicdo de empreendimentos solidarios também foi aprofundada em debates
praticos. Em uma das oficinas, discutiu-se a possibilidade de criacdo de uma cooperativa de
confeccdo de cobertores, com enfoque na divisdo de funcdes, na necessidade de capacitacao
prévia e no revezamento de atividades. Algumas das participantes apontaram que o presidio
ja fornecia cobertores, de forma que os oficineiros ressaltaram a oportunidade de vender a
producéo para a prefeitura. O debate revelou tanto os desafios de organizacdo em ambiente
prisional — como as dificuldades de substituicdo das participantes ndo capacitadas — quanto
as potencialidades de autogestdo, na medida em que as préprias alunas poderiam
futuramente capacitar novas integrantes. Tal exercicio evidenciou o protagonismo das
participantes no desenho de solugBes coletivas, rompendo com a légica vertical de mera
transmisséo de conhecimento.

CONCLUSOES
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A integracao entre a Economia Solidaria, a promocdo da Saude e Seguranca do Trabalho
(SST) e as praticas pedagogicas desenvolvidas pelo Projeto MEL/UFPR, vinculado a
ITCP/UFPR, no contexto prisional do Parana revela-se como uma experiéncia de vanguarda
e transformadora. Tal intervencdo demonstra que a atuacdo extensionista, pautada na
autogestdo, no cuidado coletivo e na valorizacdo das experiéncias prévias das pessoas
privadas de liberdade, ndo so propicia a aquisicdo de conhecimentos técnicos, mas também
promove profundas mudangas nos modos de pensar e atuar sobre o trabalho e a cidadania.

Ao transformar o ambiente prisional em um espaco pedagdgico e produtivo, a experiéncia
rompe com a légica meramente punitiva, abrindo caminho para a construcdo de novas
possibilidades de (re)insercdo social. Percebe-se que a correspondéncia entre teoria e
pratica, aliada a metodologias participativas culturalmente sensiveis, fortalece o
protagonismo dos sujeitos, permitindo que elas se reconhecam enquanto atores ativos e
responsaveis pela sua propria protecdo e inclusdo produtiva. Tal reconhecimento é
fundamental para a reconstrucao da autoestima, para a consolidacdo de redes solidarias e
para a superagao de estigmas e exclusdo social.

Para além, os resultados indicam que a apropriagdo coletiva da SST perpassa o0 ambito
técnico para assumir carater ético e politico, contribuindo para a constru¢gdo de ambientes
laborais mais seguros, saudaveis e inclusivos. Isto posto, a experiéncia refor¢ca a necessidade
de que praticas como estas sejam ampliadas e incorporadas as politicas publicas de
(re)insercd@o social, para que o trabalho no sistema prisional deixe de ser uma excecao e
passe a ser um direito efetivo, capaz de promover dignidade humana, justica social e redugéo
da reincidéncia criminal.

Deste modo, tal experiéncia desafia a l6gica neoliberal ao promover a autogestdo como uma
prética coletiva de saude para o trabalhador, superando a ideia de que o sofrimento psiquico
€ uma responsabilidade individual. Por meio da ECOSOL, a presente iniciativa combate a
precarizacao e a invisibilidade, gerando reconhecimento, pertencimento e participacéo ativa,
mesmo em contextos de privacao de liberdade.

A atividade de extensdo, portanto, demonstra seu poder ao reconstruir vinculos e fortalecer
a cidadania por meio do trabalho, assegurando praticas seguras de SST. Recomenda-se
ampliar a abordagem da autogestdo como promotora de saude laboral nos sistemas de
privacdo de liberdade.
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