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Resumen

El presente articulo analiza la manifestacion del sindrome de Renfield en Novela B, obra
de la escritora paraguaya Monica Bustos. La investigacion se inscribe en el campo de
los estudios literarios, especificamente en la narrativa paraguaya contemporanea de
terror, y aborda la manera en que la autora articula elementos psicoldgicos, simbdlicos,
espaciales y temporales para construir una atmésfera de horror psicolégico. El estudio
original fue de caracter literario, bibliografico y cualitativo; empleé los métodos inductivo
y analitico, ademas de técnicas como la lectura interpretativa, el resumen, el ensayo
literario y la argumentacion con apoyo de citas textuales. Los resultados permiten
sostener que el sindrome de Renfield funciona como eje articulador de la novela, ya que
se manifiesta en los personajes a través de conductas asociadas con la obsesion por la
sangre, la zoofagia, los delirios misticos, el trauma y la progresion hacia formas de
violencia extrema. Asimismo, los simbolos, los espacios narrativos y la organizacién
temporal contribuyen a profundizar la representacion del trastorno dentro de una estética
de terror paraguayo contemporaneo. Se concluye que Novela B constituye una obra
relevante para estudiar la relacién entre literatura, psicopatologia y horror psicoldgico en
el contexto nacional.

Palabras clave: sindrome de Renfield, Novela B, Mdnica Bustos, narrativa de terror,
literatura paraguaya, horror psicoldgico.
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Renfield syndrome in Novela B of paraguayan writer Ménica Bustos

Abstract

This article analyzes the manifestation of Renfield syndrome in Novela B, a novel by
Paraguayan writer Monica Bustos. The study belongs to the field of literary studies,
specifically contemporary Paraguayan horror narrative, and examines how the author
articulates psychological, symbolic, spatial, and temporal elements to construct an
atmosphere of psychological horror. The original research was literary, bibliographic, and
qualitative in nature. It applied inductive and analytical methods, as well as interpretive
reading, summary, literary essay, and argumentative analysis supported by textual
evidence. The findings indicate that Renfield syndrome operates as a central axis in the
novel, as it is manifested through characters whose behaviors are associated with blood
obsession, zoophagia, mystical delusions, trauma, and a progression toward extreme
violence. Likewise, symbols, narrative spaces, and temporal organization deepen the
representation of the disorder within the aesthetics of contemporary Paraguayan horror.
It is concluded that Novela B is a relevant work for studying the relationship between
literature, psychopathology, and psychological horror in the national context.
Keywords: Renfield syndrome, Novela B, Mdnica Bustos, horror narrative,
Paraguayan literature, psychological horror.
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1. Introduccién

La literatura de terror ha sido, histéricamente, un espacio privilegiado para representar
los temores individuales y colectivos de una sociedad. A través de sus personajes,
atmosferas, simbolos y conflictos, este género permite explorar zonas oscuras de la
experiencia humana, tales como la locura, la violencia, el trauma, la muerte, la
obsesién y la pérdida de control racional.

En ese marco se ubica Novela B, de la escritora paraguaya Ménica Bustos, obra que
ofrece un campo fecundo para analizar la presencia de elementos vinculados con el
horror psicolégico. La investigacion base sostiene que el sindrome de Renfield,
también conocido como vampirismo clinico, constituye un elemento central para
interpretar la estructura narrativa y simbdlica de la novela. Dicho sindrome es
presentado como una condicion asociada con la obsesion patoldgica por la sangre y el
vampirismo, aunque no figura como trastorno reconocido dentro del DSM-IV o DSM-5.
El problema de investigacién parte de una brecha académica: la presencia del
sindrome de Renfield en la narrativa de terror paraguaya ha sido escasamente
explorada. En este sentido, Novela B se convierte en un caso de estudio significativo,
ya que sus personajes presentan comportamientos que evocan sintomas relacionados
con dicha condicion.

El objetivo general de la investigacion fue explicar cdmo presenta Monica Bustos el
sindrome de Renfield en Novela B. Para ello, se plantearon como objetivos
especificos identificar la manifestacion del sindrome en los personajes, reconocer los
significados de los simbolos presentes en la estructura semibética, describir los
espacios donde se desarrollan las acciones e identificar la organizacién del tiempo

narrativo en relaciéon con el sindrome.

2. Marco teédrico

2.1. El sindrome de Renfield

El sindrome de Renfield, denominado también vampirismo clinico, se caracteriza por
una compulsién vinculada con el consumo de sangre. En la investigacion, se sefiala
qgue Richard Noll propuso esta denominacién en 1992, tomando como referencia al
personaje Renfield de la novela Dracula, de Bram Stoker. En |la obra de Stoker,
Renfield aparece como un paciente psiquiatrico que consume insectos con la creencia
de absorber su fuerza vital.

Desde esta perspectiva, el sindrome se relaciona con una construccion literaria y
psicologica a la vez. Literaria, porque nace de una figura vinculada al imaginario

vampirico; psicoldgica, porque permite analizar comportamientos asociados con la
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compulsién, el deseo, la violencia, la sangre, el poder y la alteraciéon de la percepcion
de la realidad.

La investigacion base destaca que el sindrome puede manifestarse mediante etapas o
formas de conducta, entre ellas el autovampirismo, la zoofagia y el vampirismo dirigido
hacia otros seres humanos. También se vincula con componentes simbdlicos,
sexuales y misticos, pues la sangre aparece como imagen de vida, poder, dominio y
transformacion.

2.2. Literatura de terror y horror psicolégico

La literatura de terror busca producir miedo, tension, inquietud o angustia en el lector.
No se limita a la aparicién de monstruos o seres sobrenaturales, sino que puede
trabajar con conflictos internos, obsesiones, traumas y estados mentales perturbados.
En el caso de Novela B, el terror se articula principalmente desde lo psicolégico,
porque la perturbacion no surge unicamente del hecho sangriento, sino de la
progresiva descomposicién mental y moral de los personajes.

El trabajo base ubica la literatura de terror como un género que explora los miedos
profundos de la sociedad y los horrores cotidianos que permanecen en el
subconsciente. Desde este enfoque, el sindrome de Renfield no opera solamente
como tema clinico, sino como recurso narrativo que permite representar los limites
entre humanidad, deseo, violencia y monstruosidad.

2.3. Polifonia, cronotopo, narratologia, semiética y simbologia

La investigacion utiliza un marco referencial compuesto por herramientas propias del
analisis literario. Entre ellas se mencionan la polifonia del discurso, los cronotopos de
Mijail Baijtin, la teoria narratoldgica, la semiética y la simbologia. Estos enfoques
permiten estudiar la multiplicidad de voces, la relacion entre tiempo y espacio, la
estructura narrativa y los significados simbdlicos presentes en la obra.

La polifonia ayuda a comprender como distintas voces narrativas y perspectivas
construyen el sentido de la novela. El cronotopo permite observar la relacion entre los
espacios oscuros, perturbadores o cargados de memoria y el desarrollo temporal de
los acontecimientos. La semidtica y la simbologia, por su parte, permiten interpretar
objetos, animales, sangre, cuerpos y escenarios como signos que remiten a

significados mas profundos.

3. Metodologia

La investigacion fue de tipo literario, bibliografico y cualitativo. Fue literaria porque
analiz6 el contenido de una novela de autora paraguaya; bibliografica porque se basé
en fuentes documentales e intelectuales; y cualitativa porque exploro e interpreto el

fendmeno sin buscar la comprobacion estadistica de hipdtesis.
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El nivel del estudio fue exploratorio y descriptivo. Exploratorio, porque abordé un
tema poco estudiado en la literatura paraguaya: el sindrome de Renfield. Descriptivo,
porque se centrd en caracterizar las manifestaciones del sindrome en los personajes
de la novela.

El area de estudio fue la narrativa paraguaya, con especial atencion al subgénero de
terror. El corpus estuvo constituido por Novela B (2013), de Ménica Bustos. Como
métodos, se utilizaron el inductivo y el analitico. El primero permitié identificar
patrones de comportamiento en los personajes; el segundo posibilité un estudio
riguroso y critico de los elementos literarios vinculados con el sindrome.

Las técnicas empleadas fueron la lectura interpretativa, el resumen, el ensayo literario
y la argumentacion con citas textuales. Los instrumentos utilizados fueron fichas
bibliograficas, fichas de resumen y fichas de conceptos. El analisis se desarroll6 en
dos fases: planificacién, mediante consulta de fuentes y elaboracion de fichas; y

ejecucion, mediante analisis literario centrado en el objeto de estudio.

4. Resultados

4.1. Manifestacion del sindrome de Renfield en los personajes

El analisis evidencia que Novela B presenta el sindrome de Renfield mediante
personajes que encarnan distintas fases, rasgos o grados de la patologia. La
investigacion senala que la autora construye una representacion compleja del
trastorno, incorporando elementos como trauma infantil, zoofagia, delirios misticos y
progresion hacia conductas violentas, entre ellas el canibalismo.

El sindrome no aparece como un dato aislado, sino como una fuerza narrativa que
afecta la conducta, la percepcion y la relacion de los personajes con los demas. La
sangre funciona como objeto de deseo, simbolo de poder y vinculo con lo monstruoso.
De este modo, el trastorno se transforma en un recurso literario que permite explorar
los limites de la psique humana.

4.2. Funcién de los simbolos en la estructura semioética de la obra

Los simbolos ocupan un lugar central en la construccion del sentido de la novela. La
investigacion concluye que Bustos utiliza una red simbdlica compleja que permite
relacionar la sangre, los animales, los cuerpos, los espacios y los propios personajes
con el sindrome de Renfield. Estos elementos no solo decoran el relato, sino que
orientan la interpretacion del lector hacia una lectura psicologica, cultural y social del
horror.

La sangre, en particular, aparece como signo dominante. Representa vida, poder,
deseo, dependencia y destruccion. Los animales, vinculados con la zoofagia,

refuerzan la dimension degradante y progresiva del trastorno. Los cuerpos mutilados o
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violentados, por su parte, intensifican el efecto de horror y muestran la pérdida de
limites éticos y humanos.

4.3. Espacios narrativos y construccién del terror

Los espacios de la novela cumplen una funcion activa en la produccion del miedo. No
son simples escenarios donde ocurren los hechos, sino estructuras narrativas que
intensifican la atmdsfera psicoldgica de la obra. La investigacion sostiene que Bustos
utiliza multiples locaciones, tanto nacionales como internacionales, reales y artificiales,
cada una con una carga histérica, cultural y emocional.

Estos espacios funcionan como catalizadores de los estados psicolégicos de los
personajes. Es decir, el ambiente proyecta, amplifica o refleja sus perturbaciones
internas. De esta manera, el terror se construye a través de la interaccion entre
espacio fisico y deterioro mental.

4.4. Organizacion del tiempo narrativo

El tiempo narrativo de Novela B se presenta de manera no lineal. La investigacion
sefala que la autora trabaja con distintos mecanismos temporales, entre ellos el
tiempo objetivo, los recuerdos, los flashbacks y las memorias fragmentadas. La
historia se ubica entre las décadas de 1980, 1990 y 2000, pero no avanza de manera
estrictamente cronoldgica.

Esta organizacién temporal contribuye al efecto de terror, ya que permite revelar
progresivamente traumas, antecedentes, obsesiones y conexiones ocultas. El tiempo
fragmentado reproduce la inestabilidad psicolégica de los personajes y favorece una
lectura en la que el pasado retorna como fuerza perturbadora.

4.5. El sindrome de Renfield como eje articulador de la novela

El resultado mas relevante del estudio es que el sindrome de Renfield funciona como
hilo conductor de la obra. No se trata unicamente de un tema clinico incorporado a la
narracion, sino de una estructura de sentido que articula personajes, simbolos,
espacios, tiempo y atmédsfera. La investigacion sostiene que Bustos entrelaza
elementos clinicos y literarios para construir una narrativa centrada en la obsesién, el

poder, el control y el horror psicoldgico.

5. Discusion

El analisis permite afirmar que Novela B amplia las posibilidades de la narrativa
paraguaya contemporanea al incorporar un tema poco abordado: la relacién entre
psicopatologia y literatura de terror. La obra no se limita a reproducir modelos clasicos
del vampirismo, sino que los resignifica desde una perspectiva psicolégica, simbdlica y

local.
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En la tradicion vampirica, la sangre suele representar inmortalidad, deseo, poder y
transgresion. En Novela B, estos significados se complejizan mediante la
incorporacion del sindrome de Renfield, que desplaza el foco desde el vampiro
sobrenatural hacia la perturbacion humana. Asi, el horror no proviene solamente de
una criatura externa, sino de la interioridad enferma, obsesiva y violenta de los
personajes.

Desde el punto de vista literario, la novela trabaja con recursos propios del terror
psicoldgico: atmodsferas inquietantes, espacios cargados de tension, temporalidad
fragmentada, simbolos oscuros y personajes atravesados por impulsos destructivos.
Esto permite que el lector no solo perciba el horror de los hechos narrados, sino
también la descomposicién subjetiva de quienes los protagonizan.

Asimismo, la investigacion es relevante porque contribuye al estudio de la literatura
paraguaya desde una perspectiva menos tradicional. Frente a enfoques centrados
unicamente en lo histdrico, costumbrista o testimonial, este trabajo propone atender
también a narrativas contemporaneas que exploran el terror, la enfermedad mental, la

violencia simbdlica y los limites de la condicion humana.

6. Conclusiones

La investigacion permite concluir que Monica Bustos presenta el sindrome de Renfield
en Novela B como un elemento central de construccion narrativa. La patologia se
manifiesta en los personajes a través de conductas relacionadas con la obsesién por
la sangre, la zoofagia, los delirios misticos, el trauma y la violencia extrema.

Los personajes no representan el sindrome de una sola manera, sino que encarnan
distintas fases y matices del trastorno. Esta diversidad permite construir una imagen
compleja del padecimiento, en la que se combinan elementos clinicos, criminoldgicos,
simbdlicos v literarios.

Los simbolos cumplen una funcion decisiva en la obra. La sangre, los animales, los
cuerpos y determinados espacios permiten profundizar la lectura del sindrome de
Renfield como fendmeno psicoldgico, cultural y narrativo. La estructura semiotica de la
novela favorece una interpretacién en la que cada signo contribuye a la atmdsfera de
horror.

El espacio narrativo no funciona solamente como lugar de accion, sino como
proyeccion del estado interno de los personajes. Las locaciones reales vy artificiales
intensifican el miedo y colaboran con la construccion del horror psicolégico.

La organizacion temporal no lineal, basada en recuerdos, saltos temporales y

memorias fragmentadas, permite revelar gradualmente los traumas y antecedentes
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que sostienen la conducta de los personajes. Este manejo del tiempo fortalece la
tension narrativa y contribuye a la representacion de una mente perturbada.

En sintesis, Novela B constituye una obra significativa para el estudio de la literatura
paraguaya contemporanea, especialmente dentro del género de terror. Su tratamiento
del sindrome de Renfield permite vincular literatura, psicopatologia, simbologia y

horror psicolégico en una propuesta narrativa innovadora.

7. Recomendaciones

Se recomienda a la Carrera de Letras fortalecer el estudio de la literatura paraguaya
contemporanea, otorgando mayor espacio al analisis de obras recientes que abordan
géneros poco explorados, como el terror, el horror psicolégico y la narrativa
transgresiva. La investigacién base sugiere valorar con mayor profundidad la
asignatura de Literatura Paraguaya y ampliar el estudio de la produccion literaria
nacional.

A los estudiantes de Letras, se recomienda profundizar en la lectura de obras
paraguayas contemporaneas, especialmente aquellas que se alejan de los enfoques
tradicionales y exploran tematicas controversiales, psicolégicas o simbdlicas. Esto
permitiria ampliar la comprensién de la diversidad estética de la literatura nacional.
Alos docentes, se sugiere orientar a los estudiantes hacia temas novedosos de
investigacion literaria, promoviendo el analisis de géneros y autores que aun no han
recibido suficiente atencién académica.

A los lectores e investigadores, se recomienda considerar este estudio como punto de
partida para futuras investigaciones sobre la relacion entre literatura paraguaya, terror,

psicopatologia, violencia simbdlica y representacion de la mente humana.

8. Limitaciones del estudio

El estudio presenta limitaciones propias de una investigacion literaria centrada en una
sola obra. Al trabajar unicamente con Novela B, los resultados no pueden
generalizarse a toda la narrativa paraguaya de terror. Ademas, el sindrome de Renfield
es un concepto de circulacion limitada en el campo clinico, ya que no se encuentra
reconocido oficialmente como trastorno dentro de los principales manuales
diagnosticos.

Ofra limitacion es la escasez de estudios previos sobre el sindrome de Renfield en la
literatura paraguaya. Esta falta de antecedentes, aunque refuerza la originalidad del

trabajo, también dificulta la comparacion con investigaciones similares.
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