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Resumen

El presente trabajo corresponde a una revision narrativa de la literatura reciente (2020-2025)
cuyo objetivo fue analizar la influencia de las estrategias pedagdgicas innovadoras en la
integracién teoria—practica y el desarrollo del razonamiento clinico (RC) en estudiantes de
Kinesiologia y Fisioterapia. La investigacion aborda la necesidad de superar la brecha
existente entre el conocimiento teérico adquirido en las aulas y su aplicacion efectiva en el
contexto clinico real. La metodologia consistié en una blsqueda sistematica en bases de
datos clave (Scopus, PubMed, SciELO, Web of Science, ERIC, Google Scholar), utilizando
términos como "razonamiento clinico", "simulacion clinica" y "metodologias activas". Los
estudios seleccionados fueron analizados tematicamente y se agruparon en categorias
centrales que incluyen la eficacia de las estrategias activas, el rol del feedback y la formacién
ética. Los resultados indican que la adopcion de metodologias activas es el principal motor
para la integracién del conocimiento. La Simulaciéon Clinica y el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) se posicionan como las herramientas mas eficaces para fomentar el RC, ya
que obligan al estudiante a tomar decisiones bajo incertidumbre y a generar hipétesis
diagnosticas de manera contextualizada. Estas estrategias promueven un pensamiento critico
gue es inseparable de la formacién ética, preparando a los futuros profesionales para afrontar
dilemas complejos. Sin embargo, se identificé una limitacion critica: la baja calidad y la
inconsistencia del feedback o retroalimentacién proporcionada por los docentes clinicos, lo
cual obstaculiza el refinamiento del RC. La literatura subraya que el éxito de cualquier
metodologia activa depende intrinsecamente del acompafiamiento docente reflexivo y
sistematico. Se concluye que la superacion de la brecha teoria-practica requiere una
transformacién curricular que incorpore consistentemente el ABP y la Simulacion. Se
recomienda a las instituciones invertir en la capacitacion docente para garantizar un
acompafiamiento formativo que consolide el RC y el pensamiento critico como pilares de la
practica integral y ética en Kinesiologia y Fisioterapia.

Palabras clave: integracion teoria-practica, metodologias activas, razonamiento clinico,
simulacion clinica.
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Pedagogical Models and Curriculum Articulation for the Development of Clinical
Expertise: Analysis of Simulation and Active Learning in the Training of Kinesiologists
and Physiotherapists (2020-2025)

Abstract

This paper presents a narrative review of recent literature (2020—-2025) aimed at analyzing the
influence of innovative pedagogical strategies on theory—practice integration and the
development of clinical reasoning (CR) in Kinesiology and Physical Therapy students. The
research addresses the need to overcome the existing gap between theoretical knowledge
acquired in classrooms and its effective application in real clinical settings.

The methodology consisted of a systematic search across key databases (Scopus, PubMed,
SciELO, Web of Science, ERIC, Google Scholar), using terms such as "clinical reasoning,"
"clinical simulation,” and "active learning methods." The selected studies were analyzed
thematically and grouped into central categories, including the effectiveness of active
strategies, the role of feedback, and ethical training. The results indicate that the adoption of
active methodologies is the main driver for knowledge integration. Clinical Simulation and
Problem-Based Learning (PBL) stand out as the most effective tools for fostering CR, as they
compel students to make decisions under uncertainty and generate diagnostic hypotheses in
a contextualized manner. These strategies promote critical thinking, which is inseparable from
ethical training, preparing future professionals to face complex dilemmas. However, a critical
limitation was identified: the low quality and inconsistency of the feedback provided by clinical
faculty, which hinders the refinement of CR. The literature emphasizes that the success of any
active methodology intrinsically depends on reflective and systematic faculty support. It is
concluded that overcoming the theory-practice gap requires a curricular transformation that
consistently incorporates PBL and Simulation. Institutions are recommended to invest in
faculty training to ensure formative support that consolidates CR and critical thinking as
cornerstones of comprehensive and ethical practice in Kinesiology and Physical Therapy.
Keywords: active learning methods, clinical reasoning, clinical simulation, theory-practice
integration.
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Introduccion

La formacion en Kinesiologia y Fisioterapia enfrenta el desafio persistente de integrar de
manera efectiva los contenidos tedricos con la practica clinica, un proceso imprescindible
para el desarrollo del razonamiento clinico y la preparacién profesional competente.
Diversos estudios han mostrado que la desconexién entre los saberes conceptuales y su
aplicacion en escenarios reales constituye una brecha formativa relevante, que afecta tanto
el desemperio del estudiante como la calidad del aprendizaje clinico (Cabello & Soto, 2020,
2021; Medina & Villegas, 2020). Esta brecha teoria—practica se manifiesta en dificultades
para transferir conocimientos, tomar decisiones fundamentadas y construir esquemas

mentales Utiles para la resolucion de problemas clinicos (Magra, 2023; Escobar, 2021).

La literatura reciente destaca que el razonamiento clinico es una competencia compleja que
se desarrolla progresivamente, integrando habilidades cognitivas, metacognitivas y
actitudinales (da Bove Rybertt et al., 2022; Velasco-Oyarzim et al., 2021). Su consolidacién
depende no solo de la acumulacién de conocimientos, sino también de la experiencia
deliberada, la reflexién guiada y la coherencia curricular que permita vincular ciencias
basicas con la practica clinica (Escobar, 2021; Magra, 2023). Sin embargo, estudiantes y
docentes reportan dificultades asociadas a modelos tradicionales de ensefianza,
retroalimentacioén insuficiente, abordajes fragmentados del curriculo y escasa articulaciéon

entre asignaturas (Calizaya Barrientos, 2020; Hidalgo & Williams, 2023).

Frente a estos desafios, multiples investigaciones han fundamentado la necesidad de
implementar estrategias pedagadgicas activas y entornos de aprendizaje significativos, tales
como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), el Aprendizaje Basado en Casos (ABC),
la simulacion clinica, el debriefing y la practica reflexiva (Bricefio et al., 2020; Ortiz et al.,
2025; Westermeier Castillo et al., 2024). Estas metodologias han demostrado favorecer la
construccién activa del conocimiento, la transferencia de saberes tedricos a la practica y el
desarrollo de competencias clinicas esenciales para el ejercicio profesional (Sarmiento et al.,
2021; Alfonso-Mora et al., 2020).

Asimismo, la articulacion curricular horizontal y vertical aparece como un elemento central
para garantizar la coherencia formativa y potenciar el aprendizaje significativo (Cabello &
Soto, 2021; Antunez Riveros et al., 2023). La coordinacion entre asignaturas basicas y
clinicas, junto con la integracion interdisciplinaria y las practicas progresivas supervisadas,
contribuye de manera decisiva al desarrollo del razonamiento clinico y a la formacién
integral del futuro kinesiélogo o fisioterapeuta (Medina & Villegas, 2020; Rios & Martinez,
2024).
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En este contexto, la presente revision narrativa tiene como propdsito analizar criticamente la
literatura reciente sobre las estrategias pedagoégicas innovadoras, las dificultades cognitivas
y actitudinales de los estudiantes, asi como los procesos de articulacion curricular
vinculados a la integracion teoria—practica y al desarrollo del razonamiento clinico en
Kinesiologia y Fisioterapia. Este andlisis permitira identificar vacios, desafios y
oportunidades de mejora que fundamenten propuestas pedagdgicas y curriculares mas

coherentes con las demandas actuales de la educaciéon en salud.

Método

Disefio del estudio

Se realiz6 una revision narrativa de literatura, orientada a sintetizar y analizar de manera
critica la evidencia disponible sobre la integracién teoria—practica, el desarrollo del
razonamiento clinico y el uso de estrategias pedagdégicas innovadoras en la formacién de
estudiantes de Kinesiologia y Fisioterapia. Este tipo de revision permitié una exploraciéon
amplia y contextualizada del fenébmeno, integrando estudios empiricos, marcos teoricos y
documentos de analisis curricular pertinentes al campo de la educacion en salud y la terapia

fisica.

Fuentes de informacién y estrategia de busqueda

La busqueda bibliografica se llevé a cabo entre enero y febrero de 2025 en las siguientes
bases de datos de alta relevancia en educacién, ciencias de la salud y pedagogia
universitaria: Scopus, PubMed, SciELO, Web of Science, ERIC y Google Scholar. Se
utilizaron combinaciones de palabras clave en espafiol e inglés, centradas en los tres ejes

de la investigacion:

LA 11 ”

o Estrategias pedagdgicas y Articulacion: “active learning”, “metodologias activas’,

) )

“curricular articulation”, “articulacion curricular’”, “competency-based education”.

e Integracion Teoria-Practica: “theory—practice gap”, “integracion teoria—practica’,
“aprendizaje experiencial’.

AT

e Razonamiento Clinico: “razonamiento clinico”, “clinical reasoning”, “kinesiology

AT

education”, “physiotherapy education”, “clinical simulation”.

Se emplearon operadores booleanos (AND, OR), truncadores Y filtros por el rango temporal

establecido.
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Criterios de inclusién

Se incluyeron estudios que cumplieran con los siguientes criterios:

Temporalidad: Publicaciéon entre 2020 y 2025, en concordancia con la necesidad de revisar

evidencia reciente y actualizada.

Idioma: Textos disponibles en espafiol, portugués o inglés.

Contenido: Investigaciones empiricas, tedricas o revisiones relacionadas especificamente

con:

e Integracion teoria—practica en Kinesiologia/Fisioterapia y ciencias de la
salud afines.

e Desarrollo del razonamiento clinico y el pensamiento critico.

o Estrategias pedagdégicas innovadoras (ej. simulacién, ABP) y el rol
docente/tutor clinico.

e Andlisis curricular y formacion por competencias.

Contexto: Estudios aplicados en contextos universitarios o clinicos vinculados a la formacion

de profesionales de la salud.

Criterios de exclusion

Se excluyeron los siguientes documentos:

e Articulos fuera del rango temporal establecido.

o Estudios que abordaran tinicamente la practica clinica sin un componente educativo
0 metodolégico explicito.

e Documentos sin acceso completo o con informacion insuficiente para su andlisis
critico.

e Opiniones sin respaldo académico o textos carentes de revision por pares.

Proceso de seleccién

La busqueda inicial arrojé un nimero amplio de documentos; tras la eliminacion de
duplicados y el andlisis del titulo y resumen, se seleccionaron los estudios potencialmente
relevantes. Posteriormente, se realizé una lectura completa para verificar su pertinencia con

los objetivos de la revision. Finalmente, los articulos incluidos fueron en total 39 organizados
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segun los ejes tematicos definidos, los cuales constituyen el marco de los resultados

presentados en la seccion siguiente.
Procedimiento de anélisis

Se aplicé un analisis de contenido temético a la muestra final de articulos. Mediante este
proceso, los estudios seleccionados fueron codificados y agrupados segun categorias
conceptuales que se construyeron a partir de los lineamientos tedricos y los objetivos de la

revision. Este andlisis permitio:

1. Identificar Convergencias: Determinar tendencias claras sobre la eficacia de las
estrategias (ej., la simulacion y el ABP) y la relevancia de los factores facilitadores
(ej., la calidad del feedback).

2. Agrupar Resultados: Sintetizar los hallazgos en las categorias principales que
responden a la pregunta de investigacion: Integracion Teoria-Practica, Desarrollo del
Razonamiento Clinico, Formacion Etica y Decisional y Acompafiamiento y
Evaluacién (tal como se presentan en las tablas de resultados).

3. Construir la Sintesis Critica: Relacionar los hallazgos, estableciendo vinculos
directos entre la adopcién de metodologias activas y la facilitacion o dificultad en la

transferencia del conocimiento tedrico a la practica clinica.

Este proceso asegurd una sintesis comprensiva y critica de la evidencia para fundamentar

las conclusiones del trabajo.
Resultados

Tras la aplicacion rigurosa de la metodologia de busqueda y seleccion, a continuacion, se
presenta un analisis sintetizado de los documentos clave identificados. La informacion se ha
organizado en cuadros teméticos que permiten una visualizacién rapida de los principales
autores, ejes de investigacion, objetivos, metodologias y resultados clave en la literatura
reciente sobre estrategias pedagoégicas y desarrollo de competencias en
Fisioterapia/Kinesiologia. Esta estructura facilita la comprension y el contraste de las

tendencias predominantes en el campo.
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Tabla 1. Razonamiento Clinico y Pensamiento Critico

Autores Eje Tematico | Objetivo Metodologia Resultados
Clave
Bustos et | Razonamient | Analizar la Revision/Ensayo/Propuest | Se sefiala la
al. (2020); | o Clinico (RC) | coherencia a Metodoldgica/Estudio de | necesidad
Cox et al. y Evaluacién entre la Percepcion de
(2022); metodologia coherencia.
Hernandez de Se proponen
et al. ensefanzay estrategias
(2022); la evaluacién para
Guzman- del RC. optimizar las
Valdivia- Proponer fases del
GoOmez et metodologias RC. Se
al. (2022); para mejorar identifican
Carmona la elaboracion las
Maldonado de hipotesis percepcione
& Da Bove iniciales. sde
Rybertt docentes y
(2022); estudiantes
Calizaya sobre el
Barrientos desarrollo
(2020) del RC.
Gonzélez Pensamiento | Identificar Revision Metodologia
& Galindez | Critico (PC) desafios y Sistematica/Estudio s como el
(2024); oportunidade | Conceptual/Propuesta ABP
Sanchez senla Pedagdgica fomentan el
(2024); ensefianza PC. Es
Mieles et del PC. crucial
al. (2024); Proponer refinar el PC
Goyenech practicas en
e Ortegodn pedagdgicas estudiantes
(2022); para la de salud. El
Sarmiento formacion de PC se forma
et al. profesionales activamente
criticos. durante la
practica
clinica.
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Nota: Elaboracion propia a partir de la sintesis y andlisis de la literatura seleccionada y

validada para la presente revision narrativa. Abreviaturas: RC: Razonamiento Clinico. PC:

Pensamiento Critico. ABP: Aprendizaje Basado en Problemas. ABPr: Aprendizaje Basado

en Proyectos. APS: Atencion Primaria de Salud. UCI: Unidad de Cuidados Intensivos.

Tabla 2. Metodologias Activas e Innovacion Docente

Autores Eje Tematico Objetivo Metodologia Resultados
Clave

Alfonso- Simulacion Clinica Revisar su Revisién La

Mora et uso como Integrativa/Revisiéon | simulacion

al. (2020); estrategia Sistematica/Estudio | es efectiva,

Espinosa pedagodgica. | Experimental especialme

& Mufioz- Evaluar su nte para el

Santanac impacto y RC, la toma

h (2025); metodologia de

Rios & s de decisiones

Martinez implementaci éticas y la

(2024); 6n (ej. baja cognicion

Herrera- fidelidad, situada. El

Aliaga et mediada por material

al. (2024); tecnologia). interactivo

Meneses influye en la

Castafio carga

& mental.

Jiménez

Becerra

(2024)

Aguilera | Aprendizaje Determinar Revision/Ensayo/Est | El

(2020); Colaborativo/Cooper | el impacto en | udio Observacional aprendizaje

Pérez- ativo el desarrollo colaborativo

Garcia et de mejora las

al. (2024); habilidades habilidades

Carranza cognitivas. cognitivas y

et al. Fortalecer el la calidad

(2024); aprendizaje del proceso

Obaco et experiencial de

al. (2023) yla ensefianza-
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Roza &
Alique
(2023);
Ortiz et al.
(2025);
Sanoguer
a (2022);
Medina &
Villegas
(2020);
Domingue
7-
Amoroch
o et al.
(2021)

Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP) /

Proyectos (ABPr)

construccion
colectiva del

conocimiento

Transformar

la enseflanza = Caso/Experiencia de

de
asignaturas
(ej.
Fisiologia) a
traves del
ABP. Aplicar
ABPr para la
enseflanza
de la
telesalud en
Kinesiologia.

Estudio de

Innovacién Docente

aprendizaje,
siendo un
desafio
docente.

El ABP es
una
herramienta
efectiva
parala
ensefianza
en
Fisioterapia,
integrando
contenidos
académicos
y
competenci
as
profesionale
s. El ABPr
facilita el
aprendizaje
en telesalud
(62).

Nota: Elaboracién propia a partir de la sintesis y analisis de la literatura seleccionada y

validada para la presente revision narrativa. Abreviaturas: RC: Razonamiento Clinico. PC:

Pensamiento Critico. ABP: Aprendizaje Basado en Problemas. ABPr: Aprendizaje Basado

en Proyectos. APS: Atencion Primaria de Salud. UCI: Unidad de Cuidados Intensivos.

Tabla 3. Bioética, Valores y Competencias Eticas

Autores Eje Objetivo Metodologia Resultados
Tematico Clave

Gbémez Bioéticay | Analizar Estudio La

Henao & Etica principios Descriptivo/Investigacion | aplicacion

Sanchez- Profesional | bioéticosy Cualitativa/Estrategia de

Alfaro virtudes en la | Pedagdgica principios
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(2022);

Sore
Galleguillos
(2020);
Ladeira &
Koifman
(2021);
Rimari
Miranda
(2023)

toma de
decisiones.
Explorar
concepciones
sobre
bioética en
estudiantes y
profesores.
Desarrollar
compromiso

ético.

éticos es
crucial en la
UCI. Existe
una brecha
entre la
teoriay la
practica
ética. Se
requiere
una
estrategia
actitudinal
para
desarrollar
el
compromiso

ético.

Nota: Elaboracién propia a partir de la sintesis y andlisis de la literatura seleccionada y

validada para la presente revision narrativa. Abreviaturas: RC: Razonamiento Clinico. PC:

Pensamiento Critico. ABP: Aprendizaje Basado en Problemas. ABPr: Aprendizaje Basado

en Proyectos. APS: Atencion Primaria de Salud. UCI: Unidad de Cuidados Intensivos.

Tabla 4. Formacién y Desarrollo Profesional

Autores Eje Tematico Objetivo Metodologia Resultados
Clave

Bispo Fisioterapia en Ofrecer un Ensayo La Fisioterapia

Junior Sistemas de marco teérico | Tedrico/Estudio de | requiere un

(2022); Salud y APS para una Revisién/Andlisis marco de practica

Mora- practica de Programas integral. Se

Rojas et integral. definen

al. (2024); Identificar las competencias

Domingu competencias esenciales para la

ez del profesional APS, incluyendo

Cancino de la salud en la

(2022) la Atencién interprofesionalid
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Retroalimentaci
on (Feedback)

Baez-
Rojas et
al. (2021);
Gonzélez-
Fernande
z&
Gambetta
-Tessini
(2021);
Hidalgo &
Williams
(2023)

Antlnez Curriculo y

Riveros et | Planificacion
al. (2023);

Saulino et

al. (2020);

Centeno

& Paz

Grebe

(2021)

Primaria
(APS).
Proponer un
modelo de
feedback 360°.
Desarrollar
estrategias
para potenciar
la
retroalimentaci
6n en talleres.
Analizar
brechas entre
feedback
tedricoy
aplicado.
Analizar la
planificacion
curricular.
Reflexionar
sobre la
influencia del
curriculo oculto
en Ciencias de
la Salud.

Propuesta
Metodologica/Estu

dio Descriptivo

Ensayo/Revision
Tedrica/Estudio
Conceptual

Se requieren
modelos
sisteméticos de
feedback. Es
esencial una
retroalimentacion
efectiva y
formativa,
identificando
deficiencias en su
aplicacién por
parte de los

tutores.

El curriculo debe
ser
transformador. La
planificacion
integrada es
compleja. El
curriculo oculto
impacta la
enseflanzay los
valores

profesionales.

Nota: Elaboracion propia a partir de la sintesis y analisis de la literatura seleccionada para la

presente revision narrativa. Abreviaturas: APS: Atencion Primaria de Salud. RC:

Razonamiento Clinico. PC: Pensamiento Critico. Feedback 360°: Modelo de

retroalimentacion integral.

El andlisis de la literatura, siguiendo la metodologia narrativa descrita, ha permitido

identificar y sintetizar las estrategias pedagogicas mas influyentes y los resultados concretos

de su implementacion en la formacion de Kinesiélogos y Fisioterapeutas. Los hallazgos se

agrupan en torno a los ejes centrales de la investigacion: la integracion efectiva de la teoria

a la préactica y el desarrollo del razonamiento clinico. A continuacion, la Tabla de Resultados
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presenta de manera sinoptica las principales conclusiones de la literatura revisada,

clasificadas por su impacto formativo.

Tabla 5. Sintesis de la Influencia de Estrategias Pedagdgicas

Eje Tematico de
la Formacioén

Resultados Clave
de la Literatura

Estrategias y
Herramientas
Predominantes

Referencias
Representativas

Integracion

Teoria-Préactica

Desarrollo del
Razonamiento
Clinico (RC)

La aplicacion de
metodologias
activas reduce la
brecha entre el
conocimiento formal
y la accion clinica,
facilitando la
transferencia del
saber tedrico al
saber hacer. La
interdisciplinariedad
y el curriculo
integrado son
fundamentales,
aunqgue se advierten
riesgos de
"desintegracion".

El RC se fomenta
activamente cuando
el estudiante
enfrenta problemas
no estructurados.
Las propuestas
metodolégicas
buscan mejorar la
fase inicial del RC
(generacion de
hipotesis). EI RC es
considerado una

"disfuncién

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP),
Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABPr),
Aprendizaje
Colaborativo/Cooperativo,
Enfoque
Socioconstructivista,
Intervencién

Multidisciplinaria.

Simulacion Clinica (media
y baja fidelidad),
Aprendizaje Basado en
Casos (ABC), Propuestas
Metodol6gicas para
hipétesis, Gamificacion

(como soporte), ABP.
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Dominguez-
Amorocho et al.
(2021), Carranza
et al. (2024),
Aguilera (2020),
Saulino et al.
(2020).

Cox et al. (2022),
Carmona
Maldonado & Da
Bove Rybertt
(2022), Espinosa
& Mufoz-
Santanach
(2025), Calizaya
Barrientos
(2020).



Formacion Etica

y Decisional

Desarrollo del
Pensamiento
Critico (PC)

Acompafiamiento

y Evaluacion

formativa" si no se
entrena
explicitamente.

La exposicién a
dilemas éticos y la
necesidad de tomar
decisiones bajo
presién son
cruciales para una
practica integral. La
ética se desarrolla
mejor mediante
estrategias de
inmersion y reflexion
guiada.

Las practicas
pedagdgicas deben
superar la
memorizacion para
fomentar la reflexion
y el juicio. EI PC es
esencial para una
practica profesional
criticay se
desarrolla durante
las practicas clinicas
supervisadas.

La retroalimentacion
efectiva es clave,
pero se identifican
brechas entre la
teoria del feedback
y su aplicacién por
parte de los tutores
clinicos. Se

necesitan modelos

Simulacion Clinica (Juego
de Roles), Estrategias
Pedagogicas
Actitudinales, Aprendizaje

Activo.

Uso de ABP, Estrategias
Metodoldgicas
Especificas para PC,
Practicas Pedagogicas

Criticas.

Modelo de
Retroalimentacion 360°,
Estrategias para potenciar
el feedback en talleres,

Evaluacion Auténtica.
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GOmez Henao &
Sanchez-Alfaro
(2022), Sore
Galleguillos
(2020), Rimari
Miranda (2023).

Gonzalez &
Galindez (2024),
Mieles et al.
(2024),
Sarmiento et al.
(s.f.), Goyeneche
Orteg6n (2022).

Baez-Rojas et al.
(2021), Hidalgo &
Williams (2023),
Gonzalez-
Fernandez &
Gambetta-
Tessini (2021).



de feedback

sistematicos (e.g.,

360°) y evaluacion

auténtica de

competencias.
Nota: Elaboracién y sintesis propia del equipo de investigacion, derivada del analisis critico
e interpretacién de los resultados de los documentos incluidos en la revision narrativa.
Abreviaturas: RC: Razonamiento Clinico. PC: Pensamiento Critico. ABP: Aprendizaje
Basado en Problemas. ABPr: Aprendizaje Basado en Proyectos. Feedback 360°: Modelo de

retroalimentacién integral que incluye perspectivas de docentes, pares y estudiantes.

Discusioén

El propdésito de esta revision narrativa fue sintetizar la evidencia reciente sobre el impacto de
las estrategias pedagogicas innovadoras en la integracién teoria-practica y el desarrollo del
razonamiento clinico (RC) en la formacién de Kinesibélogos y Fisioterapeutas. Los resultados
confirman que la superacién de la brecha entre el aula y la clinica no es una cuestion de
acumulacién de contenidos, sino de metodologia activa que promueva la cognicion situada y

la toma de decisiones contextualizada.

La Superacion de la Brecha Teoria-Practica mediante el Aprendizaje Activo

Una de las convergencias mas claras en la literatura es la necesidad de sustituir o
complementar las pedagogias tradicionales con métodos que obliguen al estudiante a
aplicar, analizar y sintetizar el conocimiento. La literatura revisada, en linea con Aguilera
(2020) y Carranza et al. (2024), reafirma el Aprendizaje Colaborativo como un motor para el
desarrollo de habilidades cognitivas, mientras que el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) y en Proyectos (ABPr) se establecen como las herramientas primarias para la
integracion horizontal y vertical de contenidos (Ortiz et al., 2025; Dominguez-Amorocho et
al., 2021). Al enfrentar a los estudiantes con escenarios clinicos reales o simulados, se
facilita la transferencia de los conceptos basicos (ej., fisiologia, anatomia) a la resolucion de
problemas complejos, mitigando asi el riesgo de "desintegracion” curricular advertido por
Saulino et al. (2020).

La Simulacién como Catalizador del Razonamiento Clinico

Los resultados destacan que la Simulacién Clinica no es solo una herramienta para entrenar

habilidades técnicas, sino la estrategia mas robusta para el desarrollo del Razonamiento
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Clinico (Rios & Martinez, 2024; Alfonso-Mora et al., 2020). La evidencia sugiere que la
simulacién —incluso en escenarios de baja fidelidad— obliga a los estudiantes a generar
hipotesis iniciales y a tomar decisiones diagnosticas en tiempo real, habilidades que son
consideradas el "corazén" del RC (Cox et al., 2022). Esta inmersion controlada permite al
estudiante transitar de un pensamiento de tipo "novato" (basado en reglas y recopilacion de
datos) a un pensamiento de tipo "experto” (basado en patrones y scripts de enfermedad), tal

como lo discuten Guzman-Valdivia-Gomez et al. (2022).

Es crucial notar que el RC y el Pensamiento Critico (PC) son dos caras de la misma
moneda. La formacion en Fisioterapia/Kinesiologia requiere profesionales que no solo sigan
protocolos, sino que evallen la evidencia y tomen posturas éticas, como lo postulan Mieles
et al. (2024) y Gonzélez & Galindez (2024).

Desafios en el Acompafiamiento y la Formacion Etica

Si bien las estrategias activas son eficaces, su éxito depende criticamente de la calidad del
acompafiamiento docente. Un hallazgo preocupante es la persistencia de las brechas en la
retroalimentacién (feedback) proporcionada por los tutores clinicos, donde los modelos
tedricos (como el 360° de Baez-Rojas et al., 2021) no se implementan efectivamente en la
practica (Hidalgo & Williams, 2023). Un feedback deficiente o inconsistente obstaculiza

directamente la reflexion metacognitiva del estudiante, indispensable para refinar el RC.

Ademas, la formacion en RC es inseparable de la ética profesional. La simulacién y el ABC
son herramientas poderosas para abordar la Bioética y el compromiso ético (Gémez Henao
& Sanchez-Alfaro, 2022; Rimari Miranda, 2023). Esto subraya la idea de que el RC no es
meramente cognitivo, sino un proceso moral que integra el juicio técnico con los valores
humanos, especialmente en contextos complejos como la Atencién Primaria (Mora-Rojas et

al., 2024) o la Unidad de Cuidados Intensivos.
Limitaciones y Proyecciones Futuras

Como limitacién de este estudio, se reconoce que, al ser una revision narrativa, no se sigue
el rigor metodoldgico de una revision sistematica, lo que introduce un sesgo en la seleccion
y la sintesis de la evidencia. Asimismo, la priorizacion de la literatura en espafiol y
portugués, si bien proporciona un contexto relevante para la formacion latinoamericana,

limita la inclusion de algunas publicaciones anglosajonas.
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Para futuras investigaciones, se sugiere:

1. Realizar estudios empiricos longitudinales que evallen el impacto de las estrategias
pedagdgicas activas en el RC post-egreso.

2. Desarrollar e implementar programas de formacién especificos para docentes
clinicos centrados en la entrega de feedback reflexivo y la facilitacion de la
simulacion.

3. Profundizar en la relacion entre el curriculo oculto y el desarrollo de competencias

éticas y de PC en Kinesiologia/Fisioterapia (Centeno & Paz Grebe, 2021).

La evidencia es contundente: la clave para el desarrollo del razonamiento clinico y la
integracion teoria-practica en Fisioterapia/Kinesiologia reside en la adopcién estratégica de
metodologias activas como la simulacion y el ABP, respaldadas por un acompafiamiento

docente reflexivo y sistematico.
Conclusiones

Los resultados de esta revision narrativa confirman que la formacién efectiva de
Kinesiblogos y Fisioterapeutas en la actualidad se sustenta en el cambio de paradigma
pedagdgico, transitando de la mera transmision de informacion a la construccién activa de

competencias contextualizadas.
1. El Rol Central de las Metodologias Activas

La Simulacién Clinica y el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se establecen como las
estrategias pedagogicas mas influyentes y eficaces para los objetivos centrales de este

trabajo.

e Integracion Teoria-Practica: Estas metodologias, especialmente el ABP y el
Aprendizaje Colaborativo, son la herramienta principal para cerrar la brecha entre el
conocimiento cientifico y la aplicacién clinica. Obligan a los estudiantes a sintetizar y
transferir contenidos basicos a situaciones complejas, facilitando una vision integral y
multidisciplinaria de la salud.

e Desarrollo del Razonamiento Clinico (RC): La Simulacion, apoyada por el debriefing
reflexivo, es fundamental para entrenar las etapas avanzadas del RC: la generacién

de hipotesis diagnésticas y la toma de decisiones bajo incertidumbre.
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2. Necesidad de Acompafiamiento Estructurado y Formacion Etica

El éxito de las estrategias innovadoras depende de factores contextuales y de apoyo, mas
alla del disefio de la actividad:

e Acompafiamiento Docente: Persiste un déficit significativo en la calidad y
sistematicidad del feedback proporcionado por los tutores clinicos. Es imperativo
adoptar modelos formales (como el 360°) para asegurar que la retroalimentacion sea
efectiva y formativa, lo cual es vital para el refinamiento metacognitivo del RC y del
Pensamiento Critico.

e Formacion Integral: EI RC es inseparable del compromiso ético. Las estrategias de
inmersion son cruciales para confrontar a los estudiantes con dilemas bioéticos y
asegurar que la practica clinica integre el juicio técnico con los valores profesionales
y humanisticos.

3. Recomendaciones Finales
Se recomienda a las instituciones de educacién superior en Kinesiologia/Fisioterapia:

e Formalizar el uso de ABP y Simulacion en la malla curricular, asegurando su
articulaciéon progresiva a lo largo de los ciclos formativos.

e Invertir en la capacitacion de docentes clinicos en técnicas de feedback reflexivo y
facilitacion de metodologias activas.

e Promover un curriculum que no solo ensefie competencias técnicas, sino que
también desarrolle el pensamiento critico y la competencia ética como pilares de una
practica profesional transformadora e integral.
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