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Resumen

Esta investigacion aborda la implementacion de ajustes razonables dirigidos a
estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE) en instituciones
de educacion escolar basica de Caaguazu durante los afios 2022-2023. A través de
una metodologia cuantitativa, se analizaron las estrategias de ensefanza, los recursos
didacticos y las evaluaciones empleadas, asi como las barreras enfrentadas por los
docentes. Los hallazgos evidencian el uso del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y recursos didacticos accesibles,
aunque con desafios significativos asociados a la infraestructura, la formacién docente y
los recursos institucionales. Se concluye la necesidad urgente de fortalecer las
capacidades del personal docente y mejorar las condiciones estructurales para una
inclusion educativa efectiva.

Palabras clave: ajustes razonables, inclusién educativa, recursos didacticos,
estrategias pedagdgicas, evaluacién inclusiva.

392


mailto:eduarte@filouna.edu.py

Application of reasonable adjustments to students with specific educational
support needs in Caaguazu's Basic School Education (2022-2023)

Abstract

This research addresses the implementation of reasonable adjustments for students with
specific educational support needs (SEN) in basic school education institutions in
Caaguazu during the years 2022-2023. Using a quantitative methodology, the teaching
strategies, teaching resources, and assessments used, as well as the barriers faced by
teachers, were analyzed. The findings highlight the use of Universal Design for Learning
(UDL), Project-Based Learning (PBL), and accessible teaching resources, although
there are significant challenges associated with infrastructure, teacher training, and
institutional resources. The findings highlight the urgent need to strengthen teaching
staff capacity and improve the structural conditions for effective educational inclusion.

Keywords: reasonable accommodations, educational inclusion, teaching resources,
pedagogical strategies, inclusive assessment.
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Introduccién

La educacion inclusiva representa un paradigma educativo y social que busca
garantizar el derecho a una educacién de calidad para todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas personales, sociales o culturales. En este
contexto, los ajustes razonables constituyen herramientas fundamentales para asegurar
la equidad en el acceso, la participacion y el aprendizaje, particularmente de aquellos
alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE). Estos ajustes,
definidos en la Ley N.° 5136/13 de Educacion Inclusiva del Paraguay, implican
modificaciones y adaptaciones personalizadas que permiten la plena participacion del

estudiante sin imponer una carga desproporcionada al sistema.

A pesar de los avances normativos en el pais, la implementacion efectiva de ajustes
razonables en las instituciones educativas sigue enfrentando multiples desafios. Las
barreras estructurales, la escasa formacion docente en practicas inclusivas y la

insuficiente disponibilidad de recursos adaptados constituyen obstaculos recurrentes

que limitan el impacto de las politicas inclusivas.

Este estudio tiene como objetivo describir y analizar como se estan aplicando los
ajustes razonables en instituciones de educacion escolar basica en la ciudad de
Caaguazu durante el periodo 2022—-2023. Se abordan aspectos clave como las
estrategias pedagogicas empleadas, los recursos didacticos utilizados, los
procedimientos de evaluacion implementados, asi como las dificultades que enfrentan
los docentes en este proceso. A través de este analisis, se busca aportar evidencia
empirica que contribuya al fortalecimiento de las practicas inclusivas en el sistema
educativo paraguayo.

Metodologia

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y de corte
transversal. La poblacidon estuvo compuesta por docentes del primer y segundo ciclo de
instituciones educativas de la ciudad de Caaguazu, area 05. La muestra se selecciond
intencionalmente considerando cuatro instituciones del total de diez existentes en dicha
area. La técnica utilizada fue la encuesta, mediante la aplicacidon de un cuestionario
estructurado disenado para obtener informacion sobre las estrategias, recursos,

evaluaciones y dificultades relacionadas con la implementacion de ajustes razonables.
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Resultados

Los resultados del estudio evidencian las siguientes tendencias:
1. 1. Estrategias pedagédgicas utilizadas:

Las estrategias mas recurrentes en la atencion a estudiantes con NEAE incluyen el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
y el aprendizaje cooperativo. Estas metodologias permiten una mayor flexibilidad en la
ensefanza, adaptandose a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje. Sin embargo,
los docentes manifiestan que la aplicacion de dichas estrategias depende en gran

medida de su experiencia previa y formacion especifica en educacién inclusiva.

Grafico. Estrategias que utilizan los docentes para trabajar con el estudiante con ajuste
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Fuente: 4 Instituciones educativas del area 05-10 de la ciudad de Caaguazu del afio
2022 - 2023.

2. 2. Recursos didacticos empleados:

Se observo un uso frecuente de materiales reciclados, concretos y tecnolégicos,
seleccionados por su facilidad de acceso y adaptabilidad. Los docentes destacan la
importancia de que estos materiales sean visualmente atractivos, funcionales y
adecuados a las caracteristicas particulares de los estudiantes. No obstante, una de las
principales limitaciones sefialadas fue la escasez de recursos especificos y adaptados,

asi como la falta de apoyo institucional para su adquisicion o elaboracion.
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Grafico :Recursos didacticos que mas utilizan en la estrategia de ajuste razonable
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Fuente: 4 Instituciones educativas del area 05-10 de la ciudad de Caaguazu del afio
2022 - 2023.

3. Estrategias de evaluacién:

La evaluacién de los aprendizajes se realiza mayormente mediante enfoques
cualitativos y mixtos, priorizando instrumentos como listas de cotejo, registros
anecddéticos y rubricas adaptadas. A pesar de ello, se reporta una falta de capacitacion
en evaluacion inclusiva, asi como restricciones de tiempo para desarrollar procesos de

retroalimentacion individualizada.

Grafico: Estrategia de evaluacién que utilizan con los estudiantes con ajuste razonable
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Fuente: 4 Instituciones educativas del area 05-10 de la ciudad de Caaguazu del ano
2022 — 2023

3. 4. Principales dificultades identificadas:
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Los docentes mencionan como barreras frecuentes:

- Limitaciones de infraestructura fisica (accesos no adaptados, espacios reducidos).
- Falta de formacion continua en educacion inclusiva.

- Resistencia actitudinal por parte de algunos miembros de la comunidad educativa.
- Carencia de materiales y apoyos profesionales especificos (psicologos, terapeutas,

etc.).

Grafico: Principales dificultades para la realizacion de la estrategia de ajuste

razonable
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Fuente: 4 Instituciones educativas del area 05-10 de la ciudad de Caaguazu del afio
2022 — 2023.

Discusién

Los hallazgos de esta investigacion reflejan una realidad compleja y desafiante en
relacion con la inclusién educativa. Si bien se ha avanzado normativamente con la
promulgacion de leyes y decretos que promueven la equidad educativa, su aplicacion
practica se encuentra obstaculizada por factores estructurales, econémicos y
actitudinales. La falta de recursos y la limitada formacion docente contintan siendo los
principales desafios para garantizar una verdadera inclusion. Sin embargo, se observan
practicas positivas que pueden fortalecerse mediante politicas institucionales que
promuevan la formacién continua, el trabajo colaborativo y el acceso a recursos
inclusivos.

Conclusiones
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La aplicacion de ajustes razonables en instituciones educativas de Caaguazu
presenta avances significativos en términos de metodologias y recursos, pero también
enfrenta desafios importantes. Las estrategias mas utilizadas incluyen el Disefo
Universal de Aprendizaje (DUA), el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en
proyectos, dependiendo del contexto escolar. Estas estrategias permiten atender las
necesidades de estudiantes con ajustes razonables al fomentar la inclusion y adaptarse
a las caracteristicas individuales. No obstante, su implementacion presenta retos debido
a limitaciones en recursos materiales y capacitaciéon docente, lo que resalta la
importancia de fortalecer estas areas para optimizar su efectividad.

Los materiales concretos, tecnolégicos y reciclados son los recursos didacticos
mas empleados, aunque existe una notable carencia de recursos completos en algunas
instituciones. La funcién principal de estos materiales es facilitar el aprendizaje y
complementar la planificacion, aunque los docentes enfatizan la necesidad de que sean
sencillos y coloridos. Esta situacion subraya la urgencia de una mejor provisiéon de
recursos para garantizar la calidad educativa en el marco de los ajustes razonables.

Las estrategias de evaluacidén predominantes son cualitativas y mixtas,
complementadas por instrumentos como registros anecdéticos y listas de cotejo. La
observacion y las pruebas son los procedimientos mas frecuentes, destacando la
flexibilidad necesaria para adaptarse a las capacidades de cada estudiante. Sin
embargo, se identifican limitaciones en la capacitacion docente y en la disponibilidad de
tiempo, lo que afecta la efectividad de estas evaluaciones.

Entre las principales dificultades destacan la falta de capacitacion, el
acompanamiento insuficiente y las restricciones de tiempo. Ademas, los obstaculos mas
comunes incluyen limitaciones en el medio fisico y los recursos econémicos, asi como

barreras actitudinales y comunicacionales. Estas dificultades afectan tanto la cohesion
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del grupo como la igualdad de oportunidades, resaltando la necesidad de intervenciones

integrales para superar estas barreras.

Se concluye que es indispensable fortalecer la capacitacién docente, dotar a las
escuelas de recursos adecuados y fomentar una cultura institucional inclusiva. Solo a
través de un compromiso conjunto entre los actores educativos, las autoridades y la
comunidad se podra garantizar una educacion verdaderamente inclusiva y de calidad
para todos.

Recomendaciones

- Promover programas de formacion continua en educacion inclusiva para docentes.
- Incrementar la dotacion de materiales didacticos accesibles y adaptados.

- Fomentar el trabajo colaborativo entre familias, docentes y especialistas.

- Adecuar la infraestructura escolar para garantizar el acceso fisico a todos los

estudiantes.
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