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Resumen

El estudio se realizé con el interés de mostrar cémo la aplicacion de proyectos
interdisciplinarios, bajo un sélido liderazgo educativo, puede potenciar la adquisicion de
aprendizajes en los estudiantes del bachillerato semiescolarizado de la Universidad Auténoma
de Sinaloa. Se adopté una metodologia cualitativa, utilizando entrevistas en profundidad y
encuestas como herramientas de recoleccion de datos, con el método de investigacién-accion
para la presentacion y analisis de la informacion.

Los resultados respaldan la idea de que los proyectos interdisciplinarios generan resultados
positivos, contribuyendo de manera significativa al logro de aprendizajes. Estos hallazgos
motivan la recomendacion de este enfoque en el aula, ofreciendo una via para mejorar tanto
el proceso de ensefianza como el aprendizaje de las ciencias en el bachillerato universitario
semiescolarizado.

En el contexto de la investigacion, diversos estudios (Tamayo y Tamayo, 2003; Sotolongo y
Delgado, 2006; Chacén et al., 2012; Ciro, 2012; Anaya, 2015; Lorenzo, 2020; Crespo y
Chumana, 2021; Narvaez y Bravo, 2022) destacan los beneficios de los proyectos
interdisciplinarios en el aprendizaje, incluyendo fortalecimiento del pensamiento critico,
mejoras en la resolucion de problemas, fomento de la colaboracién y trabajo en equipo,
desarrollo de habilidades comunicativas, aumento del conocimiento en areas
transdisciplinarias, y promocion de la adaptabilidad y flexibilidad en su implementacion.

Se busca promover la comprension de la eficacia de los proyectos interdisciplinarios, adquirir
conocimientos sobre la metodologia cualitativa y la investigacion-accion, y obtener ideas
practicas para enriquecer los enfoques educativos. Ademas, se pretende inspirar la
implementaciéon de proyectos similares en diversos contextos educativos para promover
resultados positivos.

Palabras clave: proyectos interdisciplinarios, innovacion educativa, liderazgo educativo.
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Interdisciplinary projects and educational leadership: innovation in science teaching
through action research

Abstract

This study aims to demonstrate how the implementation of interdisciplinary projects, guided by
strong educational leadership, can enhance learning outcomes for students in the semi-
schooled high school program at the Universidad Autonoma de Sinaloa. A qualitative research
methodology was adopted, using in-depth interviews and surveys as data collection tools,
framed within an action research approach for data presentation and analysis.

The findings support the view that interdisciplinary projects yield positive results, significantly
contributing to the achievement of meaningful learning. These results support the
recommendation to adopt this approach in the classroom, offering a promising pathway to
improve both the teaching and learning of science in semi-schooled high school contexts.

In light of this research, various studies (Tamayo y Tamayo, 2003; Sotolongo & Delgado, 2006;
Chacon et al., 2012; Ciro, 2012; Anaya, 2015; Lorenzo, 2020; Crespo & Chumana, 2021;
Narvaez & Bravo, 2022) highlight the benefits of interdisciplinary projects, including enhanced
critical thinking, problem-solving, collaboration and teamwork, communication skills, expanded
transdisciplinary knowledge, and greater adaptability and flexibility in educational
implementation.

This article seeks to promote understanding of the effectiveness of interdisciplinary learning,
foster familiarity with qualitative methodology and action research, and offer practical ideas to
enrich educational strategies. Furthermore, it aims to inspire the implementation of similar
projects across various educational contexts to foster improved learning outcomes.
Keywords: interdisciplinary Projects, Educational Innovation, educational leadership
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Introduccién:

En la investigacién educativa, la implementacion de enfoques cualitativos y estrategias
pedagdgicas innovadoras ha cobrado relevancia para mejorar la calidad del aprendizaje. Este
trabajo se enmarca en la exploracién y aplicacion de proyectos interdisciplinarios respaldados
por la metodologia de Investigacion-Accién, centrados en la ensefanza de Biologia con
énfasis en Ecologia y Medio Ambiente y liderados por el compromiso pedagdgico y la vision
innovadora de los docentes.

La busqueda de estrategias educativas efectivas conduce a considerar la necesidad
de superar las barreras tradicionales entre las asignaturas y fomentar un enfoque
interdisciplinario que permita a los estudiantes comprender, de manera integral, la complejidad
de los fendmenos naturales y sociales. Los proyectos interdisciplinarios pueden definirse
como experiencias educativas que integran conocimientos, métodos y perspectivas de
distintas disciplinas para abordar problemas complejos de manera holistica, promoviendo la
conexién practica con la realidad cotidiana y facilitando el aprendizaje significativo (Araya-
Criséstomo et al., 2019; Lorenzo, 2020).

Su implementacién requiere una fuerte coordinacién docente y un liderazgo
pedagdgico que permita contextualizar la ensefanza y relacionar los conceptos con el entorno
de los estudiantes (Denegri, 2005; Panos y Etxeberria, 2024). La elecciéon de la metodologia
de Investigacion-Accion como marco que refuerza la participaciéon de los estudiantes,
promoviendo un aprendizaje profundo y significativo y al mismo tiempo como un enfoque que
permita un desarrollo de calidad en las habilidades y la practica docente (Rodelo et al., 2021).

La eleccion de la metodologia de Investigacion-Accion como marco metodolégico
refuerza la participacién de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje profundo y
significativo, y al mismo tiempo constituye un enfoque que permite el desarrollo de calidad en
las habilidades y la practica docente. La investigacion-accion es un enfoque participativo y
reflexivo que implica el estudio sistematico de una situacion social con el objetivo de mejorar
la calidad de las acciones en ese entorno, a través de ciclos de planificacion, accion,
observacion y reflexion (Elliot, 1993; Kemmis y McTaggart, 1998). Este método no solo busca
generar conocimiento, sino también transformar la practica educativa y promover cambios
profundos tanto en los participantes como en las situaciones estudiadas (Pérez Gomez, 2010;
Guevara et al., 2020).

A lo largo de esta investigacion, se explora la eficacia de la ensefanza basada en
proyectos interdisciplinarios, abordando el aprendizaje desde la Ecologia, la Metodologia de
la Investigacion y la Comunicacion y Medios Masivos. Se analizan los hallazgos significativos,
los resultados concretos obtenidos en la practica educativa y se presentan argumentos que
respaldan la efectividad de esta metodologia en la construccion del conocimiento y el

desarrollo de competencias por parte de los estudiantes.
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Este estudio no solo se limita a proponer una estrategia de intervencién, sino que
también busca proporcionar herramientas y perspectivas valiosas para docentes vy
profesionales de la educacién interesados en enriquecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje. La combinacion de la Investigacién-Accion, la interdisciplinariedad y el
aprendizaje basado en proyectos se revela como un enfoque prometedor para potenciar el
desarrollo académico y la conciencia ambiental de los estudiantes, estableciendo asi nuevas
posibilidades en el panorama educativo actual.

Marco Teérico y Revision de la Literatura

La ensefianza de las ciencias a nivel internacional ha experimentado transformaciones
profundas a lo largo de las ultimas décadas, impulsadas por factores sociales, econémicos y
tecnoldgicos que han alterado las demandas y expectativas sobre el papel de la educacion
cientifica en la sociedad contemporanea. Segun Aduriz-Bravo, lzquierdo y Garcia-Carmona
(2011), estos cambios han motivado una reorientacion significativa en los enfoques
pedagdgicos, promoviendo la adopcion de métodos renovados y fomentando una mayor
inversion tanto en actividades cientificas como en el desarrollo curricular. Un hito relevante
fue la llamada "Edad de oro del desarrollo curricular en ciencias" en las décadas posteriores
a la Segunda Guerra Mundial, caracterizada por la implementacion de proyectos innovadores,
especialmente en Estados Unidos, que respondieron a la necesidad de actualizar los
contenidos y objetivos de la ensefianza de las ciencias naturales ante una sociedad cada vez
mas dependiente del conocimiento cientifico y tecnolégico.

Este proceso de renovacién no solo implicé la actualizacién de contenidos, sino
también la incorporacién de metodologias que priorizan el desarrollo de competencias
cientificas, el pensamiento critico y la resolucion de problemas complejos. Asi, la perspectiva
interdisciplinaria ha cobrado especial relevancia, permitiendo abordar los fendmenos
naturales y sociales desde una vision integral y superando las limitaciones de la ensefianza
fragmentada por disciplinas. La integracién de saberes y la colaboracion entre distintas areas
del conocimiento se han convertido en elementos clave para preparar a los estudiantes ante
los desafios de la sociedad del conocimiento y la sostenibilidad ambiental (Araya-Criséstomo
et al., 2019; Lorenzo, 2020).

En este contexto, la innovacion curricular y metodoldgica en la ensefanza de las
ciencias se presenta como una respuesta a la necesidad de formar ciudadanos capaces de
comprender y actuar frente a los retos globales, tales como el cambio climatico, la pérdida de
biodiversidad y la gestion sostenible de los recursos naturales. El enfoque interdisciplinario,
apoyado por proyectos educativos y la metodologia de investigacion-accion, representa una
oportunidad para transformar la experiencia de aprendizaje, haciendo que los estudiantes
participen activamente en la construccion de su conocimiento y en la solucion de problemas

reales de su entorno.
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Interdisciplinariedad: Fundamentos y Retos

La perspectiva interdisciplinaria se vislumbra como fundamental en la ensefianza de
las ciencias. Se ha conceptualizado como método y proceso, y representa una herramienta
clave para abordar problemas complejos y promover la conexién practica con la realidad
cotidiana (Araya-Criséstomo et al., 2019). La interdisciplinariedad implica la integracion de
conocimientos, métodos y perspectivas de distintas disciplinas para abordar problemas
complejos de manera holistica, promoviendo el aprendizaje significativo y la contextualizacion
de los contenidos escolares. Esta visidon se alinea con la tendencia global de formar
estudiantes capaces de analizar, interpretar y proponer soluciones a problemas multifacéticos,
como los ambientales o sociales, que requieren un abordaje mas alla de los limites
disciplinares tradicionales.

La implementacién de proyectos interdisciplinarios requiere una fuerte coordinacion
intrainstitucional y un cambio de practicas, lo que destaca la importancia del liderazgo docente
en la planificacion y ejecucion de estos proyectos (Denegri, 2005; Panos y Etxeberria, 2024).
El liderazgo pedagdgico es esencial para la implementacion efectiva de proyectos
interdisciplinarios, ya que permite contextualizar la ensefianza y relacionar los conceptos con
el entorno de los estudiantes. Ademas, la gestién de proyectos interdisciplinarios fomenta la
participacion activa de los estudiantes en la explicacién de fenédmenos y la toma de decisiones
auténoma (Bermudez y Occelli, 2020), y requiere de un liderazgo educativo inclusivo y
distribuido, capaz de sostener una cultura innovadora en el entorno escolar (Pacheco, 2020).

En la literatura, se reconoce que la interdisciplinariedad no es solo una suma de
contenidos, sino una integracion real que exige dialogo entre docentes, flexibilidad curricular
y apertura a nuevas formas de evaluacién y organizacién escolar (Lorenzo, 2020). Sin
embargo, su implementaciéon enfrenta retos como la resistencia al cambio, la falta de
formacion docente en metodologias innovadoras y la necesidad de mayor articulacién entre
areas del curriculo (Pacheco, 2020; Godoy et al., 2021).

Para comprender mejor las diferencias fundamentales entre los enfoques tradicionales
de la ensefianza de las ciencias y las propuestas contemporaneas basadas en la
interdisciplinariedad y la investigacién-accion, resulta pertinente realizar una comparacion
sistematica. Esta comparacion permite visualizar con claridad como cada enfoque impacta en
la organizacién curricular, el rol del docente, la participacién estudiantil, las metodologias
empleadas y el desarrollo de competencias, entre otros aspectos clave.

La Tabla 1 muestra una sintesis de estas diferencias, que no solo evidencia las
limitaciones de los modelos tradicionales, sino que también destaca las fortalezas y
oportunidades que ofrece el enfoque interdisciplinario con investigacién-accion para la
innovacion educativa y el aprendizaje significativo.

Tabla 1
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Comparacion entre la Ensefianza Tradicional de las Ciencias y el Enfoque Interdisciplinario

con Investigacion-Accion

Aspecto

Enseinanza Tradicional de

las Ciencias

Enfoque Interdisciplinario con

Investigacion-Accién

Organizacion

curricular

Rol del docente

Participacion del

Fragmentada por disciplinas;
contenidos aislados
(Campanario y Moya, 2002).
Transmisor de conocimientos;
autoridad central
Gbmez, 1998).

Pasiva, receptiva; énfasis en

(Pozo vy

Integracion de saberes y colaboracion
entre areas; vision holistica (Araya-
Cris6stomo et al., 2019).

Facilitador vy

lider pedagégico;

promueve autonomia y reflexion
(Denegri, 2005; Pacheco, 2020).

Activa, participativa; construccion de

estudiante memorizacion (Campanario y conocimiento a partir de experiencias
Moya, 2002). reales (Eilks & Ralle, 2002).

Metodologia Expositiva, centrada en libro Proyectos, investigacion-accion,
de texto y evaluacién sumativa resolucién de problemas, evaluacion
(Pozo y Gobmez, 1998). formativa (Elliot, 1993; Kemmis vy

McTaggart, 1998).

Desarrollo de Limitado a conocimientos Promueve competencias cientificas,

competencias tedricos y habilidades basicas comunicativas, sociales y ambientales
(Campanario y Moya, 2002). (Bermudez y Occelli, 2020).

Relacion teoria- Escasa vinculacion con la Fuerte conexion entre teoria vy

practica realidad; practicas aisladas practica; solucion de problemas reales
(Diego-Rasilla, 2004). (Aduriz-Bravo et al., 2011).

Innovacion y Resistencia al cambio; poca Fomenta innovacién, adaptacion y

adaptacion flexibilidad curricular (Godoy et mejora continua (Pacheco, 2020; Eilks
al., 2021). & Ralle, 2002).

Evaluacion Enfocada en examenes Evaluacion integral: rubricas,
escritos y calificaciones autoevaluacion, coevaluacion,
numéricas (Pozo y Gomez, productos (Hong & Lawrence, 2016).
1998).

Impacto en Minimo o indirecto; temas Alto; promueve conciencia y accion

conciencia ambientales tratados ambiental mediante participacion

ambiental superficialmente (Aduriz-Bravo (Araya-Crisostomo et al., 2019).

etal., 2011).

La Tabla 1 muestra como la ensefianza tradicional se caracteriza por una organizacion

fragmentada del curriculo, donde las disciplinas se abordan de manera aislada y el docente

344



desempefia un rol principalmente transmisor de conocimientos. En este modelo, la
participacién del estudiante suele ser pasiva, centrada en la memorizacion y en evaluaciones
sumativas, lo que limita el desarrollo de competencias y la conexién con la realidad cotidiana
(Campanario y Moya, 2002; Pozo y Goémez, 1998).

En contraste, el enfoque interdisciplinario con investigacién-accion promueve una
integracion real de saberes y metodologias, favoreciendo una visién holistica de los
fendmenos naturales y sociales (Araya-Criséstomo et al., 2019). Aqui, el docente asume un
rol de facilitador y lider pedagdgico, coordinando equipos y estimulando la autonomia y la
reflexion critica en los estudiantes (Denegri, 2005; Pacheco, 2020). La participacion estudiantil
es activa y constructiva, basada en experiencias reales y en la resolucion de problemas
auténticos (Eilks y Ralle, 2002).

Metodolégicamente, este enfoque se apoya en proyectos y ciclos de investigacion-
accién que integran teoria y practica, y utilizan evaluaciones formativas y diversificadas, como
rubricas y autoevaluaciones (Elliot, 1993; Kemmis y McTaggart, 1998; Hong y Lawrence,
2016). Ademas, fomenta el desarrollo de competencias cientificas, comunicativas, sociales y
ambientales, preparando a los estudiantes para enfrentar desafios complejos y contribuir
activamente a la sociedad (Bermudez y Occelli, 2020; Crespo y Chumana, 2021).

El enfoque interdisciplinario tiene un impacto mas significativo en la conciencia
ambiental y en la capacidad de los estudiantes para actuar responsablemente en su entorno,
aspecto fundamental en la educacién contemporanea (Aduriz-Bravo et al., 2011; Araya-

Cris6stomo et al., 2019).

Aprendizaje Significativo y Constructivismo

Propuestas contemporaneas, como las de Ausubel et al. (1983), abogan por iniciar la
ensefianza desde el reconocimiento de los conocimientos previos de los alumnos, destacando
la importancia del docente en la construccién de nuevos conocimientos y el desarrollo de
aprendizajes significativos. El constructivismo enfatiza la actividad del estudiante en la
construccion del conocimiento, promoviendo la exploracion, la indagacion y la resolucion de
problemas auténticos (Narvaez y Bravo, 2022; Moncini y Pirela, 2021). Los proyectos
interdisciplinarios y la metodologia de investigacion-accién se alinean con este enfoque, ya
que permiten a los estudiantes aprender a partir de experiencias reales y significativas.

En este sentido, el aprendizaje basado en proyectos interdisciplinarios es una
estrategia eficaz para alcanzar aprendizajes, ya que se fundamenta en observaciones reales,
la recopilacion de datos empiricos y la confrontacién de estos con los aspectos tedricos. Esta
metodologia facilita la relacién entre los contenidos escolares y el entorno inmediato de los
estudiantes, promoviendo la adquisicion de experiencia y la comprension fundamentada del

conocimiento.

345



Investigacion-Accion como Enfoque Transformador

La investigacién-accién es un enfoque metodoldgico participativo y reflexivo que busca
mejorar la calidad de la practica educativa a través de ciclos de planificacion, accion,
observacion y reflexién (Elliot, 1993; Kemmis y McTaggart, 1998). Este método permite a los
docentes investigar su propia practica, identificar areas de mejora, implementar cambios y
evaluar sus efectos, generando asi un proceso continuo de aprendizaje y transformacion
(Pérez Gémez, 2010; Guevara et al., 2020). En el contexto de la ensefianza de las ciencias,
la investigacion-accion facilita la integracion de la teoria y la practica, promoviendo la
participacién activa de los estudiantes en la construccion de su conocimiento y en la solucion
de problemas reales de su entorno (Rodriguez, 2020).

La investigacion-accion, ademas, fomenta el juicio critico de los estudiantes al
evidenciar la falta de restauracion de areas verdes y proponer soluciones, mediante un
enfoque grupal y colaborativo. Este método no solo busca generar conocimiento, sino también
transformar la practica educativa y promover cambios profundos tanto en los participantes
como en las situaciones estudiadas. La participacion activa y reflexiva de los estudiantes en
procesos de diagnéstico, planificacion, accion y evaluacion les permite desarrollar una visién
mas amplia sobre los problemas ambientales y la importancia de la participacién ciudadana
en la solucion de los mismos.

Liderazgo Docente y Formacién Profesional

El liderazgo docente es un factor determinante en la implementacion exitosa de
proyectos interdisciplinarios y en la promocion de una cultura de innovacion en el entorno
escolar (Pacheco, 2020; Pafos y Etxeberria, 2024). Un liderazgo efectivo implica la capacidad
de guiar, coordinar y motivar a los estudiantes y a otros docentes, favoreciendo la
colaboracién, la autonomia y el desarrollo profesional. La literatura sefiala la necesidad de
mejorar la formacién inicial docente en ciencias para obtener beneficios significativos en la
calidad de la educacién, ya que aun existen deficiencias en la aplicacién de técnicas
pedagogicas innovadoras que rompan con las tendencias tradicionalistas (Denegri, 2005;
Godoy et al., 2021; Pafios y Etxeberria, 2024).

Se destaca la importancia de fortalecer la formaciéon docente en metodologias
colaborativas e innovadoras, asi como la necesidad de superar las barreras tradicionales entre
disciplinas para responder a los desafios de una sociedad cada vez mas compleja y
demandante. La gestion de proyectos interdisciplinarios se revela como central para fomentar
la participacion activa de los estudiantes en la explicacion de fendmenos y la toma de
decisiones auténoma (Bermudez y Occelli, 2020), y requiere de un liderazgo educativo que
sea inclusivo, distribuido y no centrado exclusivamente en los adultos, con la capacidad de
fomentar y sostener una cultura innovadora en el entorno escolar (Pacheco, 2020).

Educaciéon Ambiental y Desarrollo de Competencias
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La educacion ambiental es un componente esencial en la formacion de ciudadanos
responsables y comprometidos con la sostenibilidad y el cuidado del entorno (Aduriz-Bravo et
al., 2011; Araya-Cris6stomo et al., 2019). La integracion de contenidos ambientales en la
ensefanza de las ciencias, mediante proyectos interdisciplinarios, favorece la comprension
de los problemas ecolégicos y la adopcién de actitudes y comportamientos responsables. La
participacién en estos proyectos permite a los estudiantes adquirir habilidades para la
investigacion, la comunicacién efectiva, el trabajo en equipo y la toma de decisiones
informadas, competencias clave para su desarrollo personal y profesional (Bermudez y
Ocecelli, 2020; Crespo y Chumana, 2021).

La literatura destaca que la educacion ambiental, cuando se aborda desde una
perspectiva interdisciplinaria, permite que los estudiantes no solo comprendan los procesos
ecoldgicos, sino que también asuman una actitud mas responsable hacia el entorno. Este
cambio de actitud es fundamental para la formacién de ciudadanos criticos y comprometidos
con el desarrollo sostenible.

Retos y Oportunidades para la Innovacién Educativa

A pesar de los beneficios evidentes de la interdisciplinariedad y la investigacion-accion,
su implementacion enfrenta retos como la resistencia al cambio, la falta de formacién docente
en metodologias innovadoras y la necesidad de mayor articulacion entre areas del curriculo
(Pacheco, 2020; Godoy et al., 2021). Sin embargo, estos desafios representan oportunidades
para el desarrollo profesional docente y la mejora continua de la practica educativa. Es
fundamental promover espacios de formacién y acompanamiento docente, asi como fortalecer
la colaboracién y el trabajo en equipo entre los diferentes actores educativos (Denegri, 2005;
Pafos y Etxeberria, 2024).

La literatura respalda que la innovacién curricular y metodolégica en la ensefianza de
las ciencias, a través de la interdisciplinariedad y la investigacién-accion, es una via efectiva
para formar ciudadanos capaces de comprender y actuar frente a los retos globales. Este
enfoque favorece el aprendizaje significativo, la participacion activa y el desarrollo de
competencias transversales, posicionandose como una estrategia pedagdgica clave para la
educacion actual.

Metodologia

La investigacion sigue un enfoque cualitativo y se basa en el método de investigacion-
accion, promoviendo el liderazgo docente en la mejora continua de la practica educativa. En
el ambito educativo, este enfoque implica llevar a cabo actividades directamente en los
contextos donde se desarrollan las acciones, con el objetivo de mejorar la calidad de la accion
educativa a través de la reflexion y el analisis de la practica docente promoviendo el liderazgo
docente en la mejora continua de la practica educativa. Los docentes, como lideres

educativos, desempefiaron un papel fundamental en la planificaciéon, implementaciéon y
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evaluacion del proyecto. Para Rodelo et al.,, (2021) este enfoque busca establecer una
conexion entre la investigacion y practica educativa, asi como contribuir a mejorar la gestion
de la calidad en este ambito.

Segun Elliot (1993), la investigacion-accion implica estudiar una situacion social para
mejorar la calidad de las acciones en ese entorno. Kemmis y McTaggart (1998) identifican
funciones basicas como investigacion, accién y formulacion perfeccionamiento. Pérez Gomez
(2010) destaca que este método no se limita a plantear hipétesis, sino que es un proceso
sistematizado que genera cambios tanto en el investigador como en las situaciones
estudiadas, ademas que persigue obtener cambios profundos y transformaciones definitivas
(Guevara et al., 2020), con conciencia profunda y pensamiento criticoa permitiendo conocer
realidades multiples asumiendo complejidad y transdisciplinariedad para no caer en visiones
reduccionistas (Rodriguez, 2020; Pafios y Etxeberria 2024)

Escenario

Se realizé una investigacion en la Unidad Académica Preparatoria Central Nocturna
(UAPCN) ubicada en Culiacan, Sinaloa, centrandose en la modalidad semiescolarizada, que
en el momento de la investigacion contaba con 24 grupos y 1025 estudiantes. El proyecto
interdisciplinario se llevd a cabo en areas con falta de arborizacion, bajo la direccion y
liderazgo activo de los profesores, quienes guiaron y supervisaron cada etapa del proceso.
Se organizaron reuniones para la orientacién, planificacion, informes de avances y evaluacion
del trabajo interdisciplinario. El proyecto consistid en la siembra de arboles para mejorar el
entorno.

Los participantes, en su mayoria adultos trabajadores o padres de familia, fueron
seleccionados de tres grupos de Ecologia y Desarrollo Sustentable. Se utilizaron encuestas,
entrevistas en profundidad y notas de diario de campo. La direccion autorizé el
desplazamiento de los alumnos a areas seleccionadas para la reforestacion. La intervencién
interdisciplinaria se llevé a cabo con la metodologia de investigacion accion y medios masivos
de comunicacion, involucrando a 60 alumnos en 10 equipos.

Las sesiones sabatinas se utilizaron para la planificacion, analisis de conceptos y
reportes de avance en la plantacion de arboles. El proyecto busco transformar los espacios
deforestados, aplicando el método de Investigacion Accion en el proceso, y se desarrollo
durante un cuatrimestre.

Diseino de la propuesta

En el desarrollo de la investigacion se usaron diversas técnicas destacando el uso de
la encuesta, entrevista en profundidad y la observacion de campo. Para el disefio de la
propuesta de investigacion accién se siguieron cinco pasos: problematizacion, diagnéstico,
disefio de propuesta de cambio, aplicacion de propuesta y evaluacion. Estos pasos permiten

abordar incoherencias, dilemas o limitaciones en la practica educativa, fomentando la reflexién
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y la mejora continua. La evaluacion se realiza de manera constante, proporcionando
retroalimentacién al proceso. La investigacién-accién favorece el desarrollo de la autoestima
profesional y la formacion de profesionales reflexivos.

Al articular cada una de las etapas y aspectos para la investigacion accién se establece
una estructura de disefio de investigacion en un proyecto disciplinar que se describe en la
Tabla 2:

Tabla 2

Disefio de investigacion accion en un proyecto interdisciplinar

Etapa Aspectos
Diagnéstico Localizacion de areas problematicas por ausencia de arboles y
plantas.

Plan para recoger toda la basura y plantar arboles de diferentes

variedades.

Planear los tiempos para realizar cada una de las actividades del

proyecto.
Diseio del Asistir a las asesorias sabatinas para recibir orientacién acerca
proyecto de del disefio del proyecto de investigacién interdisciplinar
investigacion (obligatorio).

interdisciplinar
Disefio de las etapas del proyecto interdisciplinar (tiempo).

Planear la realizacion de las actividades por equipos.

Colocar letreros alusivos a la forestacion en las areas escogidas,

antes de iniciar la intervencion.

Conectar los elementos de apoyo interdisciplinar para las
disciplinas de Biologia, metodologia de la investigacion y

comunicaciéon y medios masivos.

Aplicacion del Elaboracion de tripticos para entregar a las personas residentes
proyecto de de las areas a intervenir.

investigacion o

. L Limpiar y recoger toda la basura.

interdisciplinar

Plantar arboles y plantas de diferentes variedades.
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Trabajar en equipos y turnarse para el regado y cuidado de las

plantas y arboles introducidos.

Llevar a cabo la recogida de datos en un diario de campo para

reportar las incidencias.

Evaluaciéon La evaluacion se registra con base en los reportes elaborados de

la informacién del diario de campo.

La participacion de cada uno de los alumnos en las actividades

desarrolladas.

La utilizaciéon de rubrica individual de acuerdo a la participacion

individual y colectiva en las actividades realizadas.

La concrecion del reporte final de trabajo, presentado de acuerdo
con la estructura recomendada por el o los docentes

participantes.

De acuerdo con las etapas mencionadas en la Tabla 1, se consideré que los
estudiantes fomentaban su conocimiento respecto a los conceptos manejados en el
aprendizaje de la biologia, la metodologia de la investigaciéon y la comunicacion y medios
masivos. Ademas, al llevar a cabo el reporte formal de la realizacién del proyecto tuvieron
aprendizajes al comunicar los resultados cientificos obtenidos en la practica, cuando
intervinieron las zonas en las cuales introdujeron arboles y plantes de distintas especies.

En cuanto a la estructura de la entrevista se tuvo cuidado de que ésta respondiera a
los objetivos de la investigacion, de los cuales se elaboraron las categorias de analisis, las
que a su vez se relacionan con el conocimiento del medio ambiente, argumentacion y
formulacién de hipétesis por parte de los estudiantes, la relacion entre la teoria y la practica,
el uso de las TIC como instrumentos de investigacién y los cambios percibidos en el
conocimiento de los estudiantes. Dichas categorias se componen de cinco subcategorias que,
a manera de preguntas contienen los elementos centrales que se pretendian cubrir. Para el
interés de este estudio se presentan la primera categoria que consta de cinco preguntas

mostradas en la Tabla 3.
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Tabla 3

Categoria y preguntas relacionadas

Categoria Preguntas
1. ¢ Consideras que has adquirido nuevos conocimientos sobre
los temas de biologia?
2. ¢Has adquirido conocimientos nuevos relacionados con la
ecologia?
3. ¢En qué medida consideras que has adquirido conocimientos
Conocen en la

nuevos relacionados con el desarrollo sustentable?

practica la ecologiay 4 ;455 adquirido conocimientos nuevos relacionados con el

el medio ambiente: cuidado del medio ambiente?

5. Tras realizar el proyecto ¢ consideras que tienes mas dominio
sobre los temas vistos en clases respecto a la biologia, la
metodologia de la investigaciéon y la comunicaciéon y medios

masivos en la practica?

Resultados y discusion

A lo largo de las preguntas llevadas a cabo en esta entrevista quedaron implicitos
distintos elementos como en el caso de aprendizajes significativos, aprendizaje de las
competencias y el trabajo interdisciplinario. La entrevista orienta hacia a quién evaluar; es
decir, muestra lo que se aprendiod, que en este caso fueron los estudiantes que participaron
en la realizacion del proyecto interdisciplinario en el area de biologia, metodologia de la
investigacion y la comunicacion y medios masivos.
Tabla 4

Adquiri nuevos conocimientos de la ecologia y el medio ambiente

Respuesta Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Algunas veces 5 54 5.6 5.6
Casi Siempre 30 32.3 33.3 38.9
Siempre 55 59.1 61.1 100.0
Total 90 100.0

Con relacion a la pregunta de que si los alumnos reconocen que adquirieron nuevos
conocimientos de la ecologia y el medio ambiente de la siguiente manera: 5 de ellos contesto

algunas veces; 30 alumnos dijeron que casi siempre y 55 de ellos consideré que siempre. Se
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puede considerar, desde su particular punto de vista, que la mayoria de ellos siempre obtuvo
un 6ptimo aprendizaje.

Tabla 5

He adquirido conocimientos nuevos relacionados con la ecologia

Respuesta Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Algunas veces 3 3.2 3.3 3.3
Casi Siempre 30 32.3 33.3 36.7
Siempre 57 61.3 63.3 100.0
Total 90 100.0

Por otra parte, en lo especifico, sobre el conocimiento en ecologia y como se
adquirieron nuevos conocimientos, como se puede observar en esta subcategoria, 3 alumnos
contestaron que algunas veces adquirieron conocimientos nuevos relacionados con la
ecologia; del mismo modo, 30 de ellos aceptaron que aprendieron casi siempre y 57 alumnos
manifestaron que siempre estuvieron en constante aprendizaje.

Tabla 6
Adquiri conocimientos nuevos de desarrollo sustentable

Respuesta Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Algunas veces 17 18.3 18.9 18.9
Casi Siempre 26 28.0 28.9 47.8
Siempre 47 50.5 52.2 100.0
Total 90 100.0

Como se puede apreciar en esta grafica anterior, con respecto a los conocimientos
nuevos en desarrollo sustentable, los alumnos contestaron que: 17 de ellos algunas veces
adquirieron conocimientos nuevos; 26 de ellos dijeron que casi siempre adquirieron
conocimiento al respecto y 47 de ellos sostuvo que siempre obtuvo conocimiento del
desarrollo sustentable. Del mismo modo que en las subcategorias anteriores, la mayoria de

los estudiantes considerd que aprendieron de manera considerable acerca del tema.
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Tabla 6

Adquiri conocimientos nuevos acerca del cuidado del medio ambiente

. . Porcentaje Porcentaje

Respuesta Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Algunas
3 3.2 3.3 3.3

veces
Casi Siempre 23 24.7 25.6 28.9
Siempre 64 68.8 711 100.0
Total 90 100.0

En esta subcategoria nuevos conocimientos adquiridos acerca del Medio se aprecia
en la representacién grafica que: 3 de los alumnos afirmaron que algunas veces adquirieron
conocimientos nuevos acerca; en tanto, que, 23 de ellos consideraron que casi siempre
adquirieron conocimiento de ello y 64 consideraron que siempre obtuvieron conocimiento del
Medio Ambiente.

Tabla 7

Tras realizar el proyecto interdisciplinario siento que tengo mas dominio sobre el tema

Respuesta Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Algunas veces 7 7.5 7.8 7.8

Casi Siempre 26 28.0 28.9 36.7

Siempre 57 61.3 63.3 100.0

Total 90 100.0

En la tabla 7 se aprecia que siete estudiantes afirmaron que algunas veces, después
de realizar un proyecto interdisciplinario sintieron que tenian mas domino sobre el tema; 26
de ellos dijeron que casi siempre adquirieron conocimiento acerca de ello y 57 de ellos
considerd que siempre obtuvo conocimiento acerca del tema. Lo que puede observarse es
que casi en su totalidad los alumnos reconocieron que trabajar con un proyecto

interdisciplinario les hizo sentirse mas seguros sobre el dominio de los temas.

Entrevista aplicada a los estudiantes

La entrevista aplicada a los estudiantes fue analizada por categorias, tratando de
incluir en un solo corte las subcategorias que la integran, de este modo hacer mas entendible
la informacion obtenida. En el andlisis de la categoria 1 algunas ideas interesantes que se
encontraron en las respuestas de los estudiantes hablan sobre el nivel de aprendizaje, aunque
no existen definiciones formales sobre un concepto u otro, los alumnos tienen la idea de lo

que se traté en los proyectos. Los alumnos aceptan la idea de que, para el desarrollo de la
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educacion del medio ambiente, es necesario vincular los problemas ambientales actuales de
las comunidades y relacionarlos con lo que se ensefia en las escuelas; pero, ademas, vincular
la ensefianza tedrica de los conceptos con la ensefianza practica, en aquellas materias que
lo permitan, como lo es la biologia en todo su contenido escolar.

La idea anterior cobra sentido desde los planteamientos de Alabaiza (2000), cuando
habla de la educacion ambiental y sus objetivos, la relacién teoria y practica. De la misma
manera, la propuesta de Mc Pherson (2004), va en el mismo sentido, cuando propone una
educacion ambiental en la formacion de los docentes.

Estos autores coinciden en que las ciencias no solo deben de ensefarse en la escuela,
sino que debe ser relacionada con el medio donde se desenvuelve el alumno. De esta manera
se puede considerar que los alumnos a través del manejo del proyecto interdisciplinario
lograron aprender nociones basicas acerca de la Ecologia y el cuidado del Medio Ambiente,
pero también acumulaban evidencias para la evaluaciéon de las materias de Metodologia de
la Investigacion y la Comunicacion y Medios Masivos.

En este apartado se presenta el analisis de los resultados obtenidos en esta

investigacion que fue realizada a partir del proyecto interdisciplinario que incorpora la Biologia
y en especifico la Ecologia y el Medio Ambiente, la Metodologia de la investigacion y la
Comunicacién y medios masivos como ciencias de la globalidad y de las interacciones. Con
respecto a lo “inter” o “lo que esta entre”, deja de ser una cuestion marginal para quedar
tipificado como algo esencial; de ahi surgié la necesidad de detectar y analizar las
interacciones significativas entre estas ramas de la Biologia y la relacion entre disciplinas
como la Metodologia de la Investigacién y la Comunicacién y Medios Masivos.
Se hace énfasis en la importancia de un proyecto interdisciplinario que cada vez es mas
comun este tipo de trabajos en las escuelas, donde se recurre a herramientas teéricas y
técnicas que nos proporcionan las diferentes ciencias y disciplinas, tales como la Biologia, la
metodologia de la investigacion y la comunicacion y medios masivos; de este modo se
abordaron las interacciones entre el medio fisico y bioldgico, a partir del manejo de los
conceptos de Ecologia; Medio Ambiente, sus respectivos problemas y cémo cuidarlo;
Desarrollo Sustentable, Contaminacién, Calentamiento Global, asi como aquellos conceptos
involucrados en la Metodologia de la Investigacion y la Comunicacién y Medios.

El primer aspecto de acuerdo a los objetivos de este trabajo fue verificar de qué manera
los estudiantes construyen el conocimiento sobre el medio ambiente y la ecologia al participar
en la realizacion de un proyecto de investigacion en el area de Biologia. En la encuesta
aplicada se encontr6 que un alto porcentaje de estudiantes consideraron que en el proceso
construyeron conocimiento de forma adecuada; del mismo modo en las entrevistas

reafirmaron este hecho; esto al reconocer que ‘“trabajar por proyectos es muy diferente a solo
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trabajar en el aula... porque en la realidad se pueden manipular de forma natural lo que se
ensefia en el aula...” (Entrevista alumno).

La relacién entre conceptos es también identificada por los estudiantes cuando
reconocen que “al plantar un arbol y verlo crecer tiene que ver con la ecologia y el medio
ambiente...”(Entrevista alumno); en este sentido, se vio que las docentes recurrieron a las
nociones operativas y transversales, buscando la integracion interdisciplinar, para fortalecer
un marco de referencia ya definido en los contenidos curriculares abordados en clases; dicho
marco de referencia tiene que ver con las asignaturas de Biologia, desde la Ecologia y el
Desarrollo Sustentable, la Metodologia de la Investigacion y la Comunicacién y Medios.

Las nociones operativas y transversales se inscriben en la perspectiva
interdisciplinaria, pues uno de sus rasgos distintivos es el principio de interconectividad entre
contenidos y asignaturas que favorece la construccién de saberes (Bravo et al., 2007,
Lorenzo, 2020); esto se observd cuando las tres asignaturas participantes estuvieron
presentes en la realizacion del proyecto interdisciplinar; el proceso de indagacién recolecto
informaciéon que tuvo que ver con los contenidos de cada una de las asignaturas;
especificamente el contenido manejado dio sustento al area de Biologia, desde el tratamiento
de la Ecologia y el Medio Ambiente; el proceso de indagacién se sustentod en los pasos de la
Metodologia de la Investigacion y la estructura y elaboracién de productos, brindd los
elementos para el area de Comunicacién y Medios.

Con respecto a la integracién interdisciplinar, los alumnos la asumieron de la siguiente
manera: “...en el proyecto se nos calificé la materia de ecologia y desarrollo sustentable, con
la estructura del proyecto se nos calific6 metodologia y con el contenido y la forma de
presentarlo sin faltas de ortografia y bien redactado el area de comunicaciéon y medios...”
(Entrevista alumno) una forma de entender la cuestién interdependiente del trabajo realizado.
Oftras cuestiones interesantes que se reflejan en la construccién del conocimiento a partir de
lo realizado en el proyecto fue la idea de aprendizaje activos cuando los estudiantes afirman
que “...aprendi mejor que las plantas y el medio ambiente se relacionan muy estrechamente...
los factores fisicos, el habitat...interactuan... todo eso lo “vimos” al plantar un arbol y verlo
crecer, por ejemplo...” (Entrevista alumno).

Las respuestas anteriores, dejan ver el grado de concrecion que se logra al manipular
los conceptos desde la cotidianeidad, cuestion que cobra sustento en el discurso de Alabaiza
(2000), Morcini y Pirela (2021), Narvaez y Bravo (2022), quienes confirman el hecho de que
trabajar las disciplinas cientificas desde su propio marco teérico llevando a la practica los
conceptos relacionados con el conocimiento de estas.

Por otra parte, a los alumnos no se les pidié que explicaran formalmente un concepto,
sino que buscaran la relacién que existe entre el medio ambiente y el tratamiento que de ello

se ensefia en la escuela, por lo que respondieron tal y cual consideraron su vinculacion con
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los problemas medioambientales y la importancia que tiene cuidar del medio; se busca con
esta cuestion una mayor acumulacién epistemologica en el estudio de estas relaciones, las
cuales no se tratan de manera comun en nuestras escuelas.

El siguiente testimonio habla de la importancia de relacionar el conocimiento practico
con el tedrico “...mas que nada porque nos dimos cuenta que existe un deterioro en nuestro
ambiente, hay mucha contaminacién y que no se esta cuidando la ecologia como debe de
ser, nos estamos acabando los recursos y no los estamos renovando, eso tiene que ver con
lo que nos ensenaron...” (Entrevista alumno)., lo que de cierta forma se convierte en un
reclamo y en un alerta, cuestiones que deben ser consideradas seriamente para las préximas
generaciones.

Todo lo anterior tiene sustento desde los planteamientos de Miranda (2014), quien
afirma que en la actualidad el mundo esta muy afectado, en parte porque la actuacion de los
sujetos es irresponsable; el ser humano en general provoca afectaciones al medio ambiente
debido a la utilizacién desmedida de los recursos naturales, siguiendo posturas que privilegian
la obtencion de capital antes que la formacion de seres humanos capaces de construir la paz
y respetar la naturaleza (Perico-Granados, et al., 2022).

En relacién a la educacion ambiental los fundamentos tedricos y epistemolégicos de
su desarrollo se presentan por numerosos autores a nivel nacional e internacional, autores
como Gonzalez (2001); Novo (1998); Alvarez, y Vega, (2009); Castro et al., (2009), Martinez
(2004); Espejel et al., (2012), Garcia y Momoli (2022) entre otros; sostienen que la labor de
profundizar en el cuidado del medio ambiente tiene que ver con los objetivos y los principios
desde el trabajo en el aprendizaje escolar, pero sin perder de vista la parte de la praxis, que
se relaciona con la idea de ensefar los conceptos tedricos desde la escuela y llevarla a cabo
desde los contextos donde los estudiantes se desarrollan.

Discusion

Los resultados obtenidos a través de las encuestas, entrevistas y diarios de campo
reflejan un impacto positivo y significativo en los estudiantes que participaron en el proyecto
interdisciplinario. De acuerdo con la Tabla 4, el 61.1% de los estudiantes manifesté
que "siempre" adquirid nuevos conocimientos relacionados con la ecologia y el medio
ambiente, mientras que un 33.3% indicé que esto ocurrié "casi siempre"”. Solo un 5.6%
respondioé que lo hizo "algunas veces". Estos datos cuantitativos evidencian que la mayoria
de los participantes percibieron un aprendizaje sustancial en los temas abordados.

En el analisis cualitativo de las entrevistas, los estudiantes destacaron que la
experiencia practica de reforestar areas del plantel les permiti6 comprender de manera mas
profunda los conceptos de biologia, ecologia y desarrollo sustentable. Muchos sefalaron que
la aplicacién de los conocimientos en un contexto real les ayudo a establecer conexiones entre

la teoria y la practica, lo que coincide con lo reportado por Lorenzo (2020) y Bermudez y
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Ocecelli (2020) sobre el valor de los proyectos interdisciplinarios para contextualizar el
aprendizaje.

Ademas del conocimiento disciplinar, los estudiantes reportaron mejoras en
habilidades transversales como el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y la toma de
decisiones auténoma. Estas competencias son fundamentales en la educacion
contemporanea y han sido ampliamente reconocidas en la literatura (Crespo y Chumana,
2021; Narvaez y Bravo, 2022). El liderazgo docente fue identificado como un factor clave para
la organizacion y éxito del proyecto, ya que permiti6 una adecuada coordinacion entre las
disciplinas y motivo la participacion activa de los estudiantes.

La integracion de la metodologia de investigacion-accién promovié la reflexion critica
sobre la propia practica educativa, tanto en estudiantes como en docentes. Los alumnos
expresaron que el proceso de diagnéstico, planificacion, accion y evaluacién les permitio
desarrollar una visién mas amplia sobre los problemas ambientales y la importancia de la
participacion ciudadana en la solucién de los mismos.

Uno de los logros mas relevantes del proyecto fue el fortalecimiento de la conciencia
ambiental entre los participantes. A través de la intervencion directa en la reforestacion, los
estudiantes no solo aprendieron sobre los procesos ecoldgicos, sino que también asumieron
una actitud mas responsable hacia el entorno. Este cambio de actitud es fundamental para la
formacion de ciudadanos criticos y comprometidos con el desarrollo sostenible, tal como lo
plantean Aduriz-Bravo et al. (2011) y Araya-Criséstomo et al. (2019).

Asimismo, los docentes reportaron que la modalidad interdisciplinaria y la metodologia
activa generaron un mayor interés y motivacién en los estudiantes, quienes mostraron una
participacion mas constante y entusiasta en las actividades programadas. Esta observacion
coincide con los hallazgos de Chacén et al. (2012) y Anaya (2015), quienes destacan que los
proyectos interdisciplinarios favorecen el aprendizaje significativo y la implicacion de los
estudiantes en su propio proceso formativo.

A pesar de los resultados positivos, se identificaron algunos retos en la implementacion
del proyecto, como la necesidad de una mayor coordinacion entre los docentes de diferentes
areas y la gestion del tiempo para las actividades practicas. Sin embargo, estos desafios
también representaron oportunidades para el desarrollo profesional docente y la mejora
continua de la practica educativa, en linea con lo senalado por Denegri (2005) y Pafios y
Etxeberria (2024).

La experiencia demuestra que la combinacion de liderazgo educativo, enfoque
interdisciplinario y metodologia de investigacién-accion es una estrategia eficaz para
transformar la ensefianza de las ciencias en el bachillerato semiescolarizado. Se recomienda
la replicacién y adaptacion de este modelo en otros contextos educativos, asi como la

formacion continua de los docentes en metodologias innovadoras y colaborativas.
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Conclusiones

El objetivo principal de este trabajo es estudiar la eficacia de los proyectos interdisciplinarios
en el aprendizaje de los alumnos, respaldados por la Investigacién-Accion y enmarcados en
la tendencia constructivista, especificamente en la ensefianza de Biologia con un enfoque en
Ecologia y Medio Ambiente. Al analizar la construccién del conocimiento desde este punto de
vista, se nota una mejora mas efectiva en el aprendizaje, especialmente en la interpretaciéon
de fendmenos ecoldgicos y su aplicacion al medio ambiente.

Los proyectos interdisciplinarios demuestran que la comprension de los fendmenos ecoldgicos
en su entorno mejora significativamente con la formacién de los estudiantes. Ademas, al
interactuar con los conceptos para la elaboracién de informes, se fortalece la metodologia de
investigacion, mientras que la comunicacion y los medios masivos permiten a los alumnos
manejar eficientemente el lenguaje y los signos gramaticales en presentaciones.

El liderazgo educativo desempefia un papel fundamental en los proyectos interdisciplinarios,
ya que mediante él se establece la guia y coordinacion de las actividades de los estudiantes
y se asegura la cohesién del equipo. La busqueda de la autonomia, organizacién y
planificacién por parte de los docentes es clave para estimular el autoaprendizaje y la
curiosidad entre los alumnos.

Se considera que el aprendizaje basado en proyectos interdisciplinarios es una estrategia
eficaz para alcanzar aprendizajes, ya que se basa en observaciones reales y recopila datos
empiricos confrontados con aspectos tedricos. Esto facilita la relacién entre los contenidos
escolares y el entorno inmediato de los estudiantes, promoviendo la adquisicion de
experiencia y la comprension fundamentada del conocimiento.

La busqueda bibliografica revel6 el fundamento y origen del aprendizaje de Biologia,
respaldados por la metodologia de investigacion. La estrategia de aprendizaje se justificd en
esta busqueda y se comprobaron resultados exitosos en la practica educativa. Se discute
acerca de los cambios en el conocimiento y habilidades de los estudiantes, resultantes de la
propuesta curricular en Biologia, Metodologia de la Investigacién y Comunicacion.

No solo el curriculo es abordado por el aprendizaje basado en proyectos interdisciplinarios,
sino que también se desarrollan competencias a través de la practica. Esta metodologia
promueve que el alumno sea autbnomo, esté organizado y planifique sus estudios,
fomentando asi el autoaprendizaje y la curiosidad. La Investigacion-Accion fomenta el juicio
critico de los estudiantes al evidenciar la falta de restauracion de areas verdes y proponer
soluciones, mediante un enfoque grupal y colaborativo.

A pesar de que el enfoque de la investigacion es una propuesta de intervencion, los resultados
evidencian el éxito de proyectos interdisciplinarios. Aunque no se presenta una evaluacion
detallada, se supone evidente a través de trabajos, notas de campo y presentacion final con

rubricas. El estudio contribuye al desarrollo de nuevas herramientas para el proceso de
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aprendizaje y ensefianza, a pesar de la escasa aplicacion del aprendizaje basado en
proyectos en el nivel de bachillerato.

El enfoque interdisciplinario para abordar los contenidos destaca la participacion de los
estudiantes, especialmente en la asignatura de ecologia, llevando a cabo la reforestacion y
creando conciencia ambiental, lo que resulta en innovacion y logros. La participacion en la
asignatura de comunicacion y la metodologia de investigacién posibilitan la creacion de
productos integradores, como tripticos y revistas acerca del cuidado del medio ambiente.

Reflexion final

La experiencia desarrollada en este estudio confirma que los proyectos interdisciplinarios,
guiados por un liderazgo docente comprometido y respaldados por la metodologia de
investigacion-accion, representan una via innovadora y eficaz para transformar la ensefianza
de las ciencias en el bachillerato. Este enfoque no solo facilita la adquisicién de conocimientos
significativos y el desarrollo de competencias transversales, sino que también promueve la
autonomia, el pensamiento critico y la conciencia ambiental entre los estudiantes. La conexion
entre la teoria y la practica, la integracién de saberes y la participacion activa en la solucion
de problemas reales del entorno, constituyen elementos clave para una educacién relevante
y transfo5rmadora. Asimismo, se destaca la importancia de fortalecer la formacién docente en
metodologias colaborativas e innovadoras, asi como la necesidad de superar las barreras
tradicionales entre disciplinas para responder a los desafios de una sociedad cada vez mas

compleja y demandante.
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