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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la ansiedad competitiva
y el control de afrontamiento en jugadores de fatbol pertenecientes a un club en ascenso de
la ciudad de Lambaré, Paraguay. Se emple6 un enfogque cuantitativo, con disefio no
experimental, de tipo correlacional y corte transversal. Participaron 74 futbolistas de las
categorias formativas, reserva y primera, a quienes se les aplicaron el Inventario
Psicolégico de Ejecucion Deportiva (IPED) y el test de Caracteristicas Psicoldgicas
Relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD-F). Los datos fueron analizados
mediante técnicas estadisticas correlacionales utilizando el software SPSS (v.22). Los
resultados indicaron una relacién estadisticamente significativa, positiva y de magnitud
moderada entre la ansiedad competitiva y el control actitudinal (r = .251; p = .031), mientras
gue no se hallaron diferencias significativas segun categoria o puesto de juego. Estos
hallazgos sugieren que niveles moderados de ansiedad podrian estar asociados a una
actitud psicolégica funcional en contextos deportivos exigentes. A nivel aplicado, los
resultados apoyan el disefio de programas de entrenamiento psicologico orientados a
canalizar adecuadamente la ansiedad competitiva mediante el fortalecimiento de recursos
actitudinales en deportistas joévenes.
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Relationship between competitive anxiety and coping control in soccer players
belonging to a developing club from the city of Lambaré, Paraguay

Abstract

The present study aimed to determine the relationship between competitive anxiety and
coping control in soccer players belonging to a developing club from the city of Lambaré,
Paraguay. A quantitative approach was used, with a non-experimental, correlational, and
cross-sectional design. Seventy-four soccer players from the reserve and first categories
participated, and were administered the Psychological Inventory of Sports Performance
(IPED) and the Psychological Characteristics Related to Sports Performance (CPRD-F) test.
The data were analyzed using correlational statistical techniques using SPSS software (v.
22). The results indicated a statistically significant, positive, and moderate relationship
between competitive anxiety and attitudinal control (r = .251; p = .031), while no significant
differences were found according to category or playing position. These findings suggest
that moderate levels of anxiety could be associated with a functional psychological attitude in
demanding sporting contexts. At the applied level, the results support the design of
psychological training programs aimed at properly channeling competitive anxiety by
strengthening attitudinal resources in young athletes.

Keywords: anxiety, coping control, soccer, sport psychological evaluation.
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Introduccion

Este estudio se desarroll6 dentro de la linea de investigacidén sobre psicologia del deporte,
en el campo del rendimiento y bienestar psicologico de los atletas. La investigacion se
enfocd en la exploracion de variables psicoldgicas como la ansiedad competitiva y el control
de afrontamiento, especialmente en futbolistas de equipos en etapas de desarrollo

competitivo.

El propdsito principal de esta investigacion fue determinar la relacion entre la ansiedad
competitiva y el control de afrontamiento en jugadores de futbol de un club en ascenso,
buscando aportar evidencias empiricas que puedan orientar intervenciones psicolégicas
efectivas en contextos deportivos de alto estrés. La poblacion estudiada estuvo conformada
por 74 jugadores de las categorias formativas, reserva y primera, pertenecientes a un club
de fatbol de la ciudad de Lambaré, Paraguay, durante el periodo comprendido entre abril y
julio del afio 2023.

El enunciado literal del estudio es determinar la relacion entre la ansiedad competitiva y el
control de afrontamiento en jugadores de fatbol de un club en ascenso de la ciudad de

Lambaré.

En cuanto a la justificacion del estudio, se destaca la necesidad de profundizar en el
conocimiento de variables psicolégicas que inciden directamente en el rendimiento
deportivo, en especial en contextos con alta carga emaocional como el fatbol competitivo. En
cuanto al propésito, la ansiedad competitiva, si bien ha sido ampliamente estudiada, aln
presenta vacios respecto a su relacion con estrategias de afrontamiento especificas en
jugadores de fatbol de clubes de ascenso. Puesto que, los jugadores de clubes en ascenso
representan una poblacién susceptible a intervenciones preventivas y formativas, lo que

favorece la aplicabilidad de los hallazgos.

En términos de alcances y limitaciones, el estudio posee una alta especificidad poblacional,
lo cual puede limitar la generalizacién a otros niveles competitivos o deportes. Sin embargo,
sus hallazgos resultan altamente pertinentes para disefiar estrategias de intervencién

adaptadas a contextos similares.
En la revision de la literatura se identificé que, aunque existen estudios sobre ansiedad y

afrontamiento por separado, pocos han abordado la relacion directa entre ambas variables

en futbolistas.
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Investigaciones recientes han contribuido significativamente a comprender la complejidad
multifactorial de la ansiedad competitiva en el deporte, al relacionarla con distintas variables
psicolégicas que intervienen en el rendimiento, la salud mental y la adaptacion al entorno
competitivo. Por ejemplo, Dominguez-Gonzélez et al. (2024) analizaron la relacion entre el
perfil psicologico deportivo, la autoconfianza, la ansiedad competitiva y el estado de flujo en
jovenes futbolistas, concluyendo que la ansiedad competitiva se asocia negativamente con
el flujo y la autoconfianza, elementos clave en la experiencia 6ptima del rendimiento. Este
hallazgo refuerza la nocién de que niveles elevados de ansiedad pueden interferir con
estados psicoldgicos deseables para el desempefio.

En el &mbito de la resiliencia, Cérdova-Castillo et al. (2023) encontraron una relacion
inversa entre esta y la ansiedad competitiva en deportistas acuéaticos de alto rendimiento
durante la pandemia por COVID-19. Este estudio subraya cémo los recursos psicologicos
individuales pueden modular el impacto emocional del entorno competitivo, especialmente
en condiciones adversas. Por su parte, Conde-Ripoll et al. (2024) observaron variaciones
significativas en los niveles de ansiedad y autoconfianza antes y después de la competencia
en jugadores de padel de alto nivel, lo que evidencia la sensibilidad de estas variables ante
los cambios situacionales y la importancia de monitorearlas en tiempo real para disefiar
intervenciones efectivas.

En una linea distinta pero complementaria, Yang et al. (2024) demostraron que la ansiedad
competitiva predice significativamente el agotamiento emocional (burnout) en deportistas
universitarios, siendo esta relacién mediada por las necesidades psicolégicas basicas de
competencia y autonomia. Estos resultados refuerzan la importancia de considerar el
contexto motivacional y el ajuste persona-entorno al analizar el impacto de la ansiedad en la

trayectoria deportiva.

En el &mbito latinoamericano, Sepulveda-Péaez et al. (2019) identificaron diferencias
significativas en las estrategias de afrontamiento segun el tipo de disciplina (individual vs.
colectiva), lo cual refuerza la importancia de examinar estas variables en deportes de
equipo como el fatbol. Por otro lado, programas de intervencién psicoldgica especificos,
como el Programa AG basado en terapia cognitivo-conductual, han mostrado efectividad
para reducir la ansiedad somatica y cognitiva e incrementar la autoconfianza en futbolistas

(Zegarra-Lopez & Guzman-Mendoza, 2023).

En el contexto paraguayo, Bazan Flecha y Rodriguez Gryciuk (2022) identificaron una

relacion significativa entre el control de estrés y el bienestar psicolégico en futbolistas

208



juveniles, lo cual refuerza la importancia de examinar variables psicoldgicas vinculadas al

rendimiento y la salud mental en poblaciones deportivas locales

Estos hallazgos recientes no solo evidencian la complejidad de la ansiedad competitiva en
distintos contextos deportivos, sino que también sugieren que su influencia sobre el
rendimiento est4 mediada por factores como la autoconfianza, el flujo, la resiliencia y el

agotamiento emocional, el bienestar psicologico.

En consecuencia, analizar la relacién entre ansiedad competitiva y recursos psicolégicos
especificos, como el control actitudinal, resulta clave para comprender si ciertos niveles de
activaciéon emocional pueden ser funcionales o disfuncionales segun el perfil del deportista.
Partiendo de esta base te6rica y empirica, el presente estudio tiene como objetivo analizar
la relacion entre la ansiedad competitiva y el control de afrontamiento en futbolistas de un
club en ascenso.

Objetivos
Objetivo general
o Determinar la relacién entre la ansiedad competitiva y el control de afrontamiento en

jugadores de fatbol de un club de ascenso.

Objetivos especificos
e Identificar los niveles de ansiedad competitiva y del control de afrontamiento en
jugadores de fatbol de un club de ascenso.
e Comparar los niveles de ansiedad competitiva y del control de afrontamiento segun

la categoria y puesto de los jugadores.

Definicion conceptual
Ansiedad competitiva: respuesta emocional de aprension, tension y nerviosismo ante

situaciones de competencia (Sepulveda et al., 2019).

Control de afrontamiento: el afrontamiento se define como el conjunto de esfuerzos

cognitivos y conductuales que realiza una persona para manejar las demandas externas e
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internas que son evaluadas como desbordantes o que exceden sus recursos (Lazarus &
Folkman, 1986). En el contexto deportivo, estas estrategias pueden clasificarse en
afrontamiento centrado en el problema, centrado en la emocion o evitativo, dependiendo del

objetivo que persiga el deportista ante la situacion competitiva (Nicholls et al., 2005).

Definicién operacional

Ansiedad competitiva: Se evalué mediante la subescala de ansiedad competitiva del
Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo
(CPRD-F) de Olmedilla et al. (2003, citado en Roffé, 2022). Esta subescala consta de items
gue indagan sobre sintomas cognitivos Y fisioldgicos previos a la competencia (por ejemplo:
“Antes de competir suelo tener pensamientos que me bloquean” o “Me cuesta controlar los
nervios antes de empezar un partido”). Una puntuacién elevada indica mayor presencia de
ansiedad asociada al contexto competitivo. La escala ha mostrado adecuada fiabilidad y

validez en estudios previos, aunque se sugiere cautela en su aplicacion intercultural.

Control de afrontamiento: Se evalu6 mediante el Inventario Psicol6gico de Ejecucion
Deportiva (IPED) en su versién adaptada por Raimondi et al. (2016), el cual incluye siete
subescalas. Para este estudio se consideraron cinco dominios directamente relacionados
con el afrontamiento: afrontamiento negativo, afrontamiento positivo, control actitudinal,
control atencional y control visuo-imaginativo. Cada dimensién se representa a través de
afirmaciones como “Cuando fallo, me cuesta seguir concentrado” (afrontamiento negativo),
“Me esfuerzo por mantener una actitud positiva durante toda la competencia” (control
actitudinal), o “Visualizo situaciones del partido para anticiparme” (control visuo-
imaginativo). Las respuestas se registran en formato Likert, y mayores puntuaciones reflejan

mayor dominio del recurso psicolégico evaluado.

Materiales y métodos

Disefio del estudio

Se desarroll6 un estudio con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, alcance
correlacional y corte transversal. Este enfoque permitié analizar la relacién entre variables
sin manipulacion directa, mediante observacion natural y recoleccion Unica de datos en un

punto temporal especifico.

Poblacién de estudio
La poblacion estuvo compuesta por 74 jugadores de futbol pertenecientes a la categoria
formativa, reserva y de primera del plantel de un club en ascenso ubicado en la ciudad de

Lambaré, Paraguay. Los participantes tenian edades comprendidas entre los 15 y 35 afios.
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Criterios de inclusién
Se incluyeron todos los jugadores de las categorias mencionadas que aceptaron participar

de forma voluntaria.

Criterios de exclusion
Fueron excluidos aquellos jugadores que no brindaron consentimiento para participar o que

no completaron adecuadamente los cuestionarios, afectando la validez de sus respuestas.

Unidades de estudio
Las unidades de estudio fueron jugadores de futbol del club mencionado, considerados
como poblaciéon y muestra al mismo tiempo debido al uso de un muestreo censal. Todos los

integrantes del plantel de formativas, reserva y primera fueron evaluados.

Se optd por un muestreo censal debido a que la poblacién objetivo estuvo constituida por la
totalidad de los jugadores de las categorias formativas, reserva y primera del club
seleccionado, quienes estaban disponibles y accesibles durante el periodo de recoleccién
de datos. Esta estrategia permiti6 maximizar la representatividad de la muestra, evitando
errores de muestreo y asegurando una cobertura completa del universo relevante para los
objetivos del estudio. Ademas, dada la estructura cerrada del plantel y el tamafio manejable
de la poblacién (N = 74), el muestreo censal resultdé metodol6gicamente adecuado y

operacionalmente viable.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizaron dos instrumentos psicométricos con formato de escalatipo Likert:
Inventario Psicoldgico de Ejecucion Deportiva (IPED):

Se empled la version adaptada por Raimondi et al. (2016), compuesta por 42 items con
formato Likert, distribuidos en siete subescalas que evaluan dimensiones clave del
funcionamiento psicolégico durante la competencia: autoconfianza, control de afrontamiento
negativo, control atencional, control visuo-imaginativo, nivel motivacional, control de

afrontamiento positivo y control actitudinal.

Para el presente estudio, se analizaron cinco subescalas directamente relacionadas con el
afrontamiento:

o Afrontamiento negativo: tendencia a respuestas autocriticas tras errores.

o Afrontamiento positivo: estrategias constructivas ante situaciones adversas.

e Control actitudinal: perseverancia, disposicion al esfuerzo y enfoque en metas.
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e Control atencional: capacidad de concentracion y gestién de distracciones.
e Control visuo-imaginativo: uso de imagenes mentales para anticipar o regular el

desempefo.

Los items se responden en escala de tipo Likert y mayores puntuaciones indican mayor
dominio de la capacidad evaluada. Este instrumento ha reportado coeficientes alfa de

Cronbach entre 0.67 y 0.76 para sus subescalas, lo que respalda su fiabilidad interna.

Test de Caracteristicas Psicolégicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo
(CPRD-F):

Se utilizé la version factorializada por Olmedilla et al. (2003, citado en Roffé, 2022),
compuesta por 28 items distribuidos en cuatro subescalas: autoconfianza, influencia de la
evaluacién del rendimiento, ansiedad competitiva y concentracién. Para este estudio se
empled exclusivamente la subescala de ansiedad competitiva, la cual evalia respuestas
emocionales y cognitivas anticipatorias asociadas a situaciones de competencia, tales como

tensién, preocupacion o bloqueo mental.

Las respuestas también se registran en formato Likert. Puntuaciones altas reflejan mayor
presencia de ansiedad ante la competencia. Este cuestionario ha mostrado adecuados
niveles de validez de constructo y confiabilidad en poblaciones deportivas, aunque se
recomienda considerar adaptaciones contextuales cuando se aplica en paises fuera de su

validacion original.

Si bien en el presente estudio se empled la version original espafiola del CPRD-F (Olmedilla
et al., 2003, citado en Roffé, 2022), investigaciones recientes han iniciado procesos de
adaptacion y validacion en poblacién paraguaya. Por ejemplo, Bazan Flecha (2023)
desarrollé una adaptacion del cuestionario en una muestra de 652 deportistas nacionales,
reportando adecuada consistencia interna y una estructura factorial pertinente al contexto
local. Este antecedente respalda la pertinencia del instrumento como referente valido para
evaluar variables psicodeportivas en Paraguay, aunque no se utilizdé su version adaptada en

este estudio.

Estrategias de recoleccion

Los instrumentos fueron administrados de forma presencial a cada jugador en un Gnico
momento entre abril y julio del afio 2023. La aplicacion se realiz6 en el entorno habitual del
club, garantizando condiciones homogéneas y la comprensién de las consignas por parte de

los participantes.
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Procedimientos

Los jugadores fueron informados sobre los objetivos del estudio y se les solicité su
consentimiento informado. Posteriormente, completaron los cuestionarios de forma
individual bajo supervision, siguiendo el orden establecido por la investigadora. Los datos

obtenidos fueron codificados y procesados estadisticamente.

Analisis estadistico

Los datos fueron analizados mediante el programa estadistico SPSS version 22.0,
empleando estadistica descriptiva, correlacional y comparativa. En primer lugar, se utilizo el
coeficiente de correlacion de Pearson para determinar la magnitud, direccion y significacion
estadistica de la relacion entre la ansiedad competitiva y las distintas dimensiones del
control de afrontamiento. Este coeficiente se seleccion6 debido al caracter continuo y
cuantitativo de las variables, asi como a la distribucion aproximadamente normal observada

en los datos. El nivel de significacion estadistica se establecié en p < .05.

Ademas, se realizaron pruebas de comparacién de medias con el objetivo de analizar
posibles diferencias segun la categoria competitiva (formativas, reserva, primera) y la
posicién de juego (arquero, defensa, mediocampo, delantero). Para las comparaciones por
categoria y por posicion (variable politbmica), se empleé el analisis de varianza (ANOVA) de
un factor. En ambos casos, se examind la significacion estadistica con un valor critico de p
< .05.

Este conjunto de analisis permitié evaluar tanto la relacién entre variables psicolégicas

como las posibles diferencias estructurales entre grupos dentro del plantel evaluado.

Resultados

En cuanto a los niveles de ansiedad competitiva, se observo que la mayoria de los
jugadores presenté niveles moderados (n = 54), mientras que un grupo menor reporto
niveles bajos (n = 13) y solo una minoria presento niveles altos (n = 7). Este patron sugiere
que, en general, los jugadores del club manejan un grado de activacion emocional
compatible con las exigencias de la competencia. No obstante, el hallazgo de casos con

ansiedad elevada plantea la necesidad de atencion individualizada (Figura 1).

Respecto al control de afrontamiento, se identificaron diferencias sustanciales entre las
dimensiones evaluadas. En el control de afrontamiento negativo, un nimero importante de

jugadores mostré puntuaciones bajas (n = 53), lo que podria indicar una menor tendencia a
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pensamientos autocriticos o desadaptativos tras errores o situaciones de presion. En
contraste, el control actitudinal presentd una distribucién mas equilibrada, con 52 jugadores
en un nivel medio y 2 en nivel alto, reflejando la presencia moderada de actitudes

perseverantes y centradas en metas, incluso ante situaciones adversas (Figura 2).

Figura 1
Nivel de Ansiedad competitiva
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Las comparaciones segun categoria competitiva no revelaron diferencias estadisticamente
significativas en ansiedad competitiva ni en ninguna de las dimensiones del afrontamiento.
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Esto sugiere una relativa homogeneidad psicoldgica entre los jugadores de categoria
formativa, reserva y primera, posiblemente atribuible a la similitud en sus contextos de

entrenamiento y nivel competitivo (Tabla 1).

Tabla 1

Ansiedad competitiva y del control de afrontamiento segun la categoria

gl F p

Entre grupos 2

Ansiedad competitiva Dentro de grupos 71 2815 .067
Total 73
Entre grupos 2

Control de afrontamiento negativo Dentro de grupos 71 2.809 .067
Total 73
Entre grupos 2

Control atencional Dentro de grupos 71  2.039 138
Total 73
Entre grupos 2

Control visuo-imaginativo Dentro de grupos 71 0.817 446
Total 73
Entre grupos 2

Control de afrontamiento positivo Dentro de grupos 71 0.621 .540
Total 73
Entre grupos 2

Control actitudinal Dentro de grupos 71 0.448 .641
Total 73

Del mismo modo, al analizar los datos segln posicién en el campo de juego (arquero,
defensa, mediocampo, delantera), no se identificaron diferencias significativas en los niveles
de ansiedad ni en las distintas formas de afrontamiento, lo cual refuerza la hip6tesis de que

estos recursos psicoldgicos son mas personales que posicionales (Tabla 2).

Finalmente, el andlisis correlacional reveld una relacién estadisticamente significativa entre
ansiedad competitiva y control actitudinal (r = .251, p = .031), de direccién positiva y
magnitud moderada. Este resultado indica que, en este grupo de futbolistas, mayores
niveles de ansiedad competitiva se asocian con mayores niveles de actitud perseverante,
interpretdndose como una forma adaptativa de canalizar la activacion emocional hacia
metas deportivas. En cambio, las demas dimensiones del control de afrontamiento no
mostraron correlaciones significativas con la ansiedad, lo que sugiere que no todas las

estrategias de afrontamiento se ven igualmente influenciadas por esta variable (Tabla 3).

Tabla 2
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Ansiedad competitiva y del control de afrontamiento segun puesto

gl F p
Entre grupos 3
Ansiedad competitiva Dentro de grupos 70 1.464 232
Total 73
Entre grupos 3
Control de afrontamiento negativo Dentro de grupos 70 1.783 .158
Total 73
Entre grupos 3
Control atencional Dentro de grupos 70 1.937 131
Total 73
Entre grupos 3
Control visuo-imaginativo Dentro de grupos 70 0.790 .504
Total 73
Entre grupos 3
Control de afrontamiento positivo Dentro de grupos 70 0.232 .874
Total 73
Entre grupos 3
Control actitudinal Dentro de grupos 70 1.428 242
Total 73
Tabla 3
Relacion entre ansiedad competitiva y control de afrontamiento
Control de Control Control de
afrontamiento Conj[rol visuo- afrontamiento C_ontr_ol
. atencional . . " actitudinal
negativo Imaginativo positivo
Ansiedad r -.194 -.184 A17 172 251"
competitiva p .097 117 .319 .143 .031

** La correlacién es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Discusién de los resultados

Los resultados obtenidos revelan una relacion estadisticamente significativa, positiva y de
magnitud moderada entre la ansiedad competitiva y el control actitudinal. Este hallazgo
resulta particularmente relevante, ya que desafia la concepcion tradicional de la ansiedad
como un factor exclusivamente perjudicial para el rendimiento deportivo. En linea con
teorias contemporaneas sobre ansiedad funcional (Jones, 1995; Weinberg & Gould, 2019),
este resultado sugiere que niveles moderados de ansiedad, cuando son acompafiados por
estrategias de afrontamiento adecuadas, pueden potenciar la preparacién psicoldgica del
deportista y favorecer una disposicion actitudinal proactiva frente a la competencia.

El control actitudinal implica la capacidad de mantener una actitud positiva, perseverante y

enfocada en metas, aun ante situaciones estresantes. Que esta dimension del
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afrontamiento se relacione directamente con la ansiedad competitiva podria indicar que los
jugadores con mayor activacion emocional también desarrollan mecanismos para sostener

el esfuerzo y la motivacion en contextos demandantes.

Los hallazgos de este estudio, que evidencian una asociacién positiva entre ansiedad
competitiva y control actitudinal, coinciden con investigaciones recientes que sugieren una
comprension mas compleja y multifactorial de la ansiedad en el deporte. Dominguez-
Gonzélez et al. (2024) identificaron que niveles moderados de ansiedad se relacionan
negativamente con el flujo y la autoconfianza en futbolistas jovenes, aunque pueden ser
funcionales si coexisten con recursos psicolégicos adecuados. De manera complementaria,
Cérdova-Castillo et al. (2023) hallaron una relacion inversa entre ansiedad y resiliencia en
deportistas acuaticos, destacando el papel regulador de esta Ultima ante situaciones de alta
presion. Ademas, Yang et al. (2024) demostraron que la ansiedad competitiva puede
predecir sintomas de agotamiento emocional, dependiendo del grado de satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas como la autonomia y competencia. En conjunto, estos
estudios refuerzan la idea de que la ansiedad no actla de forma unidimensional, sino que
su impacto sobre el rendimiento y el bienestar depende de su interaccion con otras
variables psicosociales. Este enfoque es consistente con los resultados obtenidos en la
presente investigacion, donde un control actitudinal mas elevado podria representar una

forma adaptativa de canalizar la activacion emocional previa a la competencia.

Estos resultados son coherentes con lo reportado por Bazan Flecha y Rodriguez Gryciuk
(2022), quienes hallaron asociaciones positivas entre recursos psicoldgicos (como el control
de estrés) y bienestar en futbolistas paraguayos, destacando el rol funcional del
afrontamiento ante demandas competitivas. Esto refuerza la nocién de que ciertos niveles
de ansiedad pueden tener un efecto potenciador, siempre que el deportista cuente con

estrategias de afrontamiento efectivas.

Por otro lado, la ausencia de relaciones significativas entre ansiedad competitiva y otros
factores del control de afrontamiento (como el afrontamiento negativo o el control
atencional) sugiere que la ansiedad no impacta de manera homogénea en todas las
dimensiones del afrontamiento psicologico. Esto puede deberse a que el control actitudinal,
al centrarse en componentes motivacionales y disposicionales, se encuentra mas influido

por la activacion emocional que otras formas de regulacion cognitiva.

Asimismo, el hecho de no hallar diferencias significativas por categoria o puesto en el

campo de juego refuerza la idea de que la relacion entre ansiedad y afrontamiento es mas
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transversal que situacional. Esta homogeneidad en las respuestas podria reflejar una
cultura de entrenamiento compartida, o bien, una experiencia competitiva acumulada que

promueve ciertos patrones psicolégicos comunes dentro del grupo.

En conjunto, estos resultados aportan evidencia empirica sobre la coexistencia de la
ansiedad competitiva con formas adaptativas de afrontamiento en futbolistas jévenes. A
nivel aplicado, respaldan la implementacion de programas de entrenamiento psicoldgico que
no busquen eliminar la ansiedad per se, sino ensefiar a canalizarla mediante estrategias

que fortalezcan el control actitudinal y la autoeficacia percibida.

Los hallazgos obtenidos sugieren que, en este grupo de futbolistas, niveles mas altos de
ansiedad competitiva podrian estar asociados a un mayor control actitudinal, lo que se
interpreta como una canalizacion funcional de la activacion emocional. Esta relacion puede
ser aprovechada en contextos de intervencién psicoldgica aplicada, a través de
entrenamientos especificos que fortalezcan la autoconfianza, la reformulacion cognitiva y el
control emocional. Por ejemplo, programas basados en la practica sisteméatica de
visualizacién positiva, rutinas de activacién precompetitiva o mindfulness han mostrado
eficacia en deportistas para consolidar respuestas actitudinales adaptativas (Weinberg &
Gould, 2017).

En cuanto a los resultados no significativos respecto a otras dimensiones del afrontamiento
(como control del estrés, control mental o actitud positiva general), es posible que estos
reflejen la influencia de variables contextuales no controladas, como el momento de la
temporada, diferencias individuales en la experiencia competitiva o la existencia de factores
externos estresores ajenos al entorno deportivo inmediato. Ademas, podria considerarse
gue las categorias de afrontamiento utilizadas por el instrumento tienen diferentes niveles
de sensibilidad para detectar respuestas especificas al estrés competitivo en fatbol,

particularmente cuando se analizan muestras pequefas o contextos de competicion local.

Finalmente, estos resultados se alinean con estudios realizados en otras disciplinas
deportivas, como el atletismo y la natacion, donde se ha observado que ciertos niveles de
ansiedad no siempre son perjudiciales para el rendimiento, sino que pueden operar como
sefales funcionales si son acompafados de estrategias adaptativas (Haase, 2020; Ruiz-
Juan et al., 2015). Esta convergencia tedrica entre deportes individuales y colectivos abre
una linea de investigacion comparativa que permitiria explorar como se manifiestan y
gestionan las respuestas emocionales ante la competencia segun el tipo de disciplina, nivel

competitivo o cultura deportiva.
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Conclusiones

Los resultados de este estudio permiten concluir que existe una relacion positiva y
significativa entre la ansiedad competitiva y el control actitudinal en jugadores de futbol de
un club en ascenso. Este hallazgo sugiere que la ansiedad, lejos de ser un obstaculo
uniforme para el rendimiento, puede desempefiar un papel funcional si se canaliza mediante
estrategias psicologicas adecuadas, en particular aquellas que refuerzan la actitud positiva y

la perseverancia frente a las demandas competitivas.

La evidencia obtenida pone en relieve la importancia de considerar la ansiedad no solo
como un factor de riesgo, sino también como una oportunidad para desarrollar recursos
personales que contribuyan al afrontamiento eficaz en contextos de alto estrés deportivo. El
control actitudinal emerge como una dimension clave del afrontamiento que podria ser
entrenada mediante intervenciones psicoldgicas especificas orientadas al fortalecimiento

emocional y motivacional de los deportistas.

Se recomienda continuar explorando esta linea de investigacién, incorporando otras
variables psicoldgicas relevantes como la autoconfianza, la resiliencia o el locus de control.
Asimismo, se sugiere implementar programas de entrenamiento mental adaptados al perfil
competitivo de los jugadores, que contemplen no solo la regulacién emocional, sino también

la potenciacion de actitudes funcionales frente a la competencia.

Limitaciones

Entre las principales limitaciones del presente estudio se destaca el tamafio reducido de la
muestra, circunscrita a un solo club de fatbol en la ciudad de Lambaré, lo cual restringe la
generalizacion de los resultados a otros contextos deportivos o poblaciones. Asimismo, el
disefio transversal impide establecer relaciones causales entre las variables analizadas.
Otra limitacion es la ausencia de datos especificos sobre la validacion de los instrumentos
utilizados en el contexto paraguayo, lo que podria afectar la precision de las mediciones.
Finalmente, al basarse en autoinformes, los resultados podrian estar influenciados por

sesgos de deseabilidad social o falta de introspeccién por parte de los participantes.
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