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Resumen

El objetivo general fue analizar la relacion entre el sentido de comunidad en el barrio, el
bienestar psicoldgico y el bienestar social en residentes del barrio Dr. Ricardo Brugada (La
Chacarita) de Asuncion. La investigacion fue cuantitativa, no experimental, relacional y
transversal. Participaron 120 personas de 18 a 74 anos (M = 43.97; DE = 14.11),
seleccionados por muestreo no probabilistico de tipo intencional. Se aplicaron la Escala de
Sentido de Comunidad en el Barrio, la Escala de Bienestar Psicolégico para adultos (BIEPS-
A) y la Escala de Bienestar Social. Entre los hallazgos se tuvo nivel medio de sentido de
comunidad en el barrio y de bienestar social, y nivel alto de bienestar psicolégico. Tanto la
correlacion entre sentido de comunidad en el barrio y bienestar psicolégico (rs = .25; p = .007),
como la correlacion entre sentido de comunidad en el barrio y bienestar social (rs = .25; p =
.005) y entre bienestar psicologico y bienestar social (rs = .22; p = .014), fueron
estadisticamente significativas, de magnitud baja y positivas. Se concluye que las tres
variables tienden a aumentar o disminuir en el mismo sentido. Es decir, a mayor sentido de
comunidad en el barrio, mayor bienestar psicolégico y mayor bienestar social (y viceversa).

Palabras clave: sentido de comunidad, bienestar psicoldgico, bienestar social, Chacarita.
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Relationship between Sense of Community in the Neighborhood, Psychological Well-
Being, and Social Well-Being in Adult Residents of the Dr. Ricardo Brugada
Neighborhood (La Chacarita) in Asuncién

Abstract

The general objective was to analyze the relationship between the sense of community in the
neighborhood, psychological well-being, and social well-being in residents of the Dr. Ricardo
Brugada neighborhood (La Chacarita) in Asuncion. The research was quantitative, non-
experimental, relational, and cross-sectional. A total of 120 people aged 18 to 74 (M = 43.97;
SD = 14.11) participated, selected through non-probability intentional sampling. The Sense of
Community in the Neighborhood Scale, the Psychological Well-Being Scale for adults (BIEPS-
A), and the Social Well-Being Scale were applied. Among the findings, there was a medium
level of sense of community in the neighborhood and social well-being, and a high level of
psychological well-being. Both the correlation between sense of community in the
neighborhood and psychological well-being (rs = .25; p = .007), and the correlation between
sense of community in the neighborhood and social well-being (rs = .25; p = .005) and between
psychological well-being and social well-being (rs = .22; p = .014), were statistically significant,
with low positive magnitude. It is concluded that the three variables tend to increase or
decrease in the same direction. In other words, a higher sense of community in the
neighborhood is associated with greater psychological well-being and greater social well-being
(and vice versa).

Keywords: sense of community, psychological well-being, social well-being, Chacarita.

25



Introduccion

El objetivo general de esta investigacion es analizar la relacion entre el sentido de
comunidad en el barrio, el bienestar psicolégico y el bienestar social en residentes del barrio
Dr. Ricardo Brugada (La Chacarita) de Asuncion. Este estudio es de tipo cuantitativo, con un
disefio no experimental, de nivel relacional y temporalidad transversal. Se realizé durante los
meses de abril a septiembre del afo 2024 en el barrio Dr. Ricardo Brugada mas conocido
como La Chacarita, uno de los 20 mas poblados de la ciudad de Asuncion, Paraguay, con
una poblacion de mas de 10,000 habitantes, segun datos de 2022 (Instituto Nacional de
Estadistica). Se utilizd un muestreo no probabilistico de tipo intencional, seleccionando a los
participantes segun criterios especificos del investigador.

De la poblacién, se extrajo una muestra compuesta por 120 personas de entre 18 y 74 afos,
con un promedio de edad de 44 afios (M = 43.97; DE = 14.11). El 48% fueron hombres y el
52% mujeres. En promedio, el tiempo de residencia de los participantes es de 38 afios (DE =
16).

La recoleccion de datos se realiz6 mediante cuestionarios. Los instrumentos utilizados
incluyen la Escala de Sentido de Comunidad en el Barrio de Ante Lezama y Reyes Lagunes
(2016), la Escala de Bienestar Psicoldgico para adultos (BIEPS-A) de Martinez Casullo
(2002), y la Escala de Bienestar Social de Keyes (1998). Estos cuestionarios permitieron
una cuantificacion sistematica de los datos, facilitando su analisis estadistico.

En los resultados obtenidos, se identificaron relaciones directas entre el sentido de
comunidad y el bienestar psicolégico, asi como entre el sentido de comunidad y el bienestar
social. Esto indica que, a mayor sentido de comunidad en el barrio, mayor es el bienestar
psicolégico y social. Asimismo, mayores niveles de bienestar psicolégico estan asociados
con mayores niveles de bienestar social. Los resultados sugieren que, aunque los niveles de
bienestar psicoldgico son notablemente altos, aun existe un margen para mejorar el sentido

de comunidad y el bienestar social entre los residentes del barrio La Chacarita.
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Objetivos

Objetivo general
- Analizar la relacion entre sentido de comunidad en el barrio, bienestar
psicologico y bienestar social en residentes del barrio Dr. Ricardo Brugada (La

Chacarita) de Asuncién.

Objetivos especificos
- Describir el nivel de sentido de comunidad en el barrio, de bienestar
psicolégico y de bienestar social en residentes del barrio Dr. Ricardo Brugada (La
Chacarita) de Asuncion.
- Comparar hombres y mujeres, tanto en sentido de comunidad en el barrio,
como en bienestar psicologico y bienestar social.
- Establecer la relacion de la edad con el sentido de comunidad en el barrio, el
bienestar psicoldgico y el bienestar social.
- Establecer la relacion del sentido de comunidad en el barrio, del bienestar

psicolégico y del bienestar social con el tiempo de residencia en el barrio.

Metodologia

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de nivel relacional y
de temporalidad transversal.
La investigacion se llevé a cabo en el barrio Dr. Ricardo Brugada, conocido como La
Chacarita, ubicado en Asuncion. Los datos fueron recolectados entre los meses de junio y
agosto del afio 2024.
La poblacion del estudio consistio en los habitantes del barrio Dr. Ricardo Brugada, que
cuenta con mas de 10 mil residentes segun datos del 2002. Se seleccion6 una muestra
intencional de 120 personas, con edades entre 18 y 74 afios (M = 44 afos). El 48 % de los
participantes fueron hombres y el 52 % mujeres. El tiempo promedio de residencia en el
barrio fue de 38 anos. Para calcular el tamafio de la muestra en la investigacion, se utilizé la
formula propuesta por Pértegas Diaz y Pita Fernandez (2002) para estudios correlacionales,
considerando los siguientes valores:

. Nivel de confianza del 95 % (Z1-a/2 = 1.96), para minimizar el error de tipo 1

. Poder estadistico del 80 % (Z1-B = 0.842), para minimizar el error de tipo 2.

27



. Coeficiente de correlacion (r): se empled el valor promedio obtenido en una
prueba piloto realizada con los primeros 20 participantes, que identificé una
correlacion de r = .317.

Con base en estos parametros, el tamafo muestral minimo necesario fue de 76 personas.

Criterios de inclusién y exclusiéon

Se incluyeron residentes mayores de 18 afios que participaron voluntariamente tras otorgar
su consentimiento informado, sin distincidon de sexo ni tiempo de residencia en el barrio. Se
excluyd a quienes no completaron el formulario de encuesta o no otorgaron su

consentimiento para participar.

Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Sentido de Comunidad en el Barrio

La Escala de Sentido de Comunidad en el Barrio, desarrollada por Ante Lezama y Reyes
Lagunes en 2016, mide el sentido de comunidad en el barrio. Esta basada en el modelo de
Krause (2001) y consta de 9 items con una escala Likert de 4 puntos, con respuestas desde
"Totalmente de acuerdo' hasta "Totalmente en desacuerdo'. El indice de confiabilidad fue de

0.88, lo que indica una buena confiabilidad de las respuestas.

Escala de Bienestar Psicologico para Adultos (BIEPS-A)

La Escala de Bienestar Psicolégico para Adultos (BIEPS-A), disefiada por Martinez Casullo
en 2002 y adaptada por Dominguez Lara en 2014, esta conformada por 13 items. El formato
de respuestas es de tipo Likert con tres opciones, puntuadas de 1 a 3: 'De acuerdo', 'Ni de
acuerdo ni en desacuerdo', y 'En desacuerdo'. El coeficiente de confiabilidad alfa de
Cronbach en bienestar psicoldgico fue de 0.6, lo que indica confiabilidad baja, pero podria

considerarse aceptable con precaucion.

Escala de Bienestar social

La Escala de Bienestar Social, desarrollada por Keyes en 1998, esta compuesta por 5
dimensiones y 25 items, con formato de respuesta Likert, que va de 1 (totalmente en
desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo). El coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach en
bienestar social fue de 0.86, lo que indica una buena confiabilidad de las respuestas.

Resultados

Niveles en sentido de comunidad, bienestar psicolégico y bienestar social
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Tabla 1 se muestran los niveles en sentido de comunidad en el barrio, bienestar psicolégico
y bienestar social.

En cuanto al sentido de comunidad en el barrio, el 49% de los participantes presentd un
nivel alto, el 42% un nivel medio y el 9% un nivel bajo. En promedio, el nivel fue medio. (M =
25.58).

En relacion con el bienestar psicolégico, el 98% de los participantes presentd un nivel alto, el
2% un nivel medio, y no hubo participantes con nivel bajo. En promedio, el nivel fue alto. (M
= 36.74).

Finalmente, sobre el bienestar social, el 6% de los participantes presenté un nivel alto, el

80% un nivel medio, y el 14% un nivel bajo. En promedio, el nivel fue medio. (M = 97). Enla

Tabla 1

Niveles en sentido de comunidad en el barrio, bienestar psicolégico y bienestar social

Variables Niveles Rango f % M Nivel
Sentido de Alto 27 a 36 59 49.17
comunidad en el Medio 18 a 26 50 41.67 25.58 Medio
barrio Bajo 9al7 11 9.17
_ Alto 31a39 118 98.33
Bienestar )
o Medio 22 a30 2 1.67 36.74 Alto
psicoldgico _
Bajo 13a21 0 0.00
Alto 125a 175 7 5.83
Bienestar social Medio 75 al124 96 80.00 97.00 Medio
Bajo 25a74 17 14.17

29



Figuras1

Nivel del Sentido Comunidad
en el Barrio

9%_\

\

= ALTO (59) = MEDIO (50) =BAJO (11)

Figura 2

Nivel del Bienestar
Psicologico
2%

98%
= ALTO (118) =MEDIO (2) =BAJO (0)
Figura 3

Nivel del Bienestar Social

14% 6%

| 80%
= ALTO (7) =MEDIO (96) =BAJO (17)

30



Diferencias segun sexo
En la Tabla 2 se presentan las diferencias segun sexo.
En sentido de comunidad en el barrio, en bienestar psicolégico y en bienestar social, la

diferencia entre los hombres y las mujeres no fue estadisticamente significativa.

Tabla 2

Diferencias segun sexo

Prueba de _
_ _ _ Prueba de comparacion
Variables Grupos normalidad Medida
Estadistico p Prueba Estadistico p
Sentido de  Hombres 124 .029 28.00 U de Mann
_ _ . 1605.5 .318
comunidad  Mujeres .086 .290 26.00  Whitney
Bienestar  Hombres 170 .000 37.00 U de Mann
o _ _ 1508.5 131
psicoloégico  Mujeres .186 .000 37.00 Whitney
Bienestar  Hombres .100 .160 95.67 tde
_ -0.74 461
social Mujeres .063 770 98.21  Student

Correlacion con la edad

En la Tabla 3 se muestra la correlacién con la edad.

La correlacion entre sentido de comunidad en el barrio y edad fue estadisticamente
significativa, baja y positiva (rs = .33; p = .000). Es decir, a mayor edad, mayor sentido de
comunidad en el barrio (y viceversa).

La correlacién entre bienestar psicolégico y edad fue estadisticamente significativa, baja 'y
positiva (rs = .22; p = .017). Es decir, a mayor edad, mayor bienestar psicoldgico (y
viceversa).

La correlacién entre bienestar social y edad no fue estadisticamente significativa.
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Tabla 3

Correlacién con la edad

Prueba de .
_ _ Prueba de correlacion
Variables normalidad
Estadistico p Prueba rs p

Sentido de comunidad .086 .030 rho de

.328** .000 _
Edad .057 430 Spearman
Bienestar psicologico .169 .000 rho de

.218* 017 _
Edad .057 430 Spearman
Bienestar social .076 .081

r de Pearson 121 188

Edad .057 430

Nota. ** Correlacion estadisticamente significativa en el nivel .01 (bilateral); *

Correlacion estadisticamente significativa en el nivel .05 (bilateral)

Correlacion con el tiempo residencia en el barrio

En la Tabla 4 se muestra la correlacion con el tiempo residencia en el barrio.

La correlacién entre sentido de comunidad en el barrio y antigiiedad fue estadisticamente

significativa, baja y positiva (rs = .33; p = .000). Es decir, a mayor tiempo residencia en el

barrio, mayor sentido de comunidad en el barrio.

La correlacién entre bienestar psicologico y tiempo residencia en el barrio, y la correlacion

entre bienestar social y tiempo residencia en el barrio, no fue estadisticamente significativa.

Tabla 4

Correlacion con el tiempo de residencia en el barrio

Prueba de
Prueba de correlacion
Variables normalidad
Estadistico p Prueba rs p
Sentido de comunidad .086 .030 rho de
.328 .000
Tiempo de residencia .063 .278 Spearman
Bienestar psicologico .169 .000 rho de
127 .168
Tiempo de residencia .063 278 Spearman
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Bienestar social .076 .081
, , _ r de Pearson .152 .098
Tiempo de residencia .063 .278

Nota. ** Correlacion estadisticamente significativa en el nivel .01 (bilateral)

Correlacion entre sentido de comunidad, bienestar psicolégico y bienestar social

En la Tabla 5 se muestra la correlacidon entre sentido de comunidad en el barrio, bienestar
psicolégico y bienestar social.

La correlacion entre sentido de comunidad en el barrio y bienestar psicoldgico fue
estadisticamente significativa, baja y positiva (rs = .25; p = .007). Es decir, a mayor sentido
de comunidad en el barrio, mayor bienestar psicoldgico (y viceversa).

La correlacion entre sentido de comunidad en el barrio y bienestar social fue
estadisticamente significativa, baja y positiva (rs = .25; p = .005). Es decir, a mayor sentido
de comunidad en el barrio, mayor bienestar social (y viceversa).

La correlacién entre bienestar psicologico y bienestar social fue estadisticamente
significativa, baja y positiva (rs = .22; p = .014). Es decir, a mayor bienestar psicolégico,

mayor bienestar social (y viceversa).

Tabla 5

Correlacién entre sentido de comunidad, bienestar psicoldgico y bienestar social

Prueba de _
_ _ Prueba de correlacion
Variables normalidad
Estadistico p Prueba rs p
Sentido de comunidad .086 .030 rho de
_ _ _ 247 .007
Bienestar psicoldgico .169 .000 Spearman
Sentido de comunidad .086 .030 rho de
_ _ .252** .005
Bienestar social .076 .081 Spearman
Bienestar psicologico .169 .000 rho de
223* .014
Bienestar social .076 .081 Spearman

Nota. ** Correlacién estadisticamente significativa en el nivel .01 (bilateral); * Correlacion

estadisticamente significativa en el nivel .05 (bilateral)

Discusion de resultados
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Sentido de comunidad: En esta investigacion, se observo que la mayoria de los participantes
reportd un nivel alto de sentido de comunidad en el barrio (49.17%), seguido de un nivel
medio (41.67%), y un porcentaje menor presento un nivel bajo (9.17%). En términos
generales, el promedio del sentido de comunidad se ubico en un nivel medio (M = 25.58).
Investigaciones previas, como las de Cueto et al. (2015) y Maya Jariego (2004), han
sefialado una relacion positiva entre el sentido de comunidad y los niveles de satisfaccion
con la comunidad. Un alto sentido de comunidad refuerza las relaciones entre los miembros

del colectivo, lo que, a su vez, potencia la percepcion de control sobre su entorno.

Bienestar psicologico: En cuanto al bienestar psicolégico, casi todos los participantes se
ubicaron en un nivel alto (98.33%), con una minima representacién en el nivel medio
(1.67%) y sin participantes en el nivel bajo (0%). El promedio de bienestar psicoldgico
alcanzé un nivel alto (M = 36.74). Niveles elevados de bienestar psicologico estan asociados
con una sensacion de autorrealizacién y una evaluacién positiva sobre el progreso hacia
metas significativas en la vida, segun Cueto et al. (2015) y Ryff y Singer (2008). Ademas,
implica la capacidad percibida para manejar de manera saludable las emociones negativas y
encontrarles sentido a todas las experiencias, como sefialan Cueto et al. (2015) y Martinez
Casullo (2002).

Bienestar social: En cuanto al bienestar social, una pequefia proporcién de los participantes
reportd un nivel alto (5.83%), mientras que la mayoria se situé en un nivel medio (80%) y un
porcentaje menor indico un nivel bajo (14.17%). En general, el promedio se ubicd en un nivel
medio (M = 97). Las personas con un alto bienestar social tienden a sentirse integradas en
la sociedad, valoran el sentido de pertenencia y mantienen fuertes lazos sociales con
familiares y amigos (Blanco y Diaz, 2005; Cochachin Hidalgo, 2021). Por otro lado, quienes
tienen un bajo bienestar social perciben un mal funcionamiento de las instituciones publicas
y del entorno social en general. Este bajo bienestar se refleja en indicadores negativos como
la baja confianza en las instituciones, la percepcién de corrupcion, la falta de credibilidad en
el desarrollo social, la escasa integracion y la limitada comprensién del sistema. Estos
factores no solo afectan el aspecto econdmico y politico de un pais, sino también la
identidad de la comunidad, reduciendo la cohesién social, el sentido de comunidad y
debilitando la confianza y reciprocidad entre los miembros de la sociedad (Beramendi y
Zubieta, 2013; Ortiz Campos, 2020).

Correlaciones entre las variables de estudio: Por ultimo, se encontraron correlaciones
estadisticamente significativas, bajas y positivas entre las variables estudiadas. En primer

lugar, se observo que, a mayor sentido de comunidad en el barrio, existe mayor bienestar

34



psicologico. Asimismo, el sentido de comunidad también esta asociado con un mayor

bienestar social, y un mayor bienestar psicolégico se asocia con un mayor bienestar social.

Bienestar psicoldgico y su relacion con el sentido de comunidad en el barrio: En un estudio
sobre mujeres reasentadas en un proyecto de vivienda gratuita, Garcia Uribe (2015) y
Zarate Delgado (2023) encontraron que el sentido de comunidad se correlacionaba con el
bienestar psicoldgico. A medida que las mujeres permanecian mas tiempo en el
reasentamiento, su bienestar psicolégico mejoraba, lo cual se atribuia a la estabilidad de
tener un hogar propio y a la satisfaccion de haber adquirido una vivienda. Ademas, la
permanencia en el reasentamiento les permitiod participar en nuevos espacios y actividades,

lo que favorecio el desarrollo de emociones positivas y la reduccién de emociones negativas

Bienestar social y su relacion con el sentido de comunidad en el barrio:_Un estudio realizado
en comunidades urbanas por Alvarez Salinas (2023) y Huang et al. (2023) encontré que los
adultos con un buen bienestar social en su comunidad fomentaban la participacién activa 'y
contribuian a construir una sociedad mas solida, lo que a su vez mejoraba el sentido de
comunidad. Ademas, mantener un sentido de comunidad fortalecia e incrementaba tanto el

bienestar social como la participacién comunitaria.

Relacion entre el bienestar psicolégico y el bienestar social: Alvarez Salinas (2023) y
Sandoval et al. (2017), citados en Guzman y Miranda (2023), destacan que el progreso
psicoldgico y la capacidad de establecer relaciones interpersonales saludables son
fundamentales para el desarrollo del bienestar social, lo que resalta la interdependencia

entre el bienestar social y el bienestar psicoldgico.

Conclusion

La mayoria de los participantes en la investigacion presenta un alto nivel de bienestar
psicologico, mientras que el sentido de comunidad y el bienestar social se ubican
principalmente en niveles medios. Esto sugiere que, aunque el bienestar psicolégico es
notablemente alto, existe un margen para mejorar el sentido de comunidad y el bienestar
social entre los participantes.

Las comparaciones entre hombres y mujeres no revelaron diferencias estadisticamente
significativas en cuanto al sentido de comunidad, bienestar psicolégico ni bienestar social.
Se encontraron correlaciones significativas y positivas entre la edad y el sentido de
comunidad, asi como entre la edad y el bienestar psicolégico. Esto implica que, a medida
que aumenta la edad, también lo hacen el sentido de comunidad y el bienestar psicolégico,

aunque no se identificé una relacion significativa con el bienestar social.
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La correlacion entre el sentido de comunidad y el tiempo de residencia fue significativa y
positiva, lo que sugiere que, a mayor antigliedad en el barrio, mayor es el sentido de
comunidad. Sin embargo, no se encontraron relaciones significativas entre el tiempo de
residencia y el bienestar psicolégico o social.

Por ultimo, se identificaron relaciones directas entre el sentido de comunidad y el bienestar
psicologico, asi como entre el sentido de comunidad y el bienestar social. Esto indica que, a
mayor sentido de comunidad en el barrio, mayor es el bienestar psicoldgico y social,

destacando la interconexién entre estas variables en la poblacion estudiada.

Recomendaciones

Sentido de Comunidad: Para mejorar el sentido de comunidad, seria beneficioso fomentar la
participacion en actividades comunitarias, como eventos culturales o de voluntariado, que
fortalezcan los lazos entre los vecinos y favorezcan un mayor sentido de pertenencia.
Ademas, se podria incentivar la creacion de espacios de encuentro, como plazas y parques,
que faciliten la socializacion. Asimismo, se recomienda promover la formacién de
asociaciones vecinales para abordar cuestiones clave como la seguridad, el medio ambiente

y la salud, lo que contribuiria a generar colaboracion y apoyo mutuo en el barrio.

Bienestar Psicoldgico: Para mejorar el bienestar psicolégico, es fundamental fomentar la
conciencia sobre el autocuidado y la salud mental. Se podrian organizar talleres sobre
manejo del estrés, la ansiedad y la depresion, brindando a los vecinos herramientas
efectivas de afrontamiento. Ademas, facilitar el acceso a servicios de salud mental, tanto en

centros de salud como en la comunidad, contribuiria a mejorar la calidad de vida.

Bienestar Social: Para impulsar el bienestar social, se deberia trabajar en reducir las
desigualdades a través de programas de inclusién laboral y educativa, que apoyen a las
personas en situacion de vulnerabilidad. Ademas, seria clave implementar politicas de
vivienda que garanticen condiciones de vida dignas. Finalmente, fomentar la participacion
ciudadana y promover el ejercicio de derechos contribuiria a la integracion de todos los

vecinos en la comunidad.
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