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RESUMEN

El presente ensayo tiene como objetivo, analizar la importancia de la formaciéon en valores desde las
perspectivas neurocientifica, pedagogica y €ética, en este contexto, ademas de que el docente planifique sus
clases para el desarrollo cognitivo y procedimental, debe planificar y ejecutar su plan en la dimension
actitudinal, fomentando asi los valores morales, mediante la incorporacion de metodologias activas
fundamentadas en la neurociencia. Se trata de un ensayo académico de caracter reflexivo y documental,
sustentado en la revision y el analisis critico de literatura cientifica relacionada con la neurociencia, la
educacion y la formacion ética. El texto se estructura en tres ejes principales: en primer lugar, expone los
fundamentos neurocientificos que sustentan la capacidad humana para el juicio moral y la toma de decisiones
éticas; en segundo lugar, analiza la relevancia de la formacion en valores en el contexto educativo desde una
perspectiva pedagogica; y, finalmente, reflexiona sobre el rol del docente en la planificacion y ejecucion de
estrategias didacticas que integren la dimension actitudinal mediante metodologias activas basadas en la
neurociencia. Se concluye que la formacion en valores constituye un componente transversal del proceso
educativo y que los docentes cumplen un papel esencial para la formacion en valores morales de los
estudiantes, no s6lo por mera transmision de conocimientos, sino a través de la praxis de los mismos en el dia
a dia.
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ABSTRACT

This essay aims to analyze the importance of values education from neuroscientific, pedagogical, and ethical
perspectives. In this context, in addition to planning lessons for cognitive and procedural development,
teachers must also plan and implement their lessons in the attitudinal dimension, thus fostering moral values
through the incorporation of active methodologies grounded in neuroscience. This is a reflective and
documentary academic essay, based on the review and critical analysis of scientific literature related to
neuroscience, education, and ethical training. The text is structured around three main axes: first, it presents
the neuroscientific foundations that support the human capacity for moral judgment and ethical decision-
making; second, it analyzes the relevance of values education in the educational context from a pedagogical
perspective; and finally, it reflects on the teacher's role in planning and implementing teaching strategies that
integrate the attitudinal dimension through active methodologies based on neuroscience. It is concluded that
values education is a cross-cutting component of the educational process and that teachers play an essential
role in the moral values education of students, not only through the mere transmission of knowledge, but also
through the practice of these values in everyday life.

Keywords: Moral values, active learning, neuroscience, neuroeducation, self-reliance.

INTRODUCCION

Para Araya-Criséstomo y Urrutia (2022) “es indiscutible la importancia del trabajo y
calidad docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, producto del acompafiamiento que
estos realizan durante la etapa escolar de los estudiantes” (s.p). También mencionan que “un
docente efectivo disefia clases y actividades coherentes con los objetivos de aprendizaje que
busca obtener, y crea secuencias que faciliten la adquisicion de saberes y el desarrollo de
habilidades” (s.p), sin embargo, ademds de trabajar las dimensiones cognitivas y
procedimentales en los estudiantes, un docente efectivo disefia y planifica también sus planes
para la formacidn actitudinal y en valores morales de los estudiantes. Ahora bien: ;Cémo se
puede lograr esta convergencia entre las tres dimensiones del aprendizaje? La respuesta a esta
cuestion, es lo que se desarrolla en el presente ensayo.

DESARROLLO
Fundamentos neurocientificos de la formacion en valores morales

Desde la neurociencia cognitiva, se ha podido establecer que el cerebro humano
requiere de una mediacion didactica que facilite la incorporacion de la informacion externa
seglin su estructura cognitiva. Al respecto, Howard-Jones et al (2014, citado en Araya-
Crisostomo y Urrutia, 2022) plantea que la Neuroeducacion busca, a partir de la informacion
relacionada con la conducta (psicologia cognitiva) y la biologia (neurociencia), entender como
los estudiantes aprenden. Sin embargo, también es claro en afirmar que, suponer que la
neuroeducacion es un puente directo a como ensefar es una idea equivocada y, mas bien
propone que dichos conocimientos sean transformados en intervenciones basadas en principios
pedagbgicos, y evaluados por medio de pruebas conductuales o marcadores neurales de manera
experimental, haciendo buen uso de la neuroplasticidad.

Araya-Crisostomo y Urrutia (2022) contintan diciendo, refiriéndose a las
intervenciones mediante principios y pruebas, experimentales:

Un ejemplo de ello es el modelo educativo desarrollado por Howard-Jones, en conjunto
con investigadores de la red NeuroEducational, quienes han planteado un modelo de “niveles
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de accién” que busca, por una parte, comprender la relacion cerebro-mente-comportamiento, y
por otra, plantear interrelaciones entre metodologias de investigacion educativa y la
neurociencia que sean utiles en la investigacion neuroeducativa (Howard-Jones, 2011). Este
modelo plantea el aprendizaje como una construccion social, en donde el cerebro se modifica
a través de las interacciones sociales que el estudiante establece con sus pares, construyendo
vinculos y relaciones con los otros. El modelo se sustenta en dos principios: la plasticidad
cerebral y el aprendizaje como construccion social. Ademas, propone cinco ejes fundamentales
para el aprendizaje (Urrutia, 2016): una exploracion auténtica, actividades motivantes, grupos
interactivos de trabajo, protagonismo del alumno y énfasis en el contexto (s.p).

Ahora bien, ;Qué es la plasticidad cerebral y a qué se refiere el aprendizaje como
construccion social? En palabras de Puderbaugh y Emmady: “La neuroplasticidad, se define
como la capacidad del sistema nervioso para modificar su actividad en respuesta a estimulos
intrinsecos o extrinsecos, reorganizando su estructura, funciones o conexiones” (2023, s.p),
ellos destacan que la neuroplasticidad desempeiia un papel fundamental para las tres
dimensiones del aprendizaje, ya que permite al cerebro adaptarse y responder a nuevas
experiencias e informacion. El aprendizaje implica la modificacion de las conexiones
sinapticas y la reorganizacion de las redes neuronales, lo que permite a los individuos adquirir,
retener y aplicar conocimientos y habilidades en diversos contextos (Vargas-Tipula, Zavala-
Céceres y Zuiiiga-Aparicio, 2024).

Por otro lado, el Aprendizaje como construccion social hace referencia a la idea de que
el conocimiento se crea a través de la interaccion social, la cultura y el lenguaje, en lugar de
ser un proceso puramente individual, esto a su vez implica la toma de decisiones sociales, el
cual en palabras de Yoder y Decety (2018) se refiere especificamente:

. a las decisiones en las que los individuos consideran e integran los objetivos,
creencias e intenciones de otros individuos en su calculo de toma de decisiones. Por lo tanto,
la toma de decisiones sociales se basa en la Teoria de la Mente, la capacidad de atribuir estados
mentales como creencias, intenciones y deseos a uno mismo y a los demads. Sin embargo, la
toma de decisiones sociales también se ve limitada a veces por las normas sociales y los
castigos asociados, que afectan el valor esperado de las opciones de respuesta especificas (s.p).

Entonces, ;Cual es la relacion que guardan estos dos términos?, si bien es cierto que el
aprendizaje es en cierta medida una Construccion Social (como bien lo afirman Vygotsky,
Indalecio Cardozo, Paulo Freire entre otros), no se puede negar que existe conocimientos que
el ser humano posee de manera innata, y también estd la postura en que cada individuo puede
decidir moldear su pensamiento, su aprendizaje, su forma de vida, sus valores, y es alli donde
actiia la NEUROPLASTICIDAD. Con términos como esto (refiriéndome al aprendizaje como
construccion social) es donde se da lugar a pensamientos como que los valores morales
dependen de lo que la sociedad acepta como bueno o malo, sin embargo ;contribuye esto al
progreso de la sociedad o resulta ser contraproducente?

Respecto a esto, el neuropediatra Fernando Novoa (2014) sostiene que el cerebro
humano posee una capacidad plastica que le permite autocorregirse y modificarse a nivel
sindptico. De esta plasticidad deriva la relevancia de practicas como la fe, la filosofia y la
meditacion, las cuales influyen significativamente en la quimica cerebral. Este principio se
corrobora, por ejemplo, en estudios epidemioldgicos que reportan una menor presion arterial
en personas que asisten regularmente a servicios religiosos, en comparacion con quienes no lo
hacen.

Ortiz Gomez, R. C. (2026)



AUIA PYAHU - Revista de Formacion Docente y Ensefianza — Vol. 4, Nam. 7, JUN 2026

Si bien los avances cientificos permiten reconsiderar los origenes y la funciéon de los
valores sociales desde la perspectiva del "cerebro moral", Novoa (2014) argumenta que este
hecho no invalida una condicion esencial: si las presiones evolutivas, los valores culturales
emergentes y el desarrollo tecnoldgico carecen de un fundamento moral, la sociedad humana
claramente no sera sustentable en el futuro, es decir, estara en caos.

En otras palabras, si bien, la moralidad tiene sustento en la quimica, la capacidad
plastica de nuestro cerebro nos distingue del resto de los animales; nos concede la capacidad
de diferenciar lo correcto de lo incorrecto, el bien del mal y no solo nos preocupamos de nuestra
propia supervivencia. Por ello somos capaces de sacrificar nuestra existencia como individuos
en beneficio de una idea, credo y, por cierto, de los demaés.

En fin, las investigaciones en neurociencia cognitiva han comenzado a revelar las redes
neuronales distribuidas que interactian para implementar el juicio moral y la toma de
decisiones sociales, incluyendo sistemas de aprendizaje de recompensas, valoracion del
esfuerzo, comprension del estado mental y procesamiento de la relevancia (Baez-Mendoza y
Schultz, 2013). Estos procesos son fundamentales para la moralidad, y sus mecanismos
neuronales subyacentes se ven influenciados por las diferencias individuales en empatia,
cuidado y sensibilidad a la justicia (Yoder, Decety, 2018). La sensibilidad a la justicia
constituye, por tanto, una dimension relevante para comprender las diferencias individuales en
el juicio moral y la toma de decisiones sociales.

El valor del esfuerzo o del trabajo

Ahora bien, tanto el aprendizaje activo como el directo exigen un esfuerzo por parte del
estudiante. La energia fisica y mental necesaria para realizar una tarea puede ser un obstaculo
que reduzca la motivacion para empezarla. Cuando el esfuerzo requerido es alto, aprender
puede volverse desagradable, ya que obliga a los estudiantes a salir de su zona de confort e
invertir energia en explorar ideas nuevas, lo que puede generar ansiedad. De hecho, algunas
personas prefieren experimentar dolor fisico antes que realizar tareas mentales muy
demandantes (Dubinsky y Hamid, 2024). Los estudiantes también son conscientes de otros
"costos" de estudiar: el esfuerzo en si, responsabilidades que entran en conflicto, oportunidades
perdidas y un desgaste emocional (Finelli et al., 2018; Owens et al., 2020).

A pesar de esto, la mayoria de los estudiantes reacciona bien al aprendizaje activo
cuando se les da autonomia, y su resistencia disminuye si el instructor (en este caso el docente)
explica la razon detras de las actividades (Inzlicht et al., 2018). Es crucial destacar que el
esfuerzo también tiene un lado positivo: lo invertido aumenta el valor personal que se le asigna
a un logro, haciendo que el éxito sea mas gratificante. Esta experiencia fomenta la disposicion
a esforzarse en el futuro y ayuda a desarrollar un amor por el aprendizaje, que es un objetivo
fundamental de la educacion.

Segun Dubinsky y Hamid (2024), el valor del trabajo necesario para compensar los
costos del esfuerzo:

...el cual es calculado por las senales de dopamina (DA) mesolimbicas en el cuerpo
estriado ventral (Gan et al., 2010; Hamid et al., 2016; Salamone y Correa, 2012). Estos calculos
reflejan la cantidad de trabajo realizado y se ponderan frente a las recompensas esperadas
(Inzlicht et al., 2018; Salamone y Correa, 2012). Estudios en primates muestran que las sefiales
de error de prediccion de las neuronas de DA se intensifican tras acciones costosas, facilitando
un aprendizaje mas rapido entre estimulo y recompensa, integrando tanto los costos del
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esfuerzo como el valor de la recompensa (Tanaka et al., 2019). En los seres humanos, la
dopamina influye en las decisiones, predisponiendo a elegir opciones con mayores beneficios
que costos de esfuerzo cognitivo, dependiendo de la tarea, la region del estriado activada y la
capacidad de sintesis de dopamina del individuo (Cools, 2019; Westbrook et al., 2021).

Curiosamente, las tareas mas dificiles provocan una mayor respuesta en el estriado
ventral, lo que sugiere que un mayor esfuerzo cognitivo puede generar sefiales de recompensa
mas intensas y representar una forma de motivacion intrinseca. Por lo tanto, otorgar a los
estudiantes la dependencia para controlar su aprendizaje les permite tomar decisiones sobre su
gasto de esfuerzo cognitivo, lo que a su vez desencadena una actividad mas robusta en este
circuito de recompensa y aprendizaje (Dubinsky y Hamid, 2024).

En este contexto, el valor del trabajo y del esfuerzo constituye un desafio para los
procesos educativos contemporaneos. En el Paraguay, como parte del proceso de ensefianza y
aprendizaje, los trabajos practicos representan una estrategia orientada a favorecer el desarrollo
de competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales. No obstante, en algunos casos,
estas actividades pueden verse limitadas cuando los estudiantes recurren a terceros para su
elaboracion o utilizan la inteligencia artificial de manera inadecuada, fomentando un circulo
vicioso que, en vez de desencadenar una actividad mas robusta en el circuito de recompensa y
aprendizaje, pueden reducirse las oportunidades de practicar el pensamiento critico, el
razonamiento y la toma autonoma de decisiones (Desmurget, 2020). Desde la perspectiva de la
neurociencia educativa, el aprendizaje se fortalece mediante la participacion activa, el esfuerzo
cognitivo y la practica deliberada; por ello, resulta pertinente promover un uso ético y
pedagogico de la inteligencia artificial, de modo que complemente el aprendizaje sin
reemplazar el compromiso personal con el desarrollo intelectual y la formacion en valores.

Educacion en valores desde el neuroaprendizaje

El proceso de aprendizaje puede verse esclarecido por los avances de la neurociencia,
y esto significa un aporte sustancial al quehacer del docente. Lo mas importante para un
educador es entender a las neurociencias como una forma de conocer de manera mas amplia al
cerebro - como es, como aprende, como procesa, registra, conserva y evoca una informacion,
entre otras cosas- para que a partir de este conocimiento pueda mejorar las propuestas y
experiencias de aprendizaje que se dan en el aula (Cid, 2010, p.3, citado en Chuquipoma, 2020,
p.561), y como ya se ha hecho hincapié, ademas de conocer como el cerebro aprende y aplica,
también el docente debe comprender como el cerebro piensa, razona y toma decisiones con
base en lo aprendido, para actuar.

La informacién que se recopila a través de los sentidos pasa a través del sistema limbico
o el cerebro emocional antes de ser enviada a la corteza cerebral, que es responsable de los
procesos cognitivos. La amigdala tiene una funcion esencial dentro del sistema limbico, la
misma se activa por eventos que cree que son esenciales para la supervivencia, consolidando
asi la memoria de manera mas eficiente, y es en este proceso donde las emociones tienen un
papel fundamental en el aprendizaje.

Por lo cual, segiin Quiroz (2022):

La gestion emocional debe introducirse en la educacion desde la mas tierna infancia.
Se integra la inteligencia emocional a los demas saberes para que el aprendizaje y el
desarrollo sea pleno en el ser humano, sobre todo en edad temprana. Se ensefia
inteligencia emocional en la escuela, porque la escuela forma seres humanos, no
magquinas, por lo tanto, para que cada individuo en la escuela pueda crecer y tener
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conciencia del otro, debe aprender a reconocer sus emociones, su meta-cognicion y su
autonomia (p.17).

En otras palabras, como docentes en las instituciones educativas y donde nos

corresponda debemos fomentar la Educacion en valores morales positivos, que propicien el
bienestar comun, de hecho la Neurociencia establece algunas orientaciones, entre las cuales se
destaca “la emocidn positiva que tiene que estar presente en la sala de la ensefianza, pues las
emociones provocan la atencion y la curiosidad del alumno”, como bien lo afirman
textualmente Grossy, Lyra y da Silva (2024):

Entre estas directrices, destacan las siguientes: 1) debe haber una emocion positiva en
el aula, ya que promueve el control de la atencion y la curiosidad del alumno; 2) es
importante crear vinculos entre el profesor y los alumnos, para aumentar la confianza
en quien estd ensefiando para disminuir la ansiedad de los alumnos; 3) el cerebro
necesita retos, desafio, pero también necesita rutina para organizarse; 4) los alumnos
poseen diferentes estilos de aprendizaje; 5) el aprendizaje debe ser activo, es imperativo
involucrar al alumno directamente en el contenido impartido y que esté en el centro del
proceso de aprendizaje (p.3).

Estos autores, establecen que no tan s6lo generar una emocion positiva durante el PEA

es suficiente, también es imprescindible establecer desafios y una rutina estructurada-
organizada que el cerebro va a seguir, con el proposito de fortalecer el aprendizaje adquirido

por los estudiantes.

A continuacion, se presenta una Tabla de Resumen de articulos publicados,
estableciendo la importancia de la Educacion de Valores y qué valores especificamente indican
trabajar con los estudiantes:

Tabla 1. Aportes de autores referente a la importancia de la Educacion en Valores

Autor / Ao (fuente)

Aporte relevante sobre la importancia
de la Educacion en Valores

Valores que considera
importantes / que se destacan en el
texto

Gonzalez Navarrete, E.
(2023) —
Neuroaprendizaje en
perspectiva de educacion a
lo largo de la vida

Pone el foco en la neuroeducacion:

aprender de forma consciente y
permanente  optimiza la formacion
integral. Vincula procesos

cerebrales/emocionales con la calidad del
aprendizaje y subraya que la comprension
de estos procesos facilita la educacion de
valores en contextos formales e

Implica la centralidad de la
educacion emocional y valores
asociados a la convivencia y

formacion integral: gestion
emocional, empatia,
autorregulacion, respeto y

habilidades para la convivencia. (El
texto remite a autores de educacion

informales. emocional como Bisquerra 'y
Goleman).
Salazar Arango, et al, El  estudio reporta que el Aunque el foco es

(2025).

neuroaprendizaje aporta herramientas que
mejoran la calidad educativa y favorecen

neuroaprendizaje, el texto asocia la
intervenciébn a la promocion de
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el desarrollo integral del estudiante; lo
vincula con mejores condiciones para
formar actitudes y conductas sociales
deseables.

valores afectivos y sociales — p. ej.
convivencia, respeto,
responsabilidad e inclusion —
necesarios para el desarrollo
integral.

Carrillo Vasquez et al. —

Aborda el neuroaprendizaje como eje

Enfatiza valores vinculados a la

Libro Neuroaprendizaje | en la  formacion  docente  por | inclusion y al desarrollo integral:

(CIDE, 2022) competencias; destaca la necesidad de | inclusion educativa, respeto,
integrar conocimientos sobre emociones y | empatia, cuidado (bienestar
cerebro para optimizar la ensefianza y, por | emocional) y la formacién de
ende, la formacion en valores dentro de la | docentes capaces de promover estos
practica educativa. valores.

Varios autores- Zapata Plantea que las metodologias activas Menciona/implica  valores y

Lascano, W...Escobar | (ABP, flipped classroom, gamificacion, | actitudes: responsabilidad, trabajo

Vinueza, V. (2024).

Articulo Cientifico en
Ciencia Latina.

cooperativo, etc.) favorecen no sélo
conocimientos y competencias, sino
también actitudes y valores; trabajar
metodologias activas facilita el desarrollo
integral 'y la responsabilidad del
alumnado.

en equipo, comunicacion (expresion
oral y escrita), pensamiento critico,
actitudes pro-convivencia.

Ortiz Gomez, R. C. (2023)

Concluye que la educacion en valores
incide directa y proporcionalmente en el

Sefiala explicitamente el valor
del amor como condicionante del

Articulo  Cientifico - | rendimiento académico: estudiantes que | desarrollo  cognitivo;  ademas
RECIFFUNA reciben praxis de valores (especialmente | menciona ejes transversales que
en la familia) muestran mejor | implican valores como dignidad,
rendimiento, mayor desarrollo cognitivoy | respeto, educacion democratica,
mejores capacidades de decision. Destaca | educacion  familiar,  desarrollo
la relacion entre redes afectivas | personal, educacion ambiental y el
(neuroaprendizaje) y rendimiento | fomento del pensamiento critico, de
académico. acuerdo a los ejes transversales de la
educacion paraguaya.
Palomar Hernandez, V. Trabajo fin de grado que investiga Sefiala explicitamente la
(2015). La educacion en | como trabajar la educacion en valores | necesidad de trabajar valores
valores a través de las | mediante metodologias activas; detecta | basicos en la primera infancia:
metodologias activas | una “crisis de valores” social y propone un | convivencia, respeto, solidaridad,
(TFG, UVa) proyecto-intervencion ~ con  sesiones | responsabilidad y habitos sociales;

concretas para infantil que recuperen
valores perdidos.

propone metodologias activas para
su ensefianza.

Rol del Docente a través de las Metodologias activas

Ahora bien ;qué papel tienen las Metodologias Activas en este proceso de adquisicion
de buenos valores a través del PEA y la propiciacion de la inteligencia emocional?

En palabras de Valencia Medina et, al. (2025), el estudio de las metodologias activas en
la educacion contemporanea:

Ortiz Gomez, R. C. (2026)
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...tiene sus raices en los enfoques constructivistas y socioculturales, donde el
aprendizaje se concibe como un proceso activo, situado y socialmente mediado. Autores
como Vygotsky y Piaget sentaron las bases de esta perspectiva, enfatizando que el
conocimiento se construye a partir de la interaccion con el entorno y con otros
individuos. El estudio de las metodologias activas en la educacion contemporanea tiene
sus raices en los enfoques constructivistas y socioculturales, donde el aprendizaje se
concibe como un proceso activo, situado y socialmente mediado. En la actualidad, estas
ideas se han materializado en estrategias didacticas que promueven la participacion
activa del estudiante, fomentando la exploracién, la reflexion y la resolucion de
problemas (p.264).

Contintian diciendo que:

La combinacion de metodologias activas y neuroaprendizaje constituye una sinergia
que potencia los procesos formativos, al articular el disefio de experiencias educativas
con un entendimiento profundo de los mecanismos cerebrales. En este sentido, la
ensefianza deja de ser un proceso meramente transmisivo y se transforma en un entorno
de interaccion, donde las emociones, la motivacion y la cognicion actian como motores
del aprendizaje (p.265).

Tabla 2. Aporte de diferentes autores sobre la importancia de las Metodologias Activas

Autor / afio (fuente)

JPor qué las metodologias activas
son importantes para la educaciéon
en valores?

Metodologias activas especificas que
mencionan (o que pueden inferirse)

Bonilla-Zambrano, M.

El articulo enfatiza que las estrategias | El articulo se centra en estrategias

V.; Rivadeneira-Barreiro, | didacticas basadas en neuroeducacion | didacticas neuroeducativas para
L.; Rivadeneira-Barreiro, | favorecen el aprendizaje significativo, | matematicas. El resumen no lista
M. P. (2024) la motivacion y la atencion en | exhaustivamente técnicas concretas;
matematicas; dichos contextos activos | pueden inferirse técnicas activas
y centrados en el alumno facilitan | compatibles con la neurodidactica:

también el trabajo de actitudes y
habitos (perseverancia,
responsabilidad, trabajo colaborativo)
que son la base para la educacion en
valores.

actividades manipulativas, secuenciacion
de tareas, aprendizaje activo en aula,
trabajo por tareas/significativas.

Mendoza, L. R. M. y

Sefialan que la integracion de TIC con | Mencionan y proponen recursos y

Martinez, M. E. M. | perspectivas neuroeducativas permite | dindmicas apoyadas en TIC; a partir del
(2020) — TIC 1y | disefiar actividades mas dindmicas, | texto se relacionan con metodologias
neuroeducacion personalizadas y emocionales — | activas tales como trabajo colaborativo

condiciones que facilitan el desarrollo
de valores (empatia, responsabilidad
digital, colaboracion) porque
favorecen la interaccion y la reflexion
social en el aula.

mediado por TIC, proyectos digitales,
aulas invertidas / flipped classroom y
actividades interactivas.
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Osuna, K. L. M. (2022)
— La Neuroeducacién en
primaria

La autora sitia la neuroeducacion
COmMo marco que promueve practicas
docentes activas (atencion,
percepcién, memoria y emociones)
que, al disefiarse para la participacion
y la dimension socioemocional,
facilitan la ensefanza y el aprendizaje

de wvalores: convivencia, respeto,
autocontrol y habilidades
socioemocionales. El  documento

reivindica la formacion docente para
aplicar estas practicas.

En el cuerpo del trabajo se proponen y
describen estrategias aplicables en aula:
actividades multisensoriales, adaptacion
a estilos de aprendizaje
(visual/auditivo/kinestésico),
secuenciacion de tareas, actividades
motivadoras y participativas. No siempre
aparece un listado “metodologias con
nombre” (p. e¢j. ABP) en todas las
secciones, pero el autor remite a
propuestas  practicas vinculadas a
activacion/participacion del alumnado.

Muntaner Guasp, J. J.;
Pinya Medina, C.; Mut
Amengual, B. (2020) —
El impacto de las
metodologias activas

El estudio muestra que las
metodologias activas no perjudican el
rendimiento académico y subraya que
permiten desarrollar competencias
sociales y  civicas:  actitudes
cooperativas, autonomia y
responsabilidad dimensiones
directamente relacionadas con la
educacion en valores. El texto propone
que la escuela puede y debe
aprovechar las metodologias activas
para educar en valores sin perder rigor
académico.

En el articulo y en las referencias
aparecen explicitamente metodologias
como ensefianza por proyectos (ABP /
project-based learning) y enfoques de
aprendizaje cooperativo; la revision y
bibliografia citada también alude a otras
metodologias activas (aprendizaje por
problemas, tareas integradas).

Viasquez Muhdante, J.
(2024) — Tesis
(Universidad ~ Norbert
Wiener)

Tesis orientada a determinar la
relacion entre metodologias activas y
formacion de valores en estudiantes de
maestria; el trabajo sostiene que las
metodologias  activas son  una
herramienta eficaz para la formacion
ética y emocional de futuros docentes
(fortalecen reflexion critica,
compromiso profesional y actitudes
éticas).

Seglin el resumen de la tesis y su
objetivo, se analizan metodologias
aplicadas en la formacion: aprendizaje
cooperativo, proyecto, estudio de caso y
actividades reflexivas.

Rodriguez Rensoli, M.;
Garcia  Felipe, W.;
Fuentes Rodriguez, C.
(2020) — Valores éticos
y emociones desde el
desarrollo de
metodologias activas

Este articulo estd centrado
especificamente en cémo el desarrollo
de metodologias activas en la
formacion docente potencia valores
éticos y la gestion emocional: sostiene
que las practicas activas (cuando
incluyen reflexién ética y trabajo

emocional) promueven
responsabilidad, respeto, solidaridad y
competencias  éticas en  futuros
docentes.

El articulo, tal como indica su titulo y
resumen, analiza metodologias activas y
su vinculacion con valores; en las
referencias y el cuerpo se abordan
metodologias como aprendizaje por
proyectos, aprendizaje  cooperativo,
aprendizaje basado en problemas y
actividades reflexivas / debates éticos.
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En otras palabras, las Metodologias Activas, son esenciales, para propiciar el desarrollo
de valores morales en los estudiantes, y cumplir de esta manera de forma integra con los fines
de la educacion, de la Educacion Paraguaya:

La educacién paraguaya busca la formacion de mujeres y varones que en la
construccion de su propia personalidad logren suficiente madurez humana que les permita
relacionarse comprensiva y solidariamente consigo mismos, con los demas, con la naturaleza
y con Dios. Al garantizar la igualdad de oportunidades para todos, busca que varones y mujeres,
en diferentes niveles, conforme con sus propias potencialidades, se califiquen profesionalmente
para participar con su trabajo en el mejoramiento del nivel y calidad de vida. Al mismo tiempo,
busca afirmar y dinamizar la identidad de la nacion paraguaya y de sus culturas en la
comprension, la convivencia y la solidaridad entre las naciones, en el actual proceso de
integracion regional, continental y mundial.

Esto es, en lo que queremos que nuestros estudiantes se transformen, al finalizar la etapa
del Segundo Nivel del Sistema Educativo Paraguayo. Este horizonte normativo plantea el
desafio de integrar la formacion en valores con el respeto a la pluralidad y los derechos
humanos. Su concrecion requiere que la comunidad educativa modele y promueva valores
desde la primera infancia hasta la Educacion Superior, fomentar, valores como la
Responsabilidad, la Honestidad, el Respeto, y como hemos visto también el Valor del Amor y
del Esfuerzo.

Es por este motivo, que se mencion6 en un articulo que:

La docencia exige compromiso €tico, preparacion profesional y disposicion para
acompanar a los estudiantes en una sociedad cambiante (Ortiz Gomez, 2024).

En consecuencia, resulta necesario fortalecer la educaciéon en valores desde la
perspectiva de la neuroeducacion.

CONCLUSIONES

A partir de la literatura examinada, el ensayo sostiene que la educacion en valores puede
fortalecerse mediante practicas pedagdgicas activas informadas por la neurociencia, siempre
que sus aportes se traduzcan en intervenciones educativas y se evaliien con evidencia. Este
planteamiento no presenta a la neurociencia como una respuesta unica, sino como una fuente
complementaria para comprender la relaciéon entre emocion, motivacion, esfuerzo y
aprendizaje. Asimismo, el uso educativo de la tecnologia requiere criterios éticos y
pedagdgicos que preserven la autonomia intelectual del estudiante.

En el contexto paraguayo, la formacion en valores constituye uno de los ejes
transversales del sistema educativo, orientado al desarrollo integral de los estudiantes y a la
formacion de ciudadanos comprometidos con la convivencia democratica, la responsabilidad
social y el bien comin. En este proceso, tanto la familia como la comunidad educativa
desempefian funciones complementarias e indispensables (Caceres Rolin y Balletbo
Fernandez, 2018). En particular, el docente asume un papel relevante al promover experiencias
de aprendizaje que favorezcan el desarrollo del pensamiento critico, el juicio ético y la toma
de decisiones responsables, competencias esenciales para el ejercicio de una ciudadania activa
y comprometida.

Por lo tanto, dando respuesta a la pregunta que nos planteamos al principio de ;Como
un docente puede lograr esta convergencia entre las tres dimensiones del aprendizaje en
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valores?, y por supuesto, aunque no es la tnica respuesta, pero en lo que respecta a este ensayo
en particular, las metodologias activas informadas por la neurociencia pueden constituir
herramientas pertinentes para propiciar la Educacion en Valores Morales, en especial: El Valor
del Esfuerzo y del Amor, en los estudiantes; evidentemente, esto no es nada nuevo, aqui en
Paraguay, Ramon Indalecio Cardozo, Nelson Aguilera y otros ya hablan de la Pedagogia del
Amor, y cladsicamente, tenemos a Rousseau, Vygotsky, Piaget entre otros, que expresan nada
mas y nada menos la importancia de la Educacion en Valores Morales explicados a través de
la Neurociencia.
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