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RESUMEN

Este estudio explora la eficacia de una experiencia de Breakout Educativo como estrategia de aprendizaje en
matematica, respondiendo a la creciente necesidad de enfoques innovadores en la educacion. La investigacion
se centra en estudiantes del segundo semestre del Profesorado de 1° y 2° Ciclos de la Educacion Escolar y
Bésica (EEB) en un Instituto de Formacién Docente, de Itaptia-Paraguay, durante el afio 2023. La metodologia
empleada es un disefio de investigacion descriptivo con enfoque de investigacion-accion participativa,
abordando el analisis cualitativo y cuantitativo de datos. El analisis revela una respuesta significativa,
destacando el interés y compromiso de los estudiantes. El perfil demografico muestra una mayoria femenina.
La evaluacion de la secuencia didéctica refleja una respuesta mayoritariamente positiva, evidenciando la
efectividad percibida. En términos de interés, motivacion y desarrollo de habilidades, se observan altas
puntuaciones, indicando una respuesta positiva. La comprension de conceptos a través del Breakout Educativo
también se evalia de manera positiva. Los desafios identificados, como problemas de conectividad, el
desarrollo de una aplicacion sin conexion, coinciden con las sugerencias de mejoras. Ademas, se resalta la
necesidad de programas de formacion docente centrados en la integracion efectiva de la tecnologia en la
ensefianza de matematica. Es por ello que, la experiencia de Breakout Educativo se percibe como positiva y
motivadora, ofreciendo valiosas perspectivas para mejorar la educacion matematica. Estos hallazgos respaldan
la relevancia de este enfoque innovador en el contexto educativo actual.

Palabras Clave: Breakout educativo, estrategia de aprendizaje, matematica, educacion, formacion docente.

ABSTRACT

This study explores the effectiveness of an Educational Breakout experience as a learning strategy in
mathematics, addressing the growing need for innovative approaches in education. The research focuses on
second-semester students in the Teacher Training Program for 1st and 2nd Cycles of Elementary and Basic
Education (EBB) at a Teacher Training Institute in Itapua, Paraguay, during the year 2023. The methodology
employed is a descriptive research design with a participatory action research approach, addressing both
qualitative and quantitative data analysis. The analysis reveals a significant response, emphasizing students'
interest and engagement. The demographic profile shows a majority of female participants. The evaluation of
the didactic sequence reflects predominantly positive feedback, indicating perceived effectiveness. High
scores in terms of interest, motivation, and skill development suggest a positive response. The understanding
of concepts through Educational Breakout is also positively assessed. Identified challenges, such as
connectivity issues and the development of an offline application, align with improvement suggestions.
Furthermore, the need for teacher training programs focused on the effective integration of technology into
mathematics teaching is highlighted. Therefore, the Educational Breakout experience is perceived as positive
and motivating, offering valuable insights for enhancing mathematics education. These findings support the
relevance of this innovative approach in the current educational context.

Keywords: Educational Breakout, learning strategy, mathematics, education, teacher training.

Dentro del ambito educativo, la integracion de actividades ludicas no solo se presenta
como una fuente de entretenimiento, sino también como una herramienta pedagogica poderosa.
En esta linea, la gamificacion, especificamente el enfoque educativo denominado "Breakout
Educativo", emerge como una estrategia innovadora que fusiona la motivacion y el disfrute en
las experiencias educativas de los estudiantes.

Este estudio se centra en los estudiantes del Profesorado de 1° y 2° Ciclos de la
Educacion Escolar y Basica (EEB) de un Instituto de Formacion Docente, de Itaptia-Paraguay,
durante el afio 2023. La pregunta central que orienta esta investigacion es la siguiente: ;Como
incide una experiencia de Breakout Educativo en el proceso de aprendizaje de matematica?

En este contexto, la investigacion se enfoca en examinar la eficacia del Breakout
Educativo como estrategia de aprendizaje en matematica, con el proposito de comprender su
influencia en la educaciéon matematica y explorar posibles transformaciones en las practicas
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pedagogicas dentro de la formacion docente. La tarea se ha delineado a través de tres objetivos
especificos: establecer la secuencia didactica de un Breakout Educativo para el aprendizaje en
matematicas de estudiantes del segundo semestre del Profesorado de Educacion Escolar Bésica
(EEB) para el 1°y 2° Ciclos del Instituto de Formacioén Docente (IFD); analizar una experiencia
de Breakout Educativo como estrategia de aprendizaje en matemadticas de estudiantes del
segundo semestre del Profesorado de Educacion Escolar Basica (EEB) para el 1° y 2° Ciclos
del Instituto de Formacion Docente (IFD); y determinar la efectividad del Breakout Educativo
para el aprendizaje en matematicas de estudiantes del segundo semestre del Profesorado de
Educacion Escolar Bésica (EEB) para el 1° y 2° Ciclos del Instituto de Formacion Docente
(IFD). Estos objetivos especificos guiaran la investigacion hacia una comprension mas
profunda de la implementacion y el impacto del Breakout Educativo en el &mbito educativo.

MARCO TEORICO
Breakouts Educativos, una Nueva Forma de Aprender

Los breakouts educativos representan una innovadora aproximacion pedagogica que
combina elementos de los juegos de escape con el aprendizaje. Estas experiencias educativas
unicas sumergen a los participantes en un entorno inmersivo donde deben enfrentar desafios
intelectuales y trabajar de manera colaborativa.

En este contexto, los estudiantes se convierten en protagonistas de su propio proceso
de aprendizaje al resolver acertijos, descifrar cddigos y colaborar con sus compafieros para
alcanzar un objetivo predeterminado.

Segun Prensky (2001), la implementacion de enfoques ludicos en la educacion es
fundamental para involucrar a los estudiantes y adaptarse a sus estilos de aprendizaje inmersos
en la tecnologia digital. Los breakouts educativos, al aprovechar la naturaleza competitiva y la
resolucion activa de problemas, responden a esta necesidad al permitir que los estudiantes
aprendan mientras se divierten.

Los breakouts se destacan por su capacidad de adaptarse a una amplia gama de
tematicas y niveles de complejidad, abarcando desde los primeros afios de la educacion escolar
basica hasta el nivel superior. Esta flexibilidad permite a los educadores personalizar las
experiencias educativas segun las competencias curriculares y las caracteristicas del grupo de
estudiantes. A través de situaciones desafiantes y contextualizadas, los breakouts educativos
fomentan la transferencia de conocimiento y la aplicacion practica de conceptos, tal como
sugiere Bransford et al. (2000) en el aprendizaje basado en situaciones auténticas.

Al respecto, Dewey (1938) sostiene que el aprendizaje es mas efectivo cuando los
estudiantes son activos en su proceso de aprendizaje. Esto significa que deben participar en la
resolucion de problemas y la aplicacion de conocimientos en situaciones del mundo real. Los
estudiantes no solo adquieren conocimiento, sino que también desarrollan habilidades de
resolucion de problemas y pensamiento critico. Ademas, los breakouts educativos fomentan la
colaboracion y el trabajo en equipo, valores y habilidades esenciales para el éxito en el siglo
XXI, como mencionan Johnson et al. (2014) en su teoria del aprendizaje cooperativo.

La flexibilidad y diversidad de los tipos de breakouts educativos permiten a los
educadores adaptar estas experiencias a los objetivos pedagogicos y las caracteristicas de los
estudiantes. En cada caso, los participantes se sumergen en un entorno estimulante que combina
el entretenimiento con el aprendizaje significativo.
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Segin Kolb (1984), el aprendizaje significativo ocurre cuando los estudiantes
participan en experiencias concretas, reflexionan sobre esas experiencias y aplican lo aprendido
a situaciones nuevas. Los breakouts educativos cumplen con todos estos criterios, ya que
proporcionan a los estudiantes oportunidades de aprender de manera activa y significativa.

Disefio de Experiencia Educativa

En el presente apartado se contextualiza el disefio de un Breakout educativo titulado
"Escape Matemagico: Descubriendo las Dimensiones Numéricas".

Este breakout ha sido ideado con el propdsito de brindar a estudiantes y docentes una
experiencia pedagogica novedosa, centrada en la resolucion de desafios matematicos a través
de una narrativa inmersiva.

El programa sumerge a los participantes, organizados en equipos, en una trama magica
y desafiante, donde la l6gica y la matemadtica se unen para resolver enigmas y recuperar, en
este caso el "Cristal de la Comprension".

Contexto Educativo Definido por los Objetivos del Breakout

La ensefianza de las matematicas a menudo se enfrenta al desafio de mantener el interés
y la participacion activa de los estudiantes. El breakout educativo "Escape Matemagico" aborda
esta problematica adoptando un enfoque novedoso.

A través de la inmersion en una narrativa cautivadora, se busca generar un ambiente de
aprendizaje atractivo y colaborativo.

La propuesta ha sido disefiada teniendo como consideracion los siguientes objetivos:

° Estimular la Comprension Conceptual: El breakout se enfoca en profundizar la
comprension de los conceptos matematicos en lugar de simplemente memorizar formulas. Los
desafios planteados en cada etapa requieren un andlisis critico y la aplicacion practica de
conocimientos.

° Promover la colaboracion: El trabajo en equipo es esencial en el desarrollo de
esta experiencia. Por lo tanto, la colaboracion entre los participantes, es crucial para resolver
los desafios y avanzar en la narrativa.

° Integrar Herramientas Tecnoldgicas: La tecnologia educativa, permite la
integracion de diferentes plataformas educativas tales como Google Sites, Genially, Educaplay,
Quizizz y Padlet, lo cual permite brindar una dimension interactiva a la experiencia,
aumentando la participacion y el compromiso de los participantes.

° Fomentar Habilidades de Resolucion de Problemas: Cada desafio presenta
situaciones problematicas que requieren razonamiento l6gico y habilidades de resolucion de
problemas, lo cual promueve un aprendizaje practico y habilidades transferibles.

Propuesta y Estructura de un Breakout Educativo

La propuesta del Breakout Educativo se estructura en cuatro paginas principales
alojadas en Google Sites, cada una con un proposito especifico. La "Narrativa Magica" en la
pagina de inicio introduce a los participantes a la misiéon de la experiencia, motivandolos a
formar equipos y buscar el "Cristal de la Comprension". Destaca la colaboracion y resolucion
de desafios matematicos como elementos clave para el éxito. La "Dimension de los Conjuntos"
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y la "Dimension de la Numeracion" se desarrollan en las paginas uno y dos, respectivamente,
abordando el programa de estudio del profesorado y presentando desafios interactivos
disefiados con herramientas como Genially, Educaplay, Quizizz y Jigsaw Planet. La "Triunfo
en el Mundo Matemagico" celebra el éxito de los equipos, destacando la recuperacion del
"Cristal de la Comprension" y la importancia de compartir conocimientos matematicos
adquiridos. La tltima pagina, "Espacio para Educadores", proporciona informacion relevante
y recursos para facilitar la experiencia educativa de manera efectiva.

Para facilitar la comprension de la secuencia didéctica, se presenta la siguiente tabla
que resume los objetivos y la descripcion de cada pagina.

Tabla 1. Secuencia didactica del Breakout Educativo

Pagina

Objetivo

Descripcion

Pagina de inicio

Introducir a los participantes
en la misién y narrativa de la
experiencia

La pagina de inicio presenta la mision y narrativa del
Breakout Educativo.

Se motiva a los participantes a formar equipos y a
embarcarse en la busqueda del "Cristal de la
Comprensién”,

Pagina 1: Dimension
de los conjuntos

Estimular la comprension
conceptual de los conjuntos

La pagina 1 se centra en la dimension de los conjuntos.
Los equipos se enfrentan a cuatro desafios, dos de los
cuales se centran en la comprension de los conjuntos y
dos en la resolucién de problemas con conjuntos.

Pagina 2: Dimension
de la numeracién

Promover la comprension del
sistema de numeracion
decimal y la notacién
cientifica

La pagina 2 se centra en la dimension de la
numeracion.

Los equipos se enfrentan a cuatro desafios, dos de los
cuales se centran en la comprension del sistema de
numeracioén decimal y dos en la resolucion de
problemas con notacién cientifica.

Pagina 3: jTriunfo en
el Mundo
Matemagico!

Celebrar el éxito de los
equipos al superar los desafios

La pagina 3 celebra el éxito de los equipos al superar
los desafios y recuperar el "Cristal de la
Comprensién”.

Nota: Elaboracion Propia

La secuencia didactica propuesta para el Breakout Educativo "Escape Matemagico”:
Descubriendo las Dimensiones Numéricas" estd alineada con los principios de la educacion
matematica actual. En particular, la secuencia se centra en los siguientes aspectos:

° Aprendizaje activo: Los estudiantes participan activamente en el proceso de
aprendizaje al resolver desafios matematicos.

° Colaboracion: Los estudiantes trabajan juntos en equipos para resolver desafios.

° Resolucion de problemas: Los estudiantes aplican sus conocimientos

matematicos para resolver problemas.

La secuencia didactica también tiene en cuenta las necesidades especificas de los
estudiantes de I.F.D. ya que se basa en el contenido del Programa de Estudio del Modulo
"Matematica y su Didactica" de Formacion Docente del Paraguay establecido por el Ministerio
de Educacion y Ciencias (MEC).
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METODOLOGIA

En este estudio, se empled un disefio descriptivo de investigacion con un enfoque de
investigacion-accion participativa (IAP) para evaluar la eficacia del Breakout Educativo en el
aprendizaje de matematicas. La investigacion-accion se orienta a comprender y analizar las
practicas sociales con el proposito de transformarlas y potenciar su calidad (Bisquerra, 2009).

En este contexto, implicé una intervencién directa en el entorno de aprendizaje,
involucrando a todos los estudiantes del semestre del profesorado. El objetivo fue obtener
perspectivas valiosas que contribuyeran al entendimiento de como el Breakout Educativo
podria transformar las practicas pedagogicas en la formacion docente, brindando asi una
significativa contribucion al ambito de la educaciéon matematica.

El proceso de TAP se desarrollo a través de ciclos iterativos de planificacion, accion,
observacion y reflexion. La intervencion del Breakout Educativo se adaptd continuamente en
colaboracion con los estudiantes, promoviendo la toma de decisiones conjunta y participativa.

Del grupo de 44 estudiantes matriculados en el programa de profesorado y con el fin de
evaluar la participacion activa y obtener una comprension mas profunda de la experiencia
educativa, se llevo a cabo una encuesta donde se logré la colaboracion de 37 estudiantes. Esta
respuesta significativa proporciond una muestra representativa de la perspectiva de los
participantes, permitiendo asi un analisis mas detallado de las dindmicas, desafios y beneficios
del programa como también un acercamiento a la realidad.

La revision integral abordo6 la tasa de respuesta y un detallado perfil académico de los
participantes. Se llevd a cabo un andlisis estadistico exhaustivo de todas las variables
planteadas en la investigacion, utilizando el software PSPP para aquellas variables que no
proporcionaron valores univocos.

Para profundizar en la comprension de la experiencia del Breakout Educativo, se
empleo6 un enfoque cualitativo mediante sesiones de grupo focal con 12 estudiantes que fueron
seleccionados aleatoriamente. Durante estas sesiones, se exploraron preguntas abiertas
disefiadas para entender la realidad de los participantes, categorizando los codigos emergentes
en areas tematicas como Impacto Motivacional, Interés Breakout, Desafios Breakout, Mejoras
Breakout y Competencia Docente.

Este estudio presentd un enfoque metodologico mixto, combinando datos cuantitativos
y cualitativos. Esto se realizo con el objetivo de obtener inferencias abarcadoras a partir de toda
la informacion recopilada, con el fin de alcanzar una comprension mas completa del fendémeno
en estudio (Hernandez Sampieri y Mendoza, 2018). La fusion de estas metodologias se
evidencio como un medio eficaz para explorar y comprender de manera integral la vivencia del
Breakout Educativo. Esto posibilitd un andlisis enriquecedor que supera las restricciones
asociadas con enfoques unilaterales.

RESULTADOS

En este apartado, se destacan los aspectos mas relevantes del estudio, permitiendo
entender mejor la complejidad de las experiencias y percepciones de los estudiantes en relacion
con el Breakout Educativo.

La alta tasa de respuesta del 84.1% indica un compromiso notable por parte de los
estudiantes, revelando una participacion activa en las actividades propuestas. Al examinar el
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perfil de los participantes, se destaca una mayoria femenina y una concentracion significativa
en el rango de 18-20 afios.

La evaluacion de la efectividad de la secuencia didactica revela una respuesta
generalmente positiva, con una media de 22.68. Es importante sefalar la predominancia de
evaluaciones altas, con el 35.1%, lo que indica una percepcion positiva de la metodologia por
parte de los estudiantes.

En cuanto al interés, la motivacion y el desarrollo de habilidades, los resultados reflejan
un alto nivel de interés y motivacion hacia el Breakout Educativo. Ademas, el desarrollo de
habilidades se percibe positivamente, indicando que la metodologia contribuye al crecimiento
de las capacidades de los estudiantes.

La comprension de conceptos a través del Breakout Educativo también es evaluada
positivamente. Existe un consenso general sobre la aplicabilidad y beneficios que ofrece esta
metodologia en la ensehanza de Matematica, lo cual evidencia un impacto positivo en la
adquisicion de conocimientos.

Los participantes expresan entusiasmo por las actividades didacticas, destacando la
relevancia de la interaccion grupal y describiendo la experiencia como divertida y diferente.

Al identificar desafios y mejoras, se observa que los problemas de conectividad y las
complicaciones individuales estan alineados con las sugerencias de mejoras, como el desarrollo
de una aplicacidn sin conexidn y la claridad en las instrucciones.

En el aspecto de la competencia docente y la formacion, se destaca la necesidad de
adaptacion docente a la tecnologia educativa, especialmente entre profesores mayores. Los
estudiantes sugieren programas de formacion docente centrados en la integracion efectiva de
la tecnologia en la ensefianza de matematicas.

La Tabla 2 ilustra las convergencias y divergencias de enfoques metodoldgicos
empleados en el estudio.

Tabla 2. Convergencias y Divergencias de Enfoques Metodologicos

Aspecto

Perfil de los
Estudiantes

Efectividad
Organizacion

Evaluacion
General del
Breakout
Educativo
Interésy
Motivacién de los
Estudiantes

Desafios y Mejoras
en el Breakout
Educativo

Convergencias

Tanto los datos cuantitativos como los
cualitativos coinciden en la
predominancia de mujeres (76%) y la
mayoria de participantes en el rango de
18-20 afios (47%).

Ambos conjuntos de datos convergen al
indicar una evaluacién mayoritariamente
positiva de la secuencia didactica, con
una media de 22.68 y la moda en 25 en
los datos cuantitativos.

Evaluaciones positivas de la secuencia
didactica y su impacto en habilidades y
conceptos.

Alto interés y motivacion general hacia
el Breakout Educativo.

Desafios identificados incluyen trabajo
en equipo, problemas de conectividad y
complicaciones individuales.

Divergencias

No hay divergencias significativas en la
descripcion del perfil de los estudiantes.

Los datos cualitativos proporcionan
informacion adicional sobre los intereses,
desafios y mejoras relacionados con la
organizacion del Breakout Educativo,
enriqueciendo la comprension de la
efectividad.

Algunos participantes experimentaron
dificultades técnicas y conectividad.

Algunos participantes sefialan desafios
técnicos, especialmente relacionados con
la conectividad, como obstaculos para el

interés y la motivacion.
Propuestas de mejoras incluyen una
aplicacidn sin conexion y claras
instrucciones para abordar desafios.
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Aplicabilidad en Consenso general sobre la aplicabilidad No hay divergencias significativas en la
Ensefianza de y beneficios del Breakout Educativo en percepcion de la aplicabilidad.
Matematicas la ensefianza de Matematicas.

Competencia Enfatizacién de la necesidad de No hay divergencias significativas entre
Docente y adaptacion docente a la tecnologia y la percepcion de la competencia docente
Formacion sugerencias de formacion docente y la necesidad de formacion.
especifica.

Nota: Elaboracion propia

DISCUSION

Los resultados revelan aspectos claves que destacan la utilidad y el potencial impacto
de esta metodologia.

Por un lado, la alta tasa de respuesta sugiere un interés significativo por parte de los
estudiantes en la metodologia. La predominancia de mujeres y la concentracion en el grupo de
18-20 afios resalta la importancia de considerar factores demograficos al implementar
estrategias innovadoras (Bransford et al., 2000).

Los resultados cuantitativos indican una evaluacion general positiva de la secuencia
didactica, respaldando la idea de que un disefio instruccional cuidadoso es esencial. Asi mismo,
la frecuencia de puntuaciones altas subraya la efectividad percibida de la metodologia.

La conexion entre el Breakout Educativo, la motivacion y la singularidad de la
metodologia refuerza la importancia de la motivacion intrinseca. En el contexto del Breakout
Educativo, donde se fomenta la participacion activa, la toma de decisiones y la autonomia del
estudiante, se establece un entorno propicio para cultivar la motivacion interna. La posibilidad
de elegir, establecer metas personales y asumir la responsabilidad en la resolucion de desafios
educativos contribuye significativamente al desarrollo de un interés intrinseco en las
actividades académicas (Naranjo Pereira, 2009).

Los desafios tecnologicos, como problemas de conectividad, estan presentes en la
implementacion de los breakouts. Estos desafios se vinculan directamente con las
observaciones de Carneiro et al. (2021), quienes destacan la nocion de "la brecha interna". Esta
perspectiva aborda las desigualdades en el acceso a las TIC dentro de los paises
latinoamericanos. La presencia de problemas tecnologicos al implementar breakouts resalta la
importancia no solo de reconocer la brecha digital en su totalidad, sino también de abordar de
manera especifica las disparidades internas que pueden afectar el acceso equitativo a las TIC
en el contexto educativo.

Por otra parte, el Breakout Educativo es una metodologia innovadora que ha
demostrado tener un impacto positivo en el desarrollo de habilidades y la comprension de
conceptos. Segun Kolb (1984), el aprendizaje experiencial, como el que se promueve en los
Breakouts Educativos, contribuye al fortalecimiento de habilidades especificas, como la
participacion activa, el trabajo en equipo y la toma de decisiones. Estas competencias, a su vez,
favorecen el desarrollo de competencias comportamentales y académicas, como las que
destacan Gordon et al. (2019).

La necesidad de adaptacion docente a la tecnologia resalta la importancia de la
formacion continua y especifica para los educadores, ya que, en muchos casos, estos
profesionales carecen de la capacitacion necesaria para utilizar de manera eficaz las
herramientas tecnologicas en entornos educativos (UNESCO, 2023).

Integrar eficazmente la tecnologia en la ensefianza de matematicas requiere un enfoque
pedagbgico adaptado a las demandas contemporaneas. En este contexto de cambios, los
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métodos convencionales de ensefianza estan siendo reemplazados por enfoques educativos mas
modernos que estan influenciados por tecnologias en constante evolucion. Estas tecnologias no
solo transforman la manera en que se aprende, sino también el papel tanto de los alumnos como
de los profesores (Navarro, 2017).

Asi, la adaptacion docente a la tecnologia se convierte en un componente crucial para
aprovechar plenamente las potencialidades de este enfoque educativo y responder de manera
efectiva a las demandas cambiantes del entorno educativo.

CONCLUSIONES Y DISCUSIONES

Los hallazgos de este estudio ofrecen una vision integral de la experiencia del Breakout
Educativo como estrategia de aprendizaje en el drea de matematicas. La alta tasa de respuesta
refleja un compromiso significativo de los estudiantes, respaldando la relevancia e interés que
suscita esta metodologia innovadora.

Esta experiencia exitosa destaca la importancia de explorar y adoptar enfoques
pedagbgicos novedosos que fomenten un aprendizaje mas significativo. En consecuencia, se
busca generar conciencia y estructurar un método innovador para la ensefianza que guie a los
estudiantes en el desarrollo de competencias, habilidades y actitudes, tal como se observa en la
experiencia positiva del Breakout Educativo en matematica (Fernandez, 2014).

Enrelacion con la efectividad de la secuencia didactica, la evaluacion mayoritariamente
positiva y la predominancia de puntuaciones altas indican una recepcion favorable entre los
participantes. Este resultado se alinea con las percepciones cualitativas, donde los estudiantes
expresan entusiasmo por las actividades y destacan la relevancia de la interaccion grupal.

Asimismo, las divergencias identificadas en desafios y mejoras senalan areas claves
para el perfeccionamiento del enfoque educativo. Los desafios técnicos, como problemas de
conectividad, destacan la necesidad de soluciones practicas, mientras que las propuestas de
mejoras, como el desarrollo de una aplicacion sin conexion, apuntan a optimizar la experiencia
de aprendizaje.

En cuanto a la competencia docente y formacion, las sugerencias de los estudiantes
resaltan la importancia de programas formativos centrados en la integracion efectiva de la
tecnologia en la ensefianza de matematicas. Estas recomendaciones se alinean con la literatura
sobre la importancia de la capacitacion docente continua en entornos digitales (Johnson y
Johnson, 2014).

Para mejorar la implementacion y maximizar el impacto del Breakout Educativo, se
sugiere en primer lugar, establecer un sistema de seguimiento continuo para evaluar su
efectividad a largo plazo. Este enfoque permitira identificar areas de mejora y ajustar la
metodologia segun la retroalimentacion constante de los estudiantes.

Ademas, considerar el desarrollo de materiales complementarios que enriquezcan la
experiencia del Breakout Educativo; los cuales podrian abordar aspectos especificos de los
contenidos matematicos, proporcionando recursos adicionales para facilitar la comprension y
profundizar en los conceptos ensefados.

Asimismo, fomentar la colaboracion interinstitucional entre docentes que implementan
el Breakout Educativo. La creacion de redes de intercambio de experiencias permitird
compartir mejores practicas y explorar adaptaciones exitosas en diferentes entornos educativos.

A su vez, se recomienda implementar programas de formacion docente continua,
centrandose en el manejo efectivo de tecnologias educativas. Estos programas deben abordar
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especificamente las barreras identificadas, proporcionando herramientas practicas para
superarlas y mejorando la competencia digital de los educadores.

Finalmente, se insta a investigar y explorar adaptaciones del Breakout Educativo para
otros niveles académicos. Esta medida contribuird a evaluar su eficacia y aplicabilidad en
diversos contextos educativos, enriqueciendo la diversidad de experiencias de aprendizaje.
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