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Editorial

Estimados lectores y lectoras:

Es con profunda satisfaccion que presentamos el primer nimero del
Volumen 1 (2024) de la Revista de Medicina Familiar y Comunidad de
la Universidad Nacional de Asuncion. Este lanzamiento representa un
hito significativo en la historia de la medicina familiar en la Facultad de
Ciencias Médicas y marca el inicio de un nuevo espacio académico
dedicado a fortalecer y difundir el conocimiento en el dmbito de la

medicina familiar y comunitaria en Paraguay.

Los diez articulos originales que conforman este niimero inaugural
abordan tematicas diversas y fundamentales para nuestra especialidad.
El primer trabajo, realizado por Nufniez Almeida y Cipolla, examina la
calidad de vida profesional de nuestros médicos residentes, proporcio-
nando informacién valiosa sobre las dimensiones de apoyo directivo,
demandas laborales y motivacién intrinseca. Sus hallazgos nos
permiten identificar dreas de mejora en nuestro programa de resi-
dencia y desarrollar estrategias para optimizar el bienestar de nuestros

profesionales en formacion.

En la linea de investigacién sobre adherencia terapéutica, presentamos
dos estudios complementarios. Oviedo Baccon y Pavon analizan la rela-
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cion entre la funcionalidad familiar y la adherencia al tratamiento anti-
hipertensivo, mientras que Am Gaiada y colaboradores exploran los
factores que influyen en la adherencia al tratamiento farmacolédgico en
mujeres con hipotiroidismo. Ambos trabajos aportan perspectivas rele-
vantes para mejorar el manejo de estas condiciones crénicas preva-
lentes en nuestra poblacién.

La calidad de atencion en servicios de medicina familiar es abordada
por Gonzélez Cuevas y Pavon, quienes evaltan el grado de satisfacciéon
de los usuarios. Sus resultados nos brindan informacién crucial para
optimizar nuestros servicios y mejorar la experiencia de atencién de
nuestros pacientes.

El bienestar de nuestros residentes contintia siendo un tema central en
este nimero, con el trabajo de Godoy Martinez sobre calidad del sueno
en médicos residentes, y el estudio de Vargas Obregén y Cipolla sobre
estrategias de afrontamiento del estrés. Estos trabajos complementan
nuestra comprensiéon de los desafios que enfrentan nuestros profesio-
nales en formacién y sugieren intervenciones potenciales para
apoyarlos.

Monges Villalba y Pavon nos presentan una caracterizacion detallada
de la estructura familiar de los pacientes que acuden a nuestros servi-
cios, proporcionando informacion valiosa para comprender mejor el
contexto familiar de nuestra poblacién atendida.

En el ambito de la salud adolescente, Benitez Duarte y Maciel Welko
abordan un tema de creciente preocupacion: las conductas alimenta-
rias de riesgo y la percepcién de la imagen corporal. Sus hallazgos son
particularmente relevantes para el desarrollo de estrategias preventivas
en esta poblacién vulnerable.

Torres Bogarin y Pavon analizan los patrones de referencias médicas en
nuestro servicio, proporcionando datos importantes para optimizar la
coordinacién entre niveles de atencién y mejorar la continuidad del
cuidado.

El trabajo de Almada Penayo y Pavon sobre sobrepeso y obesidad en
postulantes a la carrera de medicina nos ofrece una perspectiva tnica
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sobre la salud de nuestros futuros profesionales, destacando la impor-
tancia de promover estilos de vida saludables desde la formaciéon
temprana.

Cerramos este nimero con una reflexion fundamental del Dr. Alcides
Chaux sobre el papel de la investigacion cientifica en el avance de la
medicina familiar, articulo que encapsula perfectamente el espiritu y la
mision de nuestra revista.

Este primer nuimero refleja nuestro compromiso con la excelencia
académica y la practica basada en la evidencia. Agradezco especial-
mente a nuestro equipo editorial, autores y comité cientifico por su
dedicacién y rigor cientifico. La diversidad y calidad de los trabajos
presentados auguran un futuro prometedor para nuestra publicacién.

Invitamos a toda la comunidad académica y profesional a considerar
nuestra revista como un espacio para compartir sus investigaciones y
experiencias. Este nimero inaugural marca el comienzo de lo que espe-
ramos sea una contribucién duradera y significativa al desarrollo de la
medicina familiar y comunitaria en Paraguay y la region.

Prof. Dr. Andrés Szwako

Director

Revista de Medicina Familiar y Comunidad
Universidad Nacional de Asuncion
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