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INTRODUCCION

El abuso de sustancias legales como el alcohol y el tabaco representa un problema de salud
publica relevante en Paraguay, especialmente en zonas rurales (Organizacién Mundial de
la Salud, 2018; Schuckit, 2009). Estos hébitos no solo afectan la salud fisica del individuo,
sino también sus relaciones familiares y sociales, pudiendo generar conflictos graves y
alteraciones conductuales.

OBJETIVO

Describir el abordaje clinico, diagndstico y plan terapéutico de un paciente masculino de
51 afios, ingresado por consumo excesivo de alcohol y tabaco, evaluando las consecuencias
fisicas, mentales y sociales, y el hallazgo de una patologia neurolégica subyacente.

PRESENTACION DEL CASO

Paciente masculino de 51 afios, agricultor, procedente de Sommerfeld, con historia de 8
meses de problemas de comportamiento y alteracién de la marcha, asociados a consumo
crénico de alcohol y tabaco. Al examen fisico: PA: 140/100 mmHg, FC: 115 lpm, SatO2:
99 %, consciente, con alteracion de la marcha y motricidad fina.

Los estudios de neuroimagen (TAC y RMN) revelaron el diagndstico principal de
Astrocitoma maligno difuso de alto grado (Grado I1I), coexistiendo con el diagnéstico de
Trastorno por consumo de alcohol y tabaco (American Psychiatric Association, 2013).

El paciente se mantuvo estable durante su internacién, en tratamiento con antidepre-
sivo, con mejoria de la alteracién de la marcha. Sin embargo, se neg6 a recibir tratamiento
de radioterapia y quimioterapia, asi como tratamiento de desintoxicacién. Fue dado de
alta refiriendo sentirse bien, con indicacién de controles peridédicos con neuroimagen y
seguimiento por psiquiatria sin farmacoterapia especifica, continuando con los habitos de
consumo.

CONCLUSIONES

Los estudios de neuroimagen revelaron la presencia de un astrocitoma, una neoplasia glial
que puede explicar en parte los sintomas neurolégicos observados. No obstante, el manejo
del paciente se vio limitado por su negativa a aceptar el tratamiento neuro-oncolégico
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y de desintoxicacion, lo que representa una barrera significativa en su recuperacion,
coexistiendo con el problema de abuso de sustancias.
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