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INTRODUCCION

El accidente ofidico es una urgencia médica relevante en zonas rurales de Paraguay,
especialmente en poblaciones vulnerables. Bothrops (yarard) es una de las principales
especies responsables de accidentes graves, con manifestaciones locales severas y riesgo
de complicaciones sistémicas. La intervencién oportuna y protocolizada es esencial para
evitar secuelas o la muerte.

OBJETIVO

Describir el abordaje clinico, evolucién y manejo terapéutico de una paciente con envene-
namiento por Bothrops alternatus, destacando la aplicacién prictica de la guia nacional de
manejo de accidentes ofidicos.

PRESENTACION DEL CASO

Paciente ingresado el 09/06/2023 con diagnéstico de accidente ofidico por Bothrops.
Se realiz6 prueba de coagulacién en urgencias, constatando alteracion del tiempo de
coagulacién, iniciando tratamiento inmediato. Se administré hidratacién parenteral (SF
0.9 % 1000 cc a 40 g/min), analgesia (Dipirona EV) y Clorfenamina (1.5 mg EV) como
premedicacién. Se administraron 12 ampollas de suero antiofidico diluidas en 200 cc de
SF 0.9 % en 4 horas. Se inici6 antibioticoterapia (Amoxicilina-Sulbactam 500 mg EV
cada 8 horas) y monitoreo estricto.

El 10/06, los controles de coagulacién se normalizaron. Se constaté edema grave
duro en mano y antebrazo (asimetria de 3 cm), por lo que se administré Dexametasona
8 mg EV dosis tinica. Durante los dias 11 al 14, continué con soporte, recibiendo dosis
de Dexametasona 4.5 mg EV en dias alternos. El 16/06/2023, tras observarse evoluciéon
favorable y normalizacién de pardmetros, se otorgé alta médica, indicando completar
10 dias de antibidtico via oral y control en 72 horas. La paciente mostrd una evolucién
favorable sin complicaciones sistémicas ni secuelas funcionales al alta.

CONCLUSIONES

Este caso resalta la importancia de una atencién precoz y basada en protocolos para
accidentes ofidicos. La disponibilidad de antiveneno, el reconocimiento del agente causal
y el seguimiento clinico adecuado son claves para un desenlace favorable.



Bernardo Gabriel Medina et al.

PALABRAS CLAVE

Accidente Ofidico; Bothrops; Envenenamiento por Serpiente; Suero Antiofidico; Paraguay.
REFERENCIAS

* Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (MSPBS). (2021). Guia de Manejo
Clinico para Accidentes Ofl'dicos y Escorpionismo. MSPBS.

126



