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INTRODUCCION

El edema en miembros inferiores es un signo clinico poco frecuente como motivo de
consulta de pacientes diabéticos descompensados e implica un desafio diagnéstico y ter-
apéutico, ya que es a menudo un signo temprano de retencién significativa de liquidos
que podria resultar en sobrecarga cardiaca y afecciones como insuficiencia cardiaca.

OBJETIVO

Describir el caso de un paciente con diabetes mellitus tipo IT descompensada que con-
sulta por edema de miembros inferiores, secundario a una complicacién urolégica no
diagnosticada.

PRESENTACION DEL CASO

Paciente masculino de 63 afios, con antecedente de diabetes mellitus sin tratamiento por
més de una década. Solicit6 consulta domiciliaria por cuadro de 20 dias de evolucién de
edema en miembros inferiores que ascendia hasta hemiabdomen inferior, imposibilitando
la marcha, acompafiado de parestesias. Al examen fisico: edema con Godet +++ hasta
hemiabdomen, cambios tréficos cutdneos, tilcera por presion en regién talar izquierda
(5 cm) y edema genital con lesién purulenta en glande. Se inici6 cobertura antibiética
(Trimetoprim/Sulfametoxazol). Laboratorio inicial: HbA1c 12.8 %, Glicemia 408 mg/dl,
Leucocitos 4960/mm?. Ecocardiograma con FEVI 55 % y Doppler de miembros inferiores
sin trombosis.

La ecografia de regi6n inguinal informé globo vesical (2000 cc) y ganglios inflama-
torios. Se atribuy6 el edema a compresién de vasos inguinales por globo vesical, secun-
dario a vejiga neurogénica por diabetes. El tratamiento con colocacién de sonda vesical,
furosemida y drenaje linfético ocasiond la mejoria clinica y la deambulacién. Actualmente,
el paciente se encuentra sin edema, con glicemia estable (insulina y ADO), sonda vesical
en seguimiento urolégico y tlcera en cicatrizacién.

CONCLUSIONES

El edema en miembros inferiores fue ocasionado por compresién de vasos inguinales a
causa del globo vesical instalado en el paciente, como consecuencia de probable vejiga
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neurogénica por diabetes mellitus descompensada.

PALABRAS CLAVE

Edema; Vejiga Neurogénica Diabética; Retencién Urinaria; Diabetes Mellitus Descom-
pensada; Reporte de Caso.

REFERENCIAS

+ Romano, S. V., Faerman, I., & Razumny, J. (Eds.). (1986). Revista Argentina de Urologia
y Nefrologia, 52.

+ UC San Diego Health. (s.f.). Neurogenic bladder treatment. Recuperado el 18 de julio
de 2025, de https://health.ucsd.edu/care/urology/neurogenic-bladder/

* Wu, S. C., Crews, R. T., Skratsky, M., Overstreet, J., Yalla, S. V., Winder, M., et al.
(2017). Control of lower extremity edema in patients with diabetes: Double blind

randomized controlled trial assessing the efficacy of mild compression diabetic socks.

Diabetes Research and Clinical Practice, 127, 35-43. http://dx.doi.org/10.1016/j.diabres
.2017.02.025

116


https://health.ucsd.edu/care/urology/neurogenic-bladder/
http://dx.doi.org/10.1016/j.diabres.2017.02.025
http://dx.doi.org/10.1016/j.diabres.2017.02.025

