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INTRODUCCION

La evaluacion fisica escolar constituye una herramienta fundamental dentro de los con-
troles preventivos durante la adolescencia. El electrocardiograma (ECG) es un estudio
complementario no invasivo que permite la deteccién precoz de alteraciones cardiacas.
Aunque su uso no se solicita de rutina en controles escolares, segtin la Resolucién N.o
08/2012 del MSPBS, tiene potencial para detectar alteraciones que podrian represen-
tar un riesgo durante la actividad fisica. El ECG permite identificar hallazgos casuales
—alteraciones no detectables clinicamente— que pueden o no tener implicancia clinica.

OBJETIVOS

Describir la frecuencia y el tipo de hallazgos electrocardiograficos casuales en escolares de
15 a 18 afios durante una evaluacion fisica en la comunidad de San Agustin-Paso Yobai.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se llevé a cabo en la comunidad de San Agustin en abril de 2025, con escolares
de 15 a 18 afios que participaron voluntariamente. Se desarroll6 en tres fases: obtencién
del consentimiento informado, evaluacién clinica (segtin Resolucién N.o 08/2012) y
realizacién del ECG. El andlisis de datos fue realizado por un Médico Familiar, tomando
en cuenta el rango etario y los antecedentes patolégicos familiares.

RESULTADOS

Se evaluaron 48 escolares (30 mujeres, 62.5 %; 18 varones, 37.5 %). La distribucién por
edad fue: 15 afios (22.9 %), 16 afios (56.2 %), 17 afios (18.7 %) y 18 afios (2.0 %). Al
analizar los ECG, 8 estudiantes (16.7 %) presentaron alteraciones (4 varones y 4 mujeres).
Se identificaron 2 mujeres con taquicardia sinusal y 6 casos con bloqueo de rama derecha
(5 incompletos y 1 completo). En cuanto a antecedentes familiares, 10 estudiantes (20.8
%) reportaron familiares con hipertensién arterial esencial y 3 (6.25 %) con cardiopatias.
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CONCLUSION

Este estudio evidenci6 que el 16.7 % de los escolares evaluados present alteraciones electro-
cardiogréficas sin sintomas clinicos, lo que destaca la utilidad del ECG como herramienta
complementaria en la deteccién precoz de trastornos cardiacos en zonas rurales sin servicio
de cardiologia. No obstante, su uso debe estar basado en una anamnesis detallada y una
buena evaluacién fisica. La Resolucién N.o 08/2012 establece que estos estudios deben
realizarse segiin criterio clinico, no de forma rutinaria. El ECG presenta ventajas como su
accesibilidad, pero también limitaciones como el riesgo de sobrediagndstico o ansiedad
familiar. En conclusién, el ECG puede aportar valor si se aplica con criterio médico
adecuado.
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