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INTRODUCCION

La vitamina D disminuye con la edad debido a la menor exposicién solar, cambios fi-
siolégicos y factores socioecondmicos, lo que genera una alta prevalencia de déficit en
personas mayores, especialmente institucionalizadas.

OBJETIVOS

Determinar la prevalencia de la deficiencia de vitamina D y analizar su relacién con la
funcionalidad, el riesgo de caida y la fragilidad en personas mayores institucionalizadas en
el Complejo Santo Domingo (marzo 2023 - marzo 2024).

MATERIALES Y METODOS

Este estudio observacional, retrospectivo y transversal se realiz6 entre marzo de 2023 y
marzo de 2024 en el Complejo Santo Domingo de Asuncién, con personas mayores de
60 afios institucionalizadas. Se excluyeron quienes cursaban enfermedades agudas, eran
dependientes totales o no aceptaron participar. Los datos se obtuvieron de historias clinicas,
respetando el anonimato. El protocolo fue aprobado por el Comité de Etica y la Direccién
de la institucién.

RESULTADOS

Se incluyeron 61 de las 95 personas mayores identificadas. La edad media fue de 78 afios
(rango 61-96), con un 52.19 % de hombres. Las comorbilidades més frecuentes fueron
hipertensién arterial (62.30 %), diabetes tipo 2 (36.07 %) y antecedentes de ACV (9.84 %).
En cuanto a los niveles de 25-OH vitamina D, el 95.08 % (n=58) presenté deficiencia. La
funcionalidad (Barthel) mostré que el 34.43 % era dependiente grave. Segtin la escala de
Downton, el 78.69 % presentd alto riesgo de caida. La fragilidad (FRAIL) estuvo presente
en el 80.33 %. No se encontraron asociaciones estadisticamente significativas entre los
niveles de vitamina D y la exposicién solar (p = 0.562), la funcionalidad (p = 0.397), el
riesgo de caida (p = 0.080) o la fragilidad (p = 0.275).
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CONCLUSION

Este estudio evidencié una altisima prevalencia de deficiencia de vitamina D (95.08 %) en
adultos mayores institucionalizados, una poblacién socialmente vulnerable. A pesar de
no haberse encontrado asociaciones estadisticas significativas, los resultados muestran una
tendencia clinica preocupante: el 78.69 % de los participantes presentaba alto riesgo de
caidas y el 80.33 % eran frigiles. La importancia de este trabajo radica en visibilizar una
deficiencia comin pero poco medida en instituciones puiblicas y en subrayar la necesidad

de implementar estrategias de deteccion, suplementacion y prevencién en esta poblacién.
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