Revista de Medicina Familiar y Comunidad 2025; 2(Supl1): 92-93

POSTER

Percepciones, actitudes y desafios de médicos
residentes de medicina familiar en Paraguay
hacia la desprescripcion

Alejandro Rafael Monges Villalba

DOI: 10.5281/zenodo.17495036

Presentado en: IX Congreso Paraguayo de Medicina Familiar, 7-9 de agosto de 2025, Asuncion

INTRODUCCION

La desprescripciéon medicamentosa es un proceso mediante el cual se revisa y se reduce
o elimina la cantidad de medicamentos utilizados. Emerge como un enfoque clave para
elevar la seguridad y calidad de vida en tratamientos, minimizando gastos y riesgos ligados
al consumo excesivo de fairmacos.

OBJETIVOS

Analizar las percepciones, actitudes y desafios de los Médicos Residentes de Medicina
Familiar del Paraguay respecto a la desprescripcién de medicamentos segtin variables
sociodemogrificas, afio de residencia y unidad formadora, afio 2023.

MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional analitico de corte transversal con muestreo no probabilistico por
conveniencia. La poblacién estudiada fueron médicos residentes de medicina familiar del
Paraguay. Se realizé un cuestionario PACPD-12 y se recolectaron variables demograficas,
afio de residencia y unidad formadora. Se correlacionaron las variables utilizando ¥,
Mann-Whitney y Kruskall-Wallis.

RESULTADOS

Fueron encuestados 99 sujetos de 21 unidades formadoras, 67.7 % mujeres. El 63.6 %
considerd beneficiosa a la desprescripcion, diferencia significativa segtin unidad formadora.
El sexo, edad, procedencia y afio de residencia influyeron en las preferencias para elegir
una razén de desprescripcién. La formacién en desprescripcion facilitaria esta tarea segtin
el 76.8 %. El afio de residencia y edad influyeron en la eleccién de los facilitadores.
Los farmacos prescriptos por otros y la resistencia del paciente fueron las barreras mas
elegidas. El sexo, lugar de residencia, afio de residencia y unidad formadora influyeron en
la eleccion de las barreras. El factor favorecedor mis elegido fue la existencia de medicacién
potencialmente inapropiada.
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CONCLUSION

Se concluyd que, tras analizar las percepciones, actitudes y desafios de los Médicos Res-
identes de Medicina Familiar del Paraguay respecto a la desprescripcion, éstas fueron
influenciadas por variables sociodemogrificas, afio de residencia y unidad formadora.
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