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INTRODUCCION

El tétanos generalizado sigue siendo una enfermedad potencialmente mortal, especial-
mente en poblaciones vulnerables, como personas con comorbilidades crénicas, esquemas
de vacunacién incompletos o residentes en zonas rurales. A pesar de los avances tecnoldgi-
cos, el diagndstico del tétanos continta siendo eminentemente clinico, lo que resalta la
vigencia de la anamnesis como herramienta diagnéstica clave. Este caso ilustra cémo
una entrevista médica exhaustiva puede orientar precozmente hacia el diagnéstico y
tratamiento adecuado, incluso en situaciones criticas.

OBJETIVO

Describir la importancia de una anamnesis dirigida para el diagnéstico precoz del tétanos
generalizado grave.

PRESENTACION DEL CASO

Paciente femenina de 52 afios, residente en zona rural, con antecedente de diabetes
mellitus tipo 2 mal controlada y esquema de vacunacién incompleto. Consulté por rigidez
muscular generalizada, dolor a minimos estimulos y dificultad respiratoria progresiva. En
la anamnesis se identificé una herida punzante mal cuidada en el pie derecho como posible
puerta de entrada.

Al ingreso presentaba signos de insuficiencia respiratoria aguda, rigidez toricica,
diaforesis, piel moteada y polipnea. Durante la intubacién orotraqueal presentd paro
cardiorrespiratorio recuperado con maniobras de reanimacién avanzada. Se administraron
inmunoglobulina tetdnica y toxoide tetdnico, junto con antibioticoterapia. Se instalaron
dispositivos de soporte intensivo (Via Venosa Central, Sonda Nasogistrica, Asistencia
Respiratoria Mecénica) y se inici6 sedoanalgesia continua. El examen fisico revelé rigidez
en «tabl6n», espasmos desencadenados por estimulos, postura en equino varo y dedos en
garra. Presentaba inestabilidad hemodinimica, elevacién de CK y CK-MB (sugestivas de
rabdomidlisis y miocarditis) e injuria renal aguda.
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Tras estabilizacién hemodindmica y respiratoria progresiva en la unidad de terapia
intensiva, la paciente fue trasladada a sala de clinica médica, con necesidad de oxigeno suple-
mentario y fisioterapia motora y respiratoria. Posteriormente evoluciond favorablemente
hasta el alta hospitalaria.

CONCLUSIONES

Este caso evidencia que, incluso en contextos de alta complejidad y tecnologia, la anamnesis
orientada sigue siendo fundamental para la deteccién temprana de enfermedades graves
como el tétanos. La identificacién de factores de riesgo, como heridas mal cuidadas
y esquemas de vacunacién incompletos, permitié instaurar rapidamente el tratamiento
especifico. El reporte resalta el valor clinico y educativo de la historia clinica detallada
en la prictica médica actual, sobre todo en zonas rurales y en pacientes con patologias
crénicas.
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