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CASO CLINICO

Hombre joven con rabdomiolisis y lesion renal
aguda por consumo de cocaina
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INTRODUCCION

El consumo de cocaina es un problema en crecimiento a nivel mundial. Puede causar
maltiples complicaciones graves, entre ellas la rabdomidlisis; esta se observa en un 24 %
aproximadamente en consumidores de este tipo de sustancias (Alvarez-Cordovés et al.,
2012).

OBJETIVO

Presentar un caso clinico de un hombre joven con rabdomiélisis y lesion renal aguda por
consumo de cocaina.

PRESENTACION DEL CASO

Vardn de 28 afios, adicto a cocaina desde hace 5 afios, monorreno. Refirié un cuadro de 6
horas de evolucién de nduseas y vomitos persistentes, acompafiado de dolor en epigastrio,
orina oscura y escasa. Ingresé lacido. PA: 100/60 mmHg, FC: 112 lpm, FR: 24 rpm, T:
36° C. Al examen fisico: piel y lengua secas; abdomen doloroso a la palpacién profunda en
epigastrio, sin defensa; ROT disminuidos. ECG: Taquicardia sinusal. Laboratorio: Urea:
77 mg/dl, Creatinina: 5.3 mg/dl, pH: 6.9, EB: -28, HCO3: 4.4, CK: 1440 U/L. Se inici6
tratamiento con rehidratacién (SF 0.9 %) mis bicarbonato de sodio 100 mEq en bolo.

Tres horas posteriores al ingreso, presentd insuficiencia respiratoria aguda, alteracién
del estado de conciencia y signos de hipoperfusion tisular, requiriendo intubacién oro-
traqueal y soporte inotrépico. A pesar de los esfuerzos terapéuticos, el paciente no respondié
al tratamiento y falleci6.

CONCLUSIONES

El consumo de cocaina ocasiona complicaciones graves que, si son diagnosticadas oportu-
namente, podrian prevenir la progresién de la enfermedad (D4vila Meneses, 2013; Salgado
Montiel et al., 2023). Es fundamental que los médicos de atencién primaria y urgencias
conozcan dicha patologia.
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