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RESUMEN

El presente artículo analiza la reorganización del cuidado en familias paraguayas en contextos de 
migración femenina hacia España, desde la perspectiva de las cadenas globales de cuidado. Mediante 
un enfoque cualitativo y un diseño multisituado, se realizaron 20 entrevistas semiestructuradas a 
mujeres paraguayas residentes en Madrid y Barcelona y 16 a familiares en Paraguay. Los resultados 
muestran que la migración no interrumpe el cuidado, sino que lo reconfigura mediante redes familiares 
predominantemente femeninas, en las que abuelas, hijas mayores y otras mujeres asumen tareas de 
crianza y organización doméstica, especialmente ante la escasa participación paterna. Paralelamente, 
las migrantes continúan interviniendo en la vida familiar mediante remesas, tecnologías digitales y 
decisiones cotidianas sobre el hogar. Estos arreglos garantizan la continuidad del cuidado, pero 
concentran las responsabilidades en mujeres de distintas generaciones. El estudio aporta evidencia 
empírica del caso paraguayo y muestra cómo las cadenas globales de cuidado reproducen desigualdades 
de género e intergeneracionales entre origen y destino.

Palabras clave: cadenas de cuidado, mujeres migrantes, cuidado a distancia, familias transnacionales, Paraguay.

ABSTRACT

This article analyzes the reorganization of care in Paraguayan families in the context of female migration 
to Spain, drawing on the global care chains perspective. Using a qualitative, multi-sited research design, 
20 semi-structured interviews were conducted with Paraguayan women living in Madrid and Barcelona, 
along with 16 interviews with family members in Paraguay. The findings show that migration does not 
interrupt care but reconfigures it through predominantly female family networks, in which grandmothers, 
older daughters, and other women assume childcare and household responsibilities, particularly in the 
context of limited paternal involvement. At the same time, migrant women remain actively involved in 
family life through remittances, digital technologies, and everyday household decision-making. Although 
these arrangements ensure the continuity of care, they also concentrate responsibilities among women 
across different generations. The study provides empirical evidence from the Paraguayan case and 
shows how global care chains reproduce gender and intergenerational inequalities between countries 
of origin and destination.
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INTRODUCCIÓN

El presente artículo analiza la 
reorganización del cuidado en familias 
paraguayas en contextos de migración femenina 
hacia España, con énfasis en su delegación, 
redistribución y sostenimiento a distancia. Se 
deriva de los resultados de la tesis doctoral 
Estoy más allá que acá: reflexiones sobre las 
experiencias migratorias transnacionales de las 
mujeres paraguayas en España (Ayala, 2026), 
desarrollada y defendida en el Programa de 
Doctorado en Geografía de la Universidad 
Autónoma de Barcelona en enero de 2026.

La migración internacional femenina 
ha adquirido creciente relevancia por las 
transformaciones que genera en la organización de 
los hogares y en la distribución social del cuidado. 
Su análisis no puede limitarse a la inserción laboral 
o al envío de remesas, sino que debe considerar 
los arreglos familiares, materiales y afectivos que 
sostienen la vida a través de las fronteras. Desde 
esta perspectiva, la movilidad femenina forma 
parte de una reconfiguración transnacional de 
las responsabilidades reproductivas, en la que 
las mujeres ocupan un lugar central tanto en sus 
hogares como en los mercados laborales vinculados 
al cuidado (Parreñas, 2001; Yeates, 2012).

En este marco, el concepto de cadenas 
globales de cuidado ha sido particularmente 
útil para comprender estas dinámicas. Este 
enfoque analiza la transferencia escalonada 
de tareas de crianza, atención y sostenimiento 
doméstico entre mujeres situadas en 
posiciones desiguales dentro del sistema global 
(Hochschild, 2000). Mientras las migrantes 
realizan trabajos domésticos y de cuidado 
para otras familias en los países de destino, 
sus responsabilidades en origen son asumidas 
por madres, hermanas, hijas mayores u otras 
mujeres del entorno familiar (Ehrenreich y 
Hochschild, 2003). Así, el cuidado se reorganiza 
en circuitos transnacionales atravesados por 
desigualdades de género, clase y posición 
geopolítica (Vega y Gutiérrez, 2014).

En América Latina, estas dinámicas se 
relacionan con la feminización del trabajo 
reproductivo, las desigualdades en los países 
de origen y la demanda de mano de obra para 
los sectores doméstico y de cuidados en los 
destinos migratorios. La movilidad femenina 
se inserta así en un sistema que mercantiliza el 
cuidado y desplaza parte de sus costos hacia 
los hogares y las redes familiares (Anderson, 
2000; Sassen, 2003; Pedone, 2006; Oso, 2018). 
En el ámbito familiar, esta reorganización 
produce arreglos intergeneracionales mediante 
los cuales abuelas e hijas mayores asumen 
tareas de crianza, alimentación y supervisión 
escolar. Aunque estas prácticas expresan 
solidaridad familiar, también reproducen la 
feminización histórica del cuidado al transferir 
las responsabilidades hacia otras mujeres 
(Parreñas, 2005; Herrera, 2013).

En el caso paraguayo, la inserción de las 
mujeres migrantes en el trabajo doméstico 
y de cuidados en España se articula con la 
reorganización de sus propios hogares en 
Paraguay, sostenidos principalmente por 
redes femeninas de apoyo. Sin embargo, esta 
experiencia continúa siendo escasamente 
abordada en la literatura regional, 
especialmente en lo relativo a la distribución 
de las responsabilidades entre generaciones y 
a las formas de gestión familiar desarrolladas 
desde la distancia.

A partir de este marco, el artículo 
examina tres dimensiones: la ausencia o débil 
participación paterna en la crianza, el traspaso 
del cuidado hacia abuelas e hijas mayores y las 
estrategias de gestión doméstica a distancia 
mediante remesas, tecnologías digitales y 
decisiones cotidianas sobre el hogar. Desde 
la perspectiva de las cadenas globales de 
cuidado (Hochschild, 2000; Yeates, 2012), 
el estudio aporta evidencia sobre un caso 
poco explorado y muestra cómo el cuidado 
transnacional se sostiene mediante redes 
femeninas intergeneracionales que conectan 
origen y destino. El caso paraguayo permite 
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así ampliar el debate latinoamericano sobre 
la reproducción de desigualdades de género y 
generación en las familias transnacionales.

METODOLOGÍA

El estudio adopta un enfoque cualitativo, 
exploratorio y descriptivo, y se deriva de una 
investigación doctoral desarrollada entre 2022 
y 2025. Se empleó un diseño multisituado, 
que permite seguir relaciones y prácticas 
sociales a través de espacios geográficos 
interconectados (Marcus, 1995). El trabajo de 
campo se realizó en Madrid y Barcelona, en 
España, y en distintas localidades de Paraguay, 
con el propósito de analizar la reorganización 
del cuidado desde ambos extremos del espacio 
social transnacional (Levitt y Glick Schiller, 
2004). La unidad de análisis estuvo conformada 
por mujeres migrantes paraguayas y sus 
redes familiares, particularmente por quienes 
asumieron responsabilidades de cuidado en el 
país de origen.

La recolección de datos se realizó mediante 
entrevistas semiestructuradas, que permitieron 
abordar en profundidad las trayectorias 
migratorias, la reorganización del cuidado 
y las dinámicas familiares transnacionales. 
En total, se llevaron a cabo 20 entrevistas a 
mujeres paraguayas residentes en Madrid y 
Barcelona, así como 16 entrevistas a familiares 

en Paraguay, principalmente madres, hijas 
mayores y otras figuras de apoyo en el cuidado.

Si bien la investigación doctoral comprendió 
un total de 36 entrevistas, las Tablas 1 y 2 
presentan únicamente la caracterización de las 
12 personas cuyos testimonios son recuperados 
y analizados en este artículo. 

El acceso a las participantes se realizó 
mediante un muestreo no probabilístico 
por bola de nieve, complementado con 
contactos establecidos a través de redes 
sociales, asociaciones de migrantes y vínculos 
independientes. Esta técnica resulta pertinente 
para acceder a poblaciones específicas 
mediante relaciones de confianza. La utilización 
de distintas vías de identificación y contacto 
permitió reducir la posible homogeneidad 
derivada de las cadenas de referencia (Biernacki 
y Waldorf, 1981).

Como técnica complementaria, se realizó 
una observación cualitativa de plataformas 
digitales vinculadas con las prácticas 
transnacionales analizadas. Se consideraron 
materiales compartidos voluntariamente por 
las participantes mediante WhatsApp, así como 
perfiles y contenidos públicos de Facebook 
y TikTok relacionados con la comunidad 
migrante paraguaya. Esta observación permitió 
contextualizar las formas de comunicación 
familiar y las estrategias de gestión cotidiana 
del cuidado mediadas por tecnologías digitales.

Tabla 1. Caracterización de las mujeres paraguayas migrantes entrevistadas.

Código Ciudad de 
residencia Edad Tiempo de 

migración
Nº de hijos/

as Ocupación Situación 
documental

Persona a 
cargo del 

cuidado en 
Paraguay

E1 Madrid 42 19 1 Cuidados Regular Madre

E2 Madrid 38 5 4 Empleada 
del Hogar Regular Madre

E3 Madrid 56 19 8 Cuidados Regular Hija
E7 Barcelona 44 18 1 Hostelería Regular Madre

E8 Barcelona 39 4 4 Empleada 
del Hogar Irregular Madre

E9 Madrid 29 6 2 Cuidados Regular Madre
E10 Barcelona 59 19 1 Cuidados Regular Madre
E11 Barcelona 51 13 4 Cuidados Regular Hija
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El análisis se llevó a cabo mediante una 
codificación inductiva apoyada en Atlas.ti, 
versión 23, que permitió identificar categorías 
vinculadas con la organización del cuidado, 
la delegación de responsabilidades y el 
sostenimiento familiar a distancia. Asimismo, 
se compararon los relatos de las mujeres 
migrantes con los de sus familiares en Paraguay 
para analizar estas dinámicas desde ambos 
extremos del espacio transnacional.

La investigación contó con el consentimiento 
informado de las participantes y garantizó el 
uso de seudónimos y la confidencialidad de la 
información. Los materiales digitales fueron 
utilizados respetando los acuerdos establecidos 
con las entrevistadas y sin incluir elementos 
que permitieran su identificación.

RESULTADOS

El análisis inductivo de las entrevistas 
semiestructuradas, la observación de 
plataformas digitales y las técnicas visuales 
permitió identificar las principales dinámicas 
de reorganización del cuidado en familias 
paraguayas en contextos de migración femenina 
hacia España. Los resultados muestran cómo 
las responsabilidades se distribuyen entre 
origen y destino y qué estrategias despliegan 
las mujeres migrantes y sus redes familiares 
para sostener la vida cotidiana a pesar de la 
distancia.

Reorganización del cuidado en 
contextos de migración femenina

La migración de las mujeres 
paraguayas hacia España no interrumpe sus 
responsabilidades familiares, sino que las 
reorganiza mediante redes transnacionales. 
Las tareas vinculadas con la crianza, la 
alimentación y la supervisión de los hijos e hijas 
son transferidas principalmente a otras mujeres 
del entorno familiar.

En los casos analizados, la continuidad 
del cuidado se sostiene fundamentalmente 
mediante redes femeninas intergeneracionales. 
Las abuelas asumen la crianza, la preparación 
de alimentos, la supervisión escolar y el 
acompañamiento emocional, mientras algunas 
hijas mayores desempeñan funciones de apoyo 
cercanas, en ocasiones, a roles parentales.

La delegación del cuidado no constituye una 
respuesta improvisada, sino una condición que 
hace posible el proyecto migratorio. En varios 
casos, la decisión de viajar estuvo directamente 
vinculada con la existencia de una persona de 
confianza que pudiera asumir la crianza:

Y decidí migrar, porque en ese entonces mi 
madre era más joven y yo no quería dejarle 
a mi hija a nadie más, porque ella tenía 3 
años, solo 3 añitos. Y decidí solamente 
porque iba a dejarle a mi hija con mi madre, 
o sea, para mí era lo más importante, porque 
no le iba a dejar a cualquiera, entonces por 
eso decidí. (E1)

Tabla 2. Caracterización de familiares entrevistados en Paraguay.

Código Vínculo con la 
mujer migrante Edad Departamento Rol de cuidado asu-

mido
Personas bajo 

su cuidado

E4 Madre 58 Caaguazú Cuidadora principal 3

E5 Madre 56 Caaguazú Cuidadora principal 1

E6 Madre 76 Itapúa Cuidadora principal 1

E12 Hija mayor 24 Central Apoyo en cuidado 3
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Yo le dije a mi mamá: “Solo si te animas a 
quedarte con mis hijas yo me voy”, y ella me 
dijo “ándate”, porque ella veía la situación 
también que no era buena, y me dio el pase 
libre, entonces mis hijas se mudaron a su 
casa. (E2)

Los testimonios muestran que la migración 
se construye como una estrategia familiar 
basada en acuerdos, confianza y compromiso. 
La presencia de una cuidadora reconocida por 
la familia permite afrontar la separación física 
como parte de un proyecto orientado a mejorar 
las condiciones del hogar.

La delegación también puede involucrar a 
las hijas mayores, quienes comienzan a asumir 
responsabilidades en la organización doméstica 
y en el acompañamiento de sus hermanos:

Mi hija, que es una de las mayores, es la 
que se queda allá en la casa, y ella ahora es 
como una madre para sus hermanos. (E3)

Este relato evidencia que la reorganización 
del cuidado garantiza la continuidad de la 
vida cotidiana, pero también puede trasladar 
tempranamente responsabilidades adultas 
hacia las hijas mayores.

Las entrevistas realizadas en Paraguay 
confirman que las abuelas desempeñan un papel 
decisivo en la viabilidad del proyecto migratorio. 
Su participación aparece como una forma de 
apoyo familiar y como una condición que brinda 
seguridad a las mujeres antes de partir:

Ella me habló, me preguntó si yo me podría 
quedar con sus hijos para que ella pueda 
viajar a España y de esa manera poder 
ayudar a sus hijos, y le dije que sí, porque 
ella tiene dos hijos menores en el colegio y 
uno en la universidad. (E4)

Yo le dije que tiene que aprovechar que yo 
aún puedo cuidar de mi nieta y que vaya 
tranquila, que la cuidaría muy bien. (E5)

Yo misma le dije que tiene que aprovechar 
mientras yo viva, porque no puede dejar su 

hija con cualquiera, y yo misma la apoyé, 
y por eso también ella se llenó de coraje y 
renunció a su trabajo y se fue. (E6)

Estos testimonios muestran que el cuidado se 
organiza como un proceso relacional en el que varias 
generaciones participan en el sostenimiento familiar.

Paternidad ausente y 
sobrecarga del cuidado

En este contexto, las mujeres migrantes 
no solo deben sostener económicamente a 
sus hogares, sino también asumir el rol de 
principales cuidadoras y gestoras del bienestar 
familiar a distancia.

Los testimonios recogidos evidencian que 
esta ausencia paterna es persistente y atraviesa 
distintas trayectorias familiares:

Nunca fue compartido nada con su padre, 
porque cuando yo estaba embarazada de 5 
meses de mi hijo él se fue con otra chica, 
entonces yo tuve a mi hijo sola. (E7)

Nada de nada, en absoluto, desde que 
me separé de él, hace seis años, ni en 
lo económico ni de presencia, desde 
ese entonces él se desligó de toda 
responsabilidad con sus hijos. (E8)

A ver, mi hijo tiene su papá que vive a dos 
cuadras de la casa, pero es un papá ausente 
[…] él no sabe qué le falta, qué medicina hay 
que comprar, cuándo tiene que empezar el 
colegio. (E9) 

Estos relatos muestran que la paternidad 
ausente no constituye una excepción, sino un 
patrón recurrente que condiciona la organización 
del cuidado en los hogares transnacionales.

En este escenario, las mujeres migrantes 
asumen simultáneamente múltiples roles 
dentro del hogar. Tal como expresa una 
entrevistada, “yo soy papá y mamá para mi hijo, 
su amiga y su consejera” (E10), lo que refleja una 
ampliación del rol materno que integra funciones 
tradicionalmente atribuidas a la figura paterna. 
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Gestión del hogar a distancia: nuevas 
formas de cuidado transnacional

Los resultados muestran que el cuidado 
no se limita a su delegación en Paraguay, sino 
que continúa siendo ejercido por las mujeres 
migrantes mediante tecnologías digitales, 
remesas y decisiones cotidianas sobre el hogar. 
Una práctica significativa es la compra de 
alimentos y productos de primera necesidad por 
internet, que permite garantizar el abastecimiento 
familiar y participar en su planificación sin 
encontrarse físicamente presentes:

Lo del supermercado yo les compro 
directamente desde acá por internet, y eso 
mensualmente llega a la casa. (E11)

El testimonio muestra que la entrevistada 
no se limita a financiar el consumo, sino que 
interviene en la organización de las compras y 
en la previsión de las necesidades familiares, 
manteniendo capacidad de decisión sobre la 
vida cotidiana del hogar desde España. Esta 
gestión también es reconocida por quienes 
permanecen en Paraguay:

Ella hace todo desde allá, hasta el súper, 
todo online. A mí muchas veces me 
sorprende, porque ella puede hacer todo 
a la distancia; ya te cuento, hasta del 
supermercado ella se encarga. (E12)

Ambas perspectivas evidencian una 
organización complementaria del cuidado entre 
origen y destino. Mientras la mujer migrante 
financia, selecciona y coordina las compras, sus 
familiares reciben y organizan los productos en 
Paraguay.

DISCUSIÓN

Cadenas globales de cuidado 
y reorganización familiar

Esta dinámica configura lo que Hochschild 
(2000, pp. 131-134) denominó “cadenas 
globales de cuidado”. Este concepto explica 

cómo mujeres del Sur Global migran hacia 
países del Norte Global para desempeñarse en 
trabajos domésticos y de cuidados, mientras 
sus responsabilidades familiares son asumidas 
por madres, hermanas, hijas mayores u otras 
mujeres en los países de origen (Sassen, 2003; 
Yeates, 2012). Esta redistribución modifica 
roles y responsabilidades dentro de los hogares 
y reproduce desigualdades de género, clase, 
generación y posición geopolítica.

En los casos analizados, estos arreglos 
forman parte de una reconfiguración 
transnacional en la que “las responsabilidades 
se transfieren entre mujeres del mismo 
grupo familiar” (Parreñas, 2005, pp. 36-40), 
prolongando la feminización del cuidado entre 
distintas generaciones (Pedone, 2008; Herrera, 
2013; Baldassar y Merla, 2014).

Estos circuitos comprenden flujos 
materiales, afectivos y simbólicos que circulan 
entre origen y destino (Baldassar y Merla, 2014). 
Sin embargo, su funcionamiento continúa 
descansando principalmente sobre las mujeres, 
reforzando la desigual distribución del cuidado 
dentro de las familias.

Paternidad ausente como 
condición estructural

A diferencia del apartado anterior, centrado 
en la redistribución del cuidado dentro de 
redes familiares, este eje permite comprender 
las condiciones estructurales que intensifican 
dicha reorganización, particularmente la débil 
participación paterna. Esta situación refuerza 
lo planteado por la literatura sobre familias 
transnacionales, que señala que el cuidado recae 
de manera desproporcionada sobre las mujeres, 
especialmente cuando la maternidad se ejerce 
en solitario (Parreñas, 2005; Dreby, 2010).

En muchos de los casos analizados, los 
hombres se desvinculan o presentan una débil 
participación en sus responsabilidades parentales 
tras la separación, reforzando la sobrecarga de 
las mujeres. Este hallazgo se inscribe en una 
organización transnacional del cuidado que no 
necesariamente transforma la división sexual 
de las responsabilidades familiares, las cuales 
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continúan recayendo principalmente sobre las 
mujeres (Oso, 2008; Parreñas, 2005). En este 
contexto, las migrantes desarrollan estrategias 
para sostener simultáneamente la provisión 
material, la toma de decisiones y el vínculo 
afectivo con sus hijos e hijas.

Este proceso puede interpretarse como una 
forma de maternidad intensificada, en la que las 
mujeres despliegan estrategias para compensar 
la ausencia paterna, sosteniendo tanto el 
cuidado material como el vínculo afectivo con 
sus hijos e hijas. En este sentido, la migración 
no solo implica una reorganización del cuidado, 
sino también una reconfiguración de los roles 
parentales (Herrera, 2013; Parreñas, 2005).

Asimismo, la ausencia o débil participación 
paterna se articula con desigualdades de 
género preexistentes en la organización 
familiar. La literatura muestra que la migración 
femenina no necesariamente modifica la 
división sexual del trabajo reproductivo, ya que 
las responsabilidades de cuidado continúan 
concentrándose principalmente en las mujeres 
y en sus redes familiares femeninas (Oso, 2008; 
Parreñas, 2005). De este modo, la reorganización 
del cuidado no responde únicamente a la 
migración, sino también a desigualdades 
previas que pueden intensificarse en contextos 
transnacionales.

Esta redistribución del cuidado no elimina 
dichas desigualdades, sino que las reconfigura, 
desplazando parte de las responsabilidades 
hacia otras mujeres dentro del mismo 
entramado familiar. Así, la reorganización del 
cuidado en contextos migratorios reproduce 
jerarquías de género a nivel intergeneracional, 
evidenciando que la continuidad del cuidado 
se sostiene sobre una distribución desigual de 
estas responsabilidades (Hochschild, 2000).

En este marco, las redes femeninas (abuelas, 
hijas mayores y otras mujeres del entorno 
familiar) adquieren un papel fundamental, 
no solo como soporte complementario, sino 
como estructuras fundamentales para el 
sostenimiento de la vida cotidiana. Así, la 
ausencia paterna no solo incrementa la carga 
de las madres migrantes, sino que también 
refuerza la dependencia de circuitos femeninos 

de cuidado, profundizando la feminización del 
trabajo reproductivo en contextos de migración 
(Pedone, 2008; Baldassar y Merla, 2014).

Cuidado mediado por tecnologías 
y copresencia transnacional

Los resultados también muestran que 
la reorganización del cuidado no implica una 
sustitución completa de la mujer migrante 
por quienes permanecen en Paraguay. Por el 
contrario, las responsabilidades se articulan 
entre origen y destino mediante formas de 
cooperación familiar que conectan distintos 
espacios nacionales y generaciones (Bryceson 
y Vuorela, 2002). 

Las tecnologías digitales adquieren un 
papel central en esta dinámica. Como señala 
Madianou (2016), estas herramientas no solo 
facilitan la comunicación, sino que transforman 
las formas de participación en la vida familiar. 
En los casos analizados, las compras virtuales, 
la coordinación cotidiana y la supervisión a 
distancia configuran una presencia mediada 
que combina provisión económica, planificación 
y capacidad de decisión. 

El cuidado, se ejerce, por tanto, mediante la 
articulación entre la presencia física de quienes 
permanecen en Paraguay y distintas formas 
de copresencia de las mujeres residentes en 
España (Baldassar, 2008). Sin embargo, esta 
mediación tecnológica y reorganización no 
produce una distribución equitativa, pues las 
responsabilidades continúan concentrándose 
principalmente en mujeres de distintas 
generaciones, reproduciendo el carácter 
feminizado de las cadenas globales de cuidado 
(Hochschild, 2000; Parreñas, 2005).

Alcances, limitaciones y 
posibilidades del estudio

El estudio aporta evidencia cualitativa sobre la 
reorganización del cuidado en familias paraguayas 
en contextos de migración femenina hacia España, 
un campo aún poco explorado en la literatura 
nacional. Sus hallazgos deben interpretarse en 
relación con el contexto específico analizado, dado 
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que la investigación se circunscribe a mujeres 
residentes en Madrid y Barcelona y no pretende 
ser representativa del conjunto de la población 
migrante paraguaya en España.

Aun con esta limitación, el diseño 
multisituado y las entrevistas a mujeres 
migrantes y familiares en Paraguay permitieron 
analizar el cuidado desde ambos extremos del 
espacio transnacional y contrastar las prácticas 
desarrolladas a distancia con su experiencia 
en los hogares de origen. El estudio abre la 
posibilidad de ampliar el análisis hacia otros 
destinos migratorios y profundizar en las 
experiencias de los hombres, las abuelas y las 
hijas mayores involucradas en estas redes de 
cuidado.

CONCLUSIONES

El análisis permite concluir que la 
migración femenina paraguaya hacia España no 
interrumpe las responsabilidades de cuidado, 
sino que las reorganiza dentro de relaciones 
familiares transnacionales. Estas dinámicas 
articulan delegación, provisión económica, 
tecnologías digitales y gestión del hogar a 
distancia.

La continuidad del cuidado se sostiene 
mediante redes familiares femeninas, en las 
que abuelas e hijas mayores asumen tareas de 
crianza y organización doméstica en Paraguay. 
Aunque estos arreglos permiten sostener los 
hogares y hacen posible el proyecto migratorio, 
también reproducen desigualdades de género 
e intergeneracionales, especialmente ante la 
escasa participación paterna. La migración 
modifica quién ejecuta las tareas, pero no su 
asignación predominante a las mujeres.

Al mismo tiempo, las migrantes continúan 
interviniendo en la vida familiar mediante 
remesas, comunicación digital, compras en 
línea y decisiones sobre educación, salud y 
abastecimiento. Estas prácticas muestran que 
el cuidado transnacional no se reduce al envío 
de recursos o a la delegación de funciones, 
sino que incluye planificación, supervisión y 
acompañamiento afectivo a distancia.

En términos teóricos, el estudio contribuye 

al debate sobre las cadenas globales de 
cuidado mediante evidencia empírica del 
caso paraguayo, aún poco explorado en la 
literatura. Los hallazgos muestran que el 
cuidado es un proceso relacional, dinámico y 
transnacional, sostenido por redes femeninas 
intergeneracionales y prácticas de gestión 
doméstica mediadas por tecnologías. Al mismo 
tiempo, estos circuitos visibilizan la agencia 
de las migrantes, pero también reproducen 
desigualdades de género, clase y generación.
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