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La investigación moderna sobre los 
sueños ha tomado caminos radicalmente 
diferentes a los enfoques especulativos 
del pasado. Desde la neurociencia, la 
psicología cognitiva y la medicina del 
sueño se han consolidado hallazgos 
replicables sobre la función del sueño en la 
consolidación emocional de la memoria, la 
regulación afectiva y el procesamiento de 
experiencias emocionalmente significativas, 
especialmente durante la fase REM (1). Lejos 
de ser meros ecos de deseos reprimidos o 
símbolos arquetípicos, como planteaban 
modelos hoy considerados de interés 
histórico y hermenéutico (2,3), los sueños se 
entienden actualmente como expresiones 
dinámicas de la experiencia subjetiva 
reciente. Estudios de contenido onírico han 

evidenciado que los sueños suelen reflejar 
eventos cotidianos, preocupaciones actuales 
y estados emocionales intensos (4), y que su 
frecuencia, tono afectivo e intensidad se ven 
modulados por el estrés, los cambios en la 
salud mental y los contextos psicosociales de 
los soñantes (5,6).

En este contexto se sitúa la experiencia 
educativa que aquí se comenta. Se trata de 
un proyecto desarrollado por estudiantes 
de Medicina de la Universidad Nacional 
de Asunción, en el marco de la Cátedra de 
Psicología Médica y bajo la orientación del 
Grupo de Investigación sobre Epidemiología 
de los Trastornos Mentales, Psicopatología 
y Neurociencias. La propuesta formó parte 
de las actividades de iniciación científica 

An. Fac. Cienc. Méd. (Asunción) 2026; 59(1)
e-ISSN: 2313-2841 | http://dx.doi.org/10.18004/anales/2026.e59012681

Este es un artículo publicado en acceso
abierto bajo una licencia Creative Commons

https://orcid.org/0000-0003-3277-7036
https://orcid.org/0009-0008-6629-9953
https://orcid.org/0009-0006-0640-4147
https://orcid.org/0009-0008-2151-236X
https://orcid.org/0009-0001-0868-0157
https://orcid.org/0000-0002-8257-0183
https://orcid.org/0000-0002-6843-7685
https://orcid.org/0000-0002-5349-7570
https://orcid.org/0000-0003-4078-5853
https://orcid.org/0000-0001-9671-3037
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Torales, J. et al • Sueños y vida emocional en estudiantes de Medicina: una experiencia educativa de introspección guiada.
An. Fac. Cienc. Méd. (Asunción) 2026; 59(1): e59012681.

promovidas por dicho grupo, cuyo propósito es 
fomentar en los estudiantes una actitud crítica, 
ética y metodológicamente sólida frente a 
fenómenos relevantes en salud mental. Dentro 
de un repertorio amplio de temas posibles, los 
estudiantes eligieron —con plena libertad y con 
fundamento en su interés genuino— abordar la 
vida onírica de sus propios pares como vía de 
acceso al mundo emocional subjetivo.

La decisión metodológica fue trabajar con 
entrevistas en profundidad, utilizando un 
enfoque cualitativo de corte fenomenológico. 
Este tipo de enfoque resulta especialmente 
adecuado para explorar experiencias vividas, 
significados subjetivos y narrativas personales, 
ya que no parte de categorías impuestas, sino 
que privilegia el relato del participante y su 
propia interpretación del fenómeno estudiado. 
Lejos de cualquier pretensión diagnóstica, 
el proyecto se concibió como un espacio de 
introspección guiada y contención reflexiva, 
donde los participantes pudieran compartir 
sus sueños, atribuirles sentidos, y explorar 
los vínculos con su vida cotidiana. Esta 
aproximación responde tanto a un criterio 
ético como epistemológico, alineado con los 
principios de la psiquiatría basada en evidencia 
y respetuosa de los límites del conocimiento 
clínico.

En total, se entrevistó a 17 estudiantes, 
quienes relataron sueños recientes y 
reflexionaron sobre su posible relación con 
estados emocionales, eventos recientes y 
preocupaciones vigentes. Las entrevistas 
fueron grabadas, transcritas y sometidas a un 
proceso de codificación temática, realizado 
de manera colaborativa por los propios 
estudiantes, con apoyo docente. La estrategia 
analítica consistió en identificar categorías 
emergentes y patrones comunes en los 
relatos, respetando siempre la singularidad de 
cada narrativa.

Los resultados mostraron una notable riqueza 
descriptiva, con imágenes, escenarios y 
emociones intensamente vívidas. Uno de 
los núcleos más frecuentes fue la presencia 
de contenidos oníricos vinculados al 

entorno académico: exámenes fallidos, 
materias temidas, errores irremediables, 
figuras docentes evaluadoras. Estos sueños 
aparecieron con mayor frecuencia en períodos 
de carga académica elevada y se asociaron, 
en el relato de los participantes, a sensaciones 
de ansiedad anticipatoria, miedo al fracaso, 
inseguridad o autoexigencia. Este patrón 
coincide con hallazgos internacionales que 
vinculan el estrés educativo con la aparición 
de contenidos oníricos de tono angustiante 
o confuso, especialmente en estudiantes 
universitarios (6–9).

Otros relatos abordaban temáticas de 
pérdida, reconciliación, miedo o deseo de 
reparación emocional. Un estudiante soñó 
con la muerte de su abuelo en un contexto 
catastrófico, otro con la reconstrucción de 
un vínculo afectivo a través de un diálogo 
nocturno reparador. También se registraron 
sueños vívidos con correlatos fisiológicos: 
sensación de presión en el pecho, inmovilidad 
corporal, percepción de respiración alterada. 
Estos elementos pueden vincularse a 
fenómenos como la parálisis del sueño, las 
alucinaciones hipnagógicas o hipnopómpicas, 
o incluso a condiciones clínicas específicas 
como la apnea obstructiva del sueño (10). 
Una participante con diagnóstico previo de 
apnea refirió episodios de sueños lúcidos con 
interrupciones respiratorias subjetivas, lo que 
sugiere una dimensión somática objetivable 
de la experiencia onírica.

A lo largo de todo el proceso, se evitó el uso 
de marcos interpretativos cerrados o de 
teorías especulativas sobre los significados 
universales de los sueños. Las categorías 
psicoanalíticas no formaron parte del análisis, 
no por un desprecio de sus aportes históricos, 
sino por una postura metodológica deliberada. 
La elección de un enfoque fenomenológico 
respondió a la necesidad de respetar la 
singularidad de cada relato, sin imponerle 
significados prefabricados. Esta opción se 
alinea con la crítica epistemológica a modelos 
teóricos no falsables (2,3) y con el esfuerzo 
por formar a los futuros profesionales en un 
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pensamiento clínico basado en evidencia, 
abierto a la complejidad pero riguroso en sus 
fundamentos.

Desde el punto de vista pedagógico, la 
experiencia fue altamente enriquecedora. 
Permitió a los estudiantes ejercitar 
habilidades de entrevista cualitativa, análisis 
temático, trabajo en equipo y reflexión 
crítica. Asimismo, favoreció el desarrollo de 
la empatía, la escucha activa, el respeto por 
la subjetividad ajena y la comprensión del 
impacto emocional del entorno académico 
en la salud mental. Estas competencias no 
solo son esenciales para la investigación 
en ciencias de la salud, sino también para el 
ejercicio clínico humanizado. Como ejercicio 
de iniciación científica, el trabajo representó 
una oportunidad concreta de aplicar el método 
cualitativo con responsabilidad y sentido 
crítico, desde una pregunta de interés genuino, 
con participación activa en todas las etapas 
del proceso investigativo.

Por supuesto, deben reconocerse sus 
limitaciones. La muestra no es representativa, 
la codificación fue realizada por personas 
en formación y el análisis no fue sometido a 
validación inter 

evaluador ni triangulación de datos (11). No 
obstante, este tipo de limitaciones son 
inherentes a los proyectos pedagógicos de 
iniciación científica. El valor del estudio no 
radica en la generalización de sus resultados, 
sino en el proceso formativo que habilitó, en 
las habilidades que promovió y en la actitud 
crítica que incentivó. A diferencia de ejercicios 
que reproducen datos o replican modelos 
sin apropiación significativa, este trabajo 
permitió una apropiación reflexiva del proceso 
investigativo, vinculando la experiencia 
personal con el conocimiento científico.

En tiempos donde el sufrimiento emocional 
en la comunidad universitaria se hace cada 
vez más visible, resulta fundamental abrir 
espacios pedagógicos para explorar el mundo 
interno de los estudiantes, siempre dentro de 
marcos éticos, metodológicos y epistémicos 

sólidos. Los sueños, abordados con prudencia 
y sin pretensiones diagnósticas, pueden ser 
un vehículo pedagógico útil para el desarrollo 
integral de los futuros médicos. A través de 
ellos, no solo se aprende sobre los otros, sino 
también sobre uno mismo. Esta experiencia 
demuestra que es posible incluir temas 
tradicionalmente marginales en la formación 
médica, sin renunciar al rigor, a la ética ni al 
pensamiento crítico. Y tal vez por eso mismo 
—por su audacia mesurada y su honestidad 
metodológica— merezca ser compartida.
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