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Prof. Dr. José Luis Delgadillo(**)

MAMITA, MUCHAS FELICIDADES. [Istis embarazada y dentro de
poco tendras a tu bebé. Lo mas importante para nosotros ¢s que te en-
cuentres preparada para llevar a cabo un buen embarazo y cuando nazca
tu hijo puedas alimentarlo con el mejor alimento del mundo, tu leche.

Debes comer bien, dejar de fumar y no ingerir alcohol ni otros es-
timulantes. Debes asistir a la consulta prenatal cada mes para que se re-
vise la evolucion de tu embarazo.

Durante tu embarazo y la lactancia, lava tu pecho solo con agua, no
apliques jabén, ni alcohol a tus pezones.

Solicita durante la consulta prenatal informacion sobre las ventajas que

tiene el amamantar a tu hijo.

¢Puedes amamantar a tu hijo?

Durante tu embarazo, tus senos como todo tu cuerpo, se¢ ha preparado
para alimentar al nino desde el nacimiento. Por esto has notado como tus
senos han crecido. Recuerda que aunque estos sean pequenos producen
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toda la leche que tu hijo necesita. Por lo tanto en adelante, no tengas
miedo. Estds lista para amamantar a tu bebé.

¢Por qué debes dar pecho a tu bebé?

Al amamantar tendrés los siguientes beneficios:
* Menos hemorragia después del parto

* Menos cincer de mama y de ovarios

Menos posibilidades de embarazarte ripidamente.
* Un vinculo estrecho con tu hijo

® Mas satisfacciéon personal

* Ahorro de dinero

® Recuperards tu figura mas rapido.

Ademis, tu hijo tendri los siguientes beneficios:

®* menos infecciones respiratorias y diarrea
®* menos colicos y estrenimiento

¢ llorara menos

* menos enfermedades alérgicas

* dentadura mas sana

¢ mejor estado nutricional y emocional.

Por tanto, si a tu hijo lo alimentas al pecho tendra mas posibilidades de
tener una mejor salud, un desarrollo mejor y sera un nifio mas feliz por-
que le das amor.

Lo primero que produce tu pecho es calostro, un liquido de color
amarillento que protege a tu hijo contra muchas enfermedades.

Recuerda: el calostro es la primera vacuna que recibe tu hijo.

¢Qué debes hacer para amamantar a tu hijo?

e Al nacer, amamdntalo dia y noche, por lo tanto debe estar contigo
todo el tiempo posible después de que nazca.

¢ Mientras mas amamantas, mas leche tendras
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¢ Tu leche contiene todo el alimento que €l necesita,
® Tu leche contiene todo el agua que €l necesita.

* Tu bebé debe mamar 8 a 12 veces al dia en 24 horas.

{Cuidado! recuerda que tendris menos leche si a tu hijo:

¢ Le amamantas menos de 8 veces en 24 horas.

¢ No lo amamantas durante la noche.

* Le das té, agua o leche complementaria en biberén.
* Le das chupete.

L

L.e das otros alimentos que no sea tu leche.

No olvides que

e Tu leche es suficiente para alimentar a tu bebé durante los primeros
4 a 6 meses de vida.

e Antes de los 4 meses tu hijo, no necesita recibir otro tipo de alimentos,
incluidos te y agua.

e Mientras mas lo amamantas mas leche vas a tener.

¢ Tu hijo necesita amor, tu calor y tu leche.

:Qué necesita la madre que amamanta?
e Tomar mas liquidos.
e Consumir alimentos (rescos y balanceados.
e Descansar bien.
e No estar angustiada.

* Mayor apoyo familiar.

¢Cémo le ofrezco el pecho a mi hijo?

Fl nino debe vestirse con ropa liviana, con las manos libres para poder
tocarte y acariciarte.
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¢ ¥ la punta de su
Debe estar «panza a panza» contigo, de frente al pecho y fap
nariz tocando tu seno.

Debes sostener tu seno con la mano abierta formando una «C»,
Con tu pezén toca los labios de tu bebé, cuando abra la boca.
Debes oirlo tragar cuando esté siendo amamantado.

Para desprenderlo, introduce tu dedo entre las encias de su boca.

SI TIENES ALGUNA DUDA O PROBLEMA CON FL AMAMAN-
TAMIENTO, DURANTE LA ETAPA DE LA L/.\C'IAI§CIA PUEDES
ACUDIR AL CONSULTORIO DE SEGUIMIENTO DE LACTANTES

DEL HOSPITAL (precisar horario y lugar del consultorio de cada
instituciéon).




