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CURVAS DE CRECIMIENTO EN PARAGUAY.
ESTUDIO TRANSVERSAL EN LA CLASE MEDIA(*)

GROWTH CURVES OF THE MIDDLE CLASS POPULATION IN
PARAGUAY.HORIZONTALSTUDY A

Dr. Guillermo Mico(**)

Summary Anthropometric examination was done to 3.115 individuals of
age 0 to 21 middle class in habitants of the capital and cities and
towns in the country. With the data obtained transversal growth
curves were built. In percentile 50, in males, weight at birth was
3.479 grams, length was 51,7 cm. and growth stopped at 19 years
of uge. In females, percentile 50 was weight at birth 3.371 grams,
length 50.9 cim and growth stopped at 16 years of age.

Comparison with the data obtained with those from the 1972-1974
National Growth and Development of the child Investigation in
Cuba and With those of the NCHS from the Unilted States showed
that newborn anthopometric measures are satisfactory but after
birth there is a progressive lack of growth.

Resumen

Se han realizado examenes antropométricos a 3.115 personas de 0 a 21
anos de edad residentes en la capital y ciudades del interior del pais,
pertenecientes a la clase media. Con los datos obtenidos se construyeron
curvas de crecimiento transversales. En el percentil 50, en los varones, el
peso al nacer fué 3.470 gramos, la talla de 51,7 cm. y el crecimiento lineal
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se detuvo a los 19 anos. En las ninas, en el percen[il 50 el peso al nacer fue
3.371 gramosyla talla 50,9 cm.; el crecimiento lineal se detuvo alos 16 afiog,

ci6én de los datos obtenidos con los de la Investigacip
llo del Nino, realizado en Cuba entre

1972 y 1974, y con las curvas de crecimiento del NCHS de los Estados
’ e G -
Unidos, mostré que las medidas antropometricas de los recién nacidos son

: . . . W }
satisfactorias pero después del nacimiento s¢ observa un progresivo déficit

del crecimiento.

La compara
Nacional de Crecimiento y Desarro

Introduccién

Bajo el lema «Salud para todos en el ano 2000», a partir de la declaracién
de Alma Ata en 1978 se ha iniciado una serie de acciones con objetivos y
estrategias bien definidos. La estrategia fundamental es la atencién prima-
ria, entendida ésta como la asistencia sanitaria esencial y practica a través
de un primer contacto con el sistema sanitario de cada pais, cerca ds la
resistencia de cada individuo. El propésito esencial de la atencién primaria
se orienta a los principales problemas de salud por via de la prevencién y
tratamiento basico de enfermedades, educacién sanitaria y la promocién
de una nutricion adecuada. Las acciones apuntan como privilegiados

a los ninos y sus madres, denominados clidsicamente grupos vulnerables
(18) (15).

Las estadisticas vitales dan un panorama poco alentador para este gran
pais constituido por la América Latina, para la cual se pronostica una
mortalidad en menores de 5 anos de 61 para el quinquenio de 1995-2000
y probablemente no menos de 40 para el ano 2000. Estas estadisticas vitales
son considerados indicadores indirectos del estado nutricional de un pais
y han de dar cifras menores en la medida en que se desarrollan adecua-
damente las acciones previstas con la atencién primaria como estrategia
(5)(17)(19). En la esperanza de contribuir a la promocién de un buen
estado nutricional y en busca de un instrumento para el control del
crecimiento, hemos construido curvas de crecimiento transversales rea-
lizando mediciones antropométricas en 3.115 individuos de 0 a 21 anos de
edad. Como los recién nacidos examinados han constituido parte con-
siderable de la muestra (311 en total) creemos de valor los datos recogidos
sobre el peso al nacer, pardmetro muy variable considerado el qixe en ma-
yor medida refleja las condiciones intrauterinas en que se desenvolvio el
feto (30). Se han examinado solamente los ninos nacidos a término, Y,d
respecto cabe recordar que la Organizacion Mundial de la Sal\’d'ha
reducido a 37 semanas la edad gestacional considerada de término (12):
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Tras anaFlz:-ir un sinntimero de definiciones sobre el punto, considera-
mos al crecimiento un proceso continuo de aumento de las dimensiones
corporales y cambios de la forma, proceso de orden anatémico acompana-
do de f)tro simultdneo de especializacién y maduracién del organismo
denominado desarrollo (6) (8)(19)(22). Para evaluar el crecimiento de
un nil'm. o adolescente deben tenerse en cuenta dos puntos de suma im-
portancia: en primer lugar, si las medidas antropométricas se encuentran
por debajo de los valores medios pero en sucesivas mediciones se mantie-
nen dentro de la misma franja entre percentiles, el patrén de crecimiento
es normal. En segundo lugar, debe tenerse en cuenta la talla de los padres.
El factor genético es el que aisladamente puede tener mayor influencia
sobre la estatura, habiéndose hallado una correlacién de 0,94 entre
mellizos homocigéticos (20)(21)(22)(27)(28).

Los primeros estudios antropométricos fueron realizados por antro-
pélogos interesados en genética y caracteristicas raciales. Georges Rouma,
antropélogo belga, desarroll6 sus trabajos interesado en el crecimiento y
fué distinguido en 1920 con el Premio Broca de la Sociedad Francesa de
Antropologia (6). En la década del '50 se observa el florecimiento de las
investigaciones antropomeétricas, destacindose las cldsicas publicaciones
de Tanner en Inglaterra, a partir de 1949 (26)(27).

Entre las investigaciones realizadas en América Latina, de las cuales da
una resena la Publicacion Cientifica N2 510 de la O.P.S., hemos seleccio-
nado el estudio de J.R. Jordan, realizado en Cuba de 1972 a 1974, de gran
magnitud, para establecer comparaciones con los resultados de nuestro
trabajo en el Paraguay (6)(16). Ademds, hemos comparado nuestros
resultados con las tablas del National Center for Health Statistics, de los
Estados Unidos de América (14). No hemos hallado referencia de ningin
estudio en el Paraguay que abarque todas las edades del crecimiento. A fal-
ta de ello, hemos considerado un estudio realizado entre las edades de 11
a 18 anos en estudiantes secundarios por la Prof. Rosa Prieto de Sosa (23).
La detencién del crecimiento lineal, segiin la consideracion de diversos
autores, se observa entre los 18y 20 anos (8)(9)(11)(29), por lo cual
nuestro estudio incluyé a 102 jévenes de 21 anos, sobre el total de 3.115

individuos examinados.

Material y método

F] estudio fué realizado sobre una muestra de 3.115 individuos y con-

sisti6 en la recoleccion de datos antropométricos (talla, peso y, en los

menores de 2 anos, perimetro cefilico) de una poblacién urbana con




.

102 oMol

caracterfsticas de la clase media trabajadora, a nivel nacio.nal, y 1a constryc.
cién de curvas de crecimiento transversales. Los tmpajos de campo se
llevaron a cabo durante todo el ano 1991,y el procesamiento de datos hasta
febrero de 1992. El autor cont6 con un asistente entrenado y dos asesores
de computacién, avanzados estudiantes de ingenieria.

Composicién de la muestra

Los individuos examinados fueron en su totalidad residentes en 4reas
urbanas de la capital y el interior del pafs: Asuncién (capital), San Lorenzo
y Capiati (ciudades del drea metropolitana), Encarnacién y Villarrica
(capitales departamentales) Yataity y San Pedro del Parana (pueblos). Para
formar parte de la muestra, los individuos debieron pertenecer a una
familia con las siguientes caracteristicas:

— Residir en el radio urbano.
— Sin deserciéon escolar.
— El jefe de la familia con trabajo fijo o regular.

Los individuos con las caracteristicas requeridas fueron examinados en
escuelas, colegios, visitas domiciliarias, guarderias y consultas de control en
ninos aparentemente sanos. Se examinaron jévenes universitarios en la
Universidad Catdlica de Villarrica y en la Facultad de Ingenieria de la
Universidad Nacional. Los recién nacidos han sido en su totalidad
examinados en la Maternidad Nacional, dependiente de la Facultad de
Ciencias Médicas, y en el Centro de Salud N° 5, dependiente del Ministe-
rio de Salud Publica y Bienestar Social. Los recién nacidos fueron de
término, con 37 semanas como minimo de edad gestacional de acuerdo al
examen fisico, determinado en ambas instituciones por el test de Capurro.

Porlos criterios utilizados para la seleccién de la muestra, ésta resulté ser
por conglomerados, por conveniencia Y, en ocasiones, sistemitica (2)(1)-

El detalle de la muestra, por sexo y edades, es el siguiente:

Edad Sexo masculino Sexo femenino
Recien nacidos 158 153
1 ano 147 116
2 anos 80 90

3 anos 63 72 '
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Edad Sexo masculino Sexo femenino
4 anos 59 45
5 anos 56 55
6 anos 48 48
7 anos 49 66
8 anos 46 66
9 anos 49 40

10 anos 19 74

11 anos 48 100

12 anos 111 78

13 anos 102 84

14 anos 75 "6

15 anos 90 79

16 anos 96 48

17 anos 79 51

18 anos 60 40

19 anos 55 44

20 anos 45 51

21 anos 54 45

Sub-totales 1.601 1.514

Sexo masculino: 1.601
Sexo femenino 1.514
Total: 2L 5H

Instrumentos y equipos utilizados

— Una bascula Longhino, de fabricacién nacional, a palancas, con capa-
cidad de hasta 150 Kg. y divisiones cada 100 gramos.

- Una balanza pediatrica DETECTO, de procedencia americana, con
capacidad de hasta 8 Kg.

- Dos balanzas pediatricas DOLZ, de procedencia argentina, con ca-
pacidad de hasta 15 Kg.

Las balanzas fueron periédicamente calibradas y contrastadas.
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_ Un cartabén de madera, desarmable, de fabricacion nacional, artesanal

sin marca. re i
— Dos infantémetros de madera, de fabricacio

— Cintas métricas de fibra de vidrio.
- Papelerfa y iitiles de librerfa.
watamiento final de los datos se utilizaron:

n nacional, sin marca,

En el procesamientoy
- Un ordenador portitil CASIO FX-880 P.
_ Un ordenador SUNTEC y la planilla electrénica QUATRO PRO.

Técnicas y normas antropométricas observadas

Dejamos constanciade los procedimientos seguidos para la eventualidad
de que nuestros trabajos sean seguidos por otros, o ampliados.

Peso. Todas las balanzas utilizadas fueron de palancas. Las de resorte,
leidas mediante agujas, pueden dar datos erréneos con el estirameinto
de los resortes. Los lactantes se han pesado desnudo, acostados si tenian
edad menor de 8 meses, y los nifios mayores con ropa interior ligera o con
una bata de peso conocido. Se registré el peso de los lactantes con una
precisién de 10 gramos y el de los ninos mayores con precision de 100
gramos. Todos los pesajes se realizaron en horas de la tarde, a excepcion
del pesaje de recién nacido que se realizé, por razones obvias, a cualquier
hora (3)(4)(29).

Talla. Las precauciones mds estrictamente observadas fueron:
— Los individuos descalzos.

— Plano de Frankfurt paralelo al suelo, es decir, horizontal. Este plano es
una linea imaginaria que pasa por el conducto auditivo externo y el
borde inferior de la 6rbita.

- El individuo debe apoyarse en la superficie vertical en cuatro puntos:
talones, nalgas, oméplatos y occipital.

— Los ninos de hasta 24 meses de edad fueron medidos en decibito
dorsal en el infantémetro. Esta medida no puede llamarse «altura»
sino .longitud, y es de esperar que sea diferente de la talla en pdsicién
de pie. Sin embargo, esta prictica es universal y la hemos adoptado

(3)(4) (6) (22).

Perimetro cefélico. Se utilizaron cintas métricas de fibra de vidrio de 1
cm. de ancho. También se recomiendan cintas metilicas de 0,5 cm. de

ancho. Las cintas se ubican sobre la protuberancia occipital externay sobre
los arcos superciliares (3). i ol

¥
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Resultados

T’odos los datos obtenidos fueron procesados por los ordenadores para
el cilculo de los percentiles, aplicindose férmulas extrafdas de Spiegel
(25). Como la construccién de curvas de crecimiento longitudinales re-
quiere el seguimiento de los individuos durantes toda la etapade crecimien-
to, probablemente 20 aiios, se han ideado las curvas de crecimiento trans-

versales, utilizando los datos de diferentes individuos de todas las edades
incluidas en el estudio (4) (5)(13)(22).

Se h.an calculado los percentiles 95, 90, 75, 50, 25, 10 y 5, pero por una
limitacion del programa Quatro Pro los gréficos no incluyen los percentiles
5y 95. Afortunadamente, éstos son prescindibles, ya que los individuos que
caen por fuera de los percentiles 10 y 90 son los que deben llamar sufi-
cientemente nuestra atencion, siempre que ello no sea constitucional

(4) (22) (24) (28).

Percentiles de Estatura (cm)
Sexo masculino, 2-21 anos

Edades P.5 P.10 P25 P.50 P75 P90 P.95

2 78,6 80,4 82,5 84,7 87,0 & '90:5 o2
3 87,1 90,0 9152 93,8 96,8 99,381 02
4 93,0 95,4 97,81 10147.% '105,05.3107,;315%11 0%
5 98,2 100,2: 103,4: 108,0% “1'12;25 811 JC2umusit 820
6 105,0 : 108,2: 111,0;f 115,7' 11908121 48R0
7 111565 114508 117258 12150 4 1253882805881 5110
8 115,5: 117,5; 120,6: 1255 12968 ESZ0RERL 304

9 120,0 122,3° 125,00 129,8' 133,68 137,55 40141.0
10 194,4 127,0 130,6 134,7 139,0 143,7 147,0
11 1975 130,5 134,4 139,00 1450 148,3 151,3
12 134,77 189.8' 141,97 145,2:% 150,988156;584£160,1
13 142,0 144,00 147,10 152,6; 116005016428 4816659
14 148,0 - 151,0—154,7--158,5/-166,1451 68,4 5L 517152
15 150,7 154,5 '158,5 162,5 1689 173,5. 1777
16 154,0 158,0 162,5:¢167,0 173,3 179,0 181,
17 1570 162,5 168,0 171,1 177,1 181,2 1825
18 1595 166,0 171,4 1735 178,0 182,0 183,0
19 160,3 167,0 172,0 1740 1785 1825 1845
20 1608 1664 1717 1740 1782 1820 184,2

21 1605 1665 171,56 1737 1778 1823 1845
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Percentiles de Estatura (cm)
Sexo Femenino 2-21 afios

Edades PS5 ——PI0__P25__PE0_ P75 P 00ss P.05
2 79,0 80,1 8Y.6: '°88'4  [URY O WREERE  O]ED:
3 86,5 | “BE.8 | thogi0! 1997 flighy  EagigEhRs
4 948 96,0 98,1 '101,0 108,7 106,0 1072
5 101,0 ' To2i4 | Wo04,7{ 07,0 1110,8 © TiSHIE 1150
6 106,0 108,1 110,6 1131 116,6 119,3 121,2
7 111,3 | 118;2 | 916,%; HAI8,7 (#2990 IO5I8=DON
8 116,6 | :118,7 | AR1,6; "{124,3 [129,0 153j0F 1855
121,4 ° 123,1 | 126,01 W29,0 4340 139;1 1420

10 125,5 127,6 130,3 134,5 139,8 144,0 143,7
11 131,0 133,3 137,1 141,5 ' 146,3 151,00 154,0
12 138,1 | 140,2 ' 1445 149,4  153,3 158,1 160,5
13 1425 146,3 149,5 153,0 156,0 161,1 164,0
14 1450 149,0 151,9 155,7 | 160,2 = 164,0 168,3
15 146,3 150,2 155,2 158,77 1625 166,0 169,0
16 146,7 151,0 1555 160,0 1654 168,1 1705
17 1472 1505 _156,1, 160,83 1657 ' 168,7 170,4
16 1470 151,0 156,3 159,7 1651 = 168,0 171,0
19 1476 151,2 1557 1605 71655 1685 170,6
90 1470 7150,5 05672 160,2 16851080 170,8
91 147,10 150,8 1566,6 '166.8 164,7 168,3 170,5
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Percentiles de peso (kg)
Sexo masculino, 2-21 afios

Edad P.5 R10: P25 P30 P75 P90  P.95
2 10,2 10,8] | 145" ¢ 1993 8 18 142 . ' 149
3 11,7 12,5! 18195 i 148 15,5 16,9 17,7
4 13,4 14,7 15,8 16,7 18,0 18,9 20,0
5 15,0 16,4 17,9 19,0 20,3 QU 12318
6 17,6 18,7 19,8 21,0 922,92 24,3 26,5
7 19,5 : 20800 & 204 ¢ 98l Eonin 98I0y  [29)2
8 20,1 2150+ 228 SE oK M " ogig 31125 §94:0
9 21,40 : 23108 & S4igEORR S SAV] 34i7: ' 8750
10 24,2 26,1 28,1 ! 31,0 = 3550 38,8 40,5
11 27,2 28;2; © 30,0 133,92 {380 43,2 45,6
12 29,7: | 30;5) & 35RO D 46,3 48,3
13 31,1 33,1 86,5 " 1 42,5 % 45.8 53,0 56,3
14 31,5 35,0, . 38,7 {745,0 N "604A 56,0 64,5
15 3752 39,5 43,1 42,5 56,9 70,0 76,7
16 44,0 51,5, | 60,2 1 650 Gl 7ei5, 'l 87.7
17 51,9 57.7. | 6L7T W .6L% MG 78,6 - 1 90,3
18 530 ' 57,8 ' 610! 11669 73,00 © 808, ° 89,7
19 52,5 60,2 63,5 69,5 73,5 822 90,9
20 52,2 59,0 64,7 70,5 75,2 82,7 91,3
21 51,9 58,0, 62,5 698 & EILS 84,0 93,0
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Percentiles de peso (Kg)
Sexo Femenino, 2-21 afos
Edades P.5 VALY L] P.50 P.75 P.90 P.95
2 10,1 10,4 11,3 12,0 13,0 13,6 13,9
3 11,5 12,1 13,1 14,2 15,0 16,0 16,8
4 13,0 13935 14,7 15,8 17,2 18,1 19,1
5 14,6 15,1 16,4 17,6 19,2 21,0 21,6
6 15,8 17,0 18,0 19,4 21,2 23,0 24,5
7 17,4 18,2 19,7 2152 23,8 27,3 29,5
8 19,0 19,8 215 24,5 27,0 310 34,2
9 20,0 2159 23,6 27,3 S 153 34,8 35,6
10 23,8 24,8 26,6 31,0 34,5 40,3 44,3
11 26,0 29,0 31,4 34,8 38,8 43,0 49,0
12 27,8 30,0 3850 39,0 45,1 52,4 57,1
13 29,4 3155 35,0 42,2 48,0 56,1 62,5
14 34,9 36,8 41,5 48,5 57,5 64,1 70,1
15 43,2 43,2 5153 55,0 60,0 66,8 72,4
16 45,0 46,1 )] 5759 62,5 69,0 75,4
17 454~ V486" T 53,1 T 58,0 T G8N0 TETERETRR
18 45,3 48,5 53,2 59,4 63,5 73,0 79,5
19 46,1 48,3 58,5 60,7 64,3 74,9 82,3
20 45,7 49,0 54,8 61,3 65,5 76,6 84,3
21 45,5 50,3 54,5 61,0 65,0 1444 85,2
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Percentiles de Talla (cm)
Sexo masculino, 0-24 meses

113

Po

P.10

P.25

P.50

P.75

P.90

0 47,5
1 50,8
3 57,0
6 62,9
9 67,0
9 70,0
73,0
75,6
78,0
79,4

48,25
o1
58,1
64,0
68,1
71,1
74,0
77,0
79,4
81,3

49,8
2359
60,0
65,6
69,2
72,2
75,4
78,7
81,0
83,2

o157
55,5
)6 i/
67,4
71,5
74,6
77,7
80,6
83,1
85,5

53,3
571
63,5
69,4
73,6
77,6
80,8
83,9
86,2
88,3

54,7
58,6
65,2
71,3
76,0
80,0
83,0
86,0
88,9
91,0

Curva de talla
Sexo masculino, 0-24 meses
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Percentiles de talla (cm)
Sexo femenino, 0-24 meses

AP AR | rfru?ﬂﬂ%

Edad
(meses)

PS5

P.10

P.25

CB.50 o R75- gk

e

O TOY 5 OO0 S =t

12
15
18
21
24

16,9
50,1
56,4
62,0
65,9
69,0
71,6
75,0
77,4
79,8

47,7
51,0
57,7
63,1
67,0
70,1
332
76,3
79,0
80,8

49,3

52,6

59,0
64,5
68,3
72,0
75,0
78,0
80,6
82,4

50,9 .9 B2)5
54,8 . 55,8 gif
60,3 (6156 ¢

66,3 67,9
705 72,1
«74,1 |, 78,2
77,1 0.09,2
80,1 = 82,5
83,0 855
85,3 £.88,2 |

1TALLA EN CENTIMETROS

Curva de talla
Sexo femenino, 0-24 meses

e

100 -
]
I
i
|
%04
80 -
. i : ;
601 : : : : '
/// y : : : :
KA : { ] : :
X : ? : : :
’ : : ‘ : :
: £ : : : :
A : o R PO O S, i = H
40 t = Tt = = -
3 0 38l 6 &l o 5¢ 12
248 IMES




Curvas de crecimiento en Paraguay. Estudio transversal en la clase media 115

Percentiles de Peso(Gr.)
Varones, 0-24 meses

Edad P.5 P.10 P.25 P.50 P.75 P.90 P.95
(meses)
0 2675 2875 3130 3470 3825 4085 4245
1 3600 3780 4200 41800 5150 5500 5900
| 3 4800 5200 5820 6510 6930 7540 8070
6 6480 6800 7640 8380 8800 9290 9680
9 7520 7880 8600 9210 9870 10320 10250
12 8130 8610 9250 9890 10620 11250 11700
15 8890 9270 9920 10580 11420 12120 12600
18 9400 9810 10500 11110 12050 12860 13400
21 9870 10300 11000 11660 12700 13580 14180
24 10230 10800 11450 12200 13220 14210 14950

Curva de Peso (Gr.)
Sexo masculino, 0-24 meses
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Edad ee BB ¢Psl0 P.25 P.50
(meses)

9489 9751 3082 3371

0 o

1 3140 3550 3900 4410 4900

3 4510 4820 5420 6030

6 6000 6370 7120 7710

9 7210 7490 8200 8790

12 8020 8310 9030 9700

15 8640 8930 9720 10320

18 9200 9480 10300 10970

21 9680 9990 10710 11520 60 2 0
24 10070 10430 11300 12030 13030 1362

Curva de peso (Gf.) _
Sexo femenino, -24 meses
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Percentiles de perimetro cefalico (cm)
Sexo masculino, 0-24 meses

117

Edad P.5

(meses)

P.10 P.25 P.50

P.90

0

0 RN COD =t

12
15
18
21
24

32,4
34,2
37,7
10,7
42 4
43,6
44,5
45,2
45,5
45,7

32,9
85,3
38,2
11,1
42,9
14,1
15,0
15,6
16,0
16,3

33,7
36,0
38,9
11,8
43,6
11,8
15,8
16,5
16,9
17,3

85,2
37,2
40,5
43 4
45,1
46,4
47,3
18,0
18,5
48,7

35,9
38,0
11,4
44,5
16,3
47,6
18,6
49,3
49,7
49,9

871
39,3
42,1
45,4
47,3
48,6
19,4
50,2
50,7
51,0

Curva de perimetro cefilico
Sexo masculino, 0-24 meses
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Percentil de perimetro encefalico (cm.)
Sexo femenino, 0-24 meses ;
Edad P.5.  P.10 ¢« P.25 < P.50 01 P.75 ) &
(meses)
0 $9;1 0 89,5.¢ 88,61 (£84,7 0. 5e857 KRGS
1 34,8 8507 ¢ 85,70.0¢ 86,5, ¢ ¢E87,0 L HOAIES
3 377~ 388,201 89,00 5r 89,9 ¢ #a40,8 T.REH0 SR
6 39,9 40,5 11,4 42,6 1. 1148,4 § Q444
9 41,6 42,1 43,00 71 44,20, 0045,2 KR4GS
12 42,8 43,8 44,2:11454 | 14464 HESES
15 43,8 44,2 45,1 146,83 147,83 1482
18 444 44,8 458 47,0 48,0 49,0
e 44,9 . 45811 46,2001 47,5 0,0048,5 E8A95
24 45,1 45,5:1 46,5¢ 747,81 0p48;9 T{A498"
Curva de perimetro cefilico
Sexo femenino, 0-24 meses
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Discusién y comentarios

la Investigacién Nacional de
principalmente.

Las tablas y curvas de crecimiento del NCHS

aplicablc universal
Latinoamérica, po
Unidos.

] (14), a falta de un patrén
mente, son consideradas vilidas con referencia en

r la gran variacién étnica observada en los Estados

La INS]DN, de Cuba, se realizé entre 1972 y 1974 bajo la direccién de
J.R. Jordan (6). Tuvo alcance nacional y difusién internacional.

" D e o~ . . . , .
En el..l araguay, no tenemos conocimiento de estudios antropométri-
oS €N NINOS y jovenes que, como el que nos ocupa, abarquen todas las eta-
pas del crecimiento. Haremos algunas comparaciones con un estudio

presentado por la Prof. Dra. Rosa Prieto de Sosa (23), realizado en es-
tudiantes secundarios de 11 a 18 anos de edad.

En las comparaciones con valores de otros paises, nos hemos permitido
presentar nuestras cifras bajo el nombre de «Paraguay»

Talla, Varones
- La longitud al nacer fue de 51,7 cms. en el percentil 50. Entre los
percentiles 10 y 90, el intervalo fue de 48,2 cms. a 54,7 cms.

— El pico de crecimiento de la adolescencia se observé entre los 12 y 13
anos, con un aumento de estatura de 7,4 cms. en ese periodo, en el
P.50.

— El crecimiento lineal se detuvo a los 19 anos. El dltimo aumento
significativo de estatura se observé entre los 18 y 19 anos, en el P.50.

Comparacién con otras investigaciones (valores del percentil 50)

Edad Paraguay Cuba NCHS (USA)
al nacer 51,7 cms. no registra 50,7 cms.
1 mes 55,5 cms. 54,0cms. 54,6 cms.
3 meses 61,7 cms. 52:b:cImns; 61,1 cms.
6 meses 67,4 cms. 67,0 cms. 67,8 cms.
1 ano 74,6 cms. 74,5 cms. 76,1 cms.
2 anos 85,5 cms. 85,9 cms. 87,6 cms.
4 anos 101,7 cms. 100,5 cms. 102,9 cms.
6 anos 115,7 cms. 113,2 cms. 116,1 cms.
12 anos 145,2 cms. 143,8 cms. 149,7 cms.
18 anos 173,5 cms. 167,8 cms. 176,8 cms.
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El comentario que merece la comparacién precedente es que la El“a
al nacer encontrada en nuestro estudio es mayor que la de .los'mnos
estadounidenses y cubanos. Aunque la INCDN de CUE)a no indica es-
pecificamente recién nacidos, de la observacién de los graficos se despren-
de que la longitud en el P.50 no pasaria de 49 cms.

Sin embargo, el crecimiento de los ninos en nuestro 'e_studio se muestra
lento en los primeros meses de vida, de manera que los ninos estadouniden-
ses los superan en longitud a los 6 meses desde entonces la tallade nuestros
ninos es menora cualquier edad. Los ninos cubanos dan valores de longitud
y estatura més bajos que los nifios paraguayos en todas las edades, excepto
alos 2 anos, cuando dan valores ligeramente mayores (0,4 cms. en el P.50).
Este tltimo hecho refuerza el comentario anterior referente al lento
crecimiento de los ninos de nuestro estudio.

En general, los valores de longitud y estatura obtenidos en nuestra
investigacién se aproximan mads a las cifras del NCHS que a los valores de
Cuba, a lo largo de todo el crecimiento.

En la investigacién de la Prof. de Sosa, el pico de crecimiento se observé
entre los 12 y 13 anos, igual que en nuestro trabajo.

Talla mujeres

- La longitud al nacer fue de 50,9 cms. en el percentil 50. Entre los
percentiles 10 y 90 el intervalo fue de 47,7 a 53,7 cms.

— El pico de crecimiento de la adolescencia se observé entre los 11 y 12
anos, con un aumento de estatura de 7,9 cms. en ese periodo, en el
percentil 50.

— El crecimiento lineal se detuvo a los 16 anos, con una estatura de 160
cms. en el percentil 50. A partir de esta edad solamente se observa una
ligera oscilacién de los valores.

Comparacién con otras investigaciones (en el percentil 50)

Edad Paraguay Cuba NCHS (USA)
Al nacer 50,9 cms. No registra 49,9 cms.
1 mes 54,3 cms. 53,3 cms. 53,5 cms.
3 meses 60,3 cms. 58,5 cms. 59,5 cms.
6 meses 66,3 cms. 65,5 cms. 65,9 cms.
1 ano 74,1 cms. 73,5 cms. 74,3 cms.
2 anos 85,3 cms. 84,4 cms. 86,5 cms.
4 anos 101,0 cms. 100,2 cms. 101,6 cms.
8 anos 124,3 cms. 124,1 cms. 126,4 cms.
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Edad Paraguay Cuba NCHS (USA)
12 anos 149,4 cms. 146,5 cms. 151,5 cms.
16 anos 160,0 cms. 157,0 cms. 162,4 cms.

En este caso también es privilegiada la longitud al nacer observada en
nuestro estudio en Paraguay. Las nifias son superadas en longitud por las
estadounidenses recién al ano de edad, lo cual sugiere un menor deterioro
del crecimiento, en relacién a los varones paraguayos.

La lalla.de las ninas estudiadas en nuestro pais desde el ano de edad en
adelante, incluso la talla final, es menor que la de las estadounidenses,

segun el NCHS, y es mayor que la talla de las nifias en Cuba a cualquier edad,
incluida la estura al completarse el crecimiento lineal.

¢ > 21571 Dy . v S .-
En el trabajo de la Prof. de Sosa, el pico de crecimiento en las ninas se

observé a la misma edad verificada por nosotros, es decir entre los 11 y los
12 anos.

Peso, varones

— El peso al nacer en los varones fue de 3.470 gramos, en el percentil 50.
Entre los percentiles 10 y 90 el intervalo fue de 2.875 a 4.085 gramos.

- EI pico de aumento de peso correspondiente a la adolescencia se

observé entre los 15 y 16 anos, con un aumento de 12,5 Kg. en ese
periodo en el percentil 50.

- En la parte final de la curva de peso se observé una relativa estabilidad
en el percentil 50, desde los 19 anos en adelante, en tanto que en los
percentiles 75, 90 y 95 el peso continuaba aumentando.

Comparacién con otras investigaciones (en el percentil 50)

Edad Paraguay Cuba NCHS (USA)
Al nacer 3,47 Kg. No registra 3,27 Kg.

3 meses 6,51 Kg. 5,9 Kg. 6,0 Kg.

6 meses 8,38 Kg. 7,700 Kg. 7,8 Kg.

1 aio 9,9 Kg. 9,8 Kg. 10,1 Kg.

2 anos 12,200 Kg. 12,1" Kg¢ 12,6 Kg.

5 afios 19,0 Kg. 17,0 Kg. 19,6 Kg.
12 afios 37 Kg. 32,7 Kg. 39,8 Kg.

18 aios 66,9 Kg. 56,8 Kg. 68,9 Kg.
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Respecto al peso se verificé nuevamente un buen crecimiento in-

trauterino, a juzgar por el peso al nacer. Lo§ ninos esLadoumderTS_CS.
naciendo con 200 gramos menos en el pcrcenul 50, sup‘eran a_los ninos
estudiados en este trabajo a los 12 meses de edad y mantienen ligera ven-
taja durante la nifiez, diferencia que llega a ser de 2 a 3 Kg. durante la
pubertad y la adolescencia.

En comparacién con los ninos cubanos, los niﬁos? paraguayos tienen
mayor peso a cualquier edad, aunque la diferencia dlsmu.)uye a solo 100
gramos a la edad de 1y 2 anos. Posteriormente la diferencia a favor. de los
ninos paraguayos se acentia y llega a ser de hasta 10 Kg. a los 18 anos.

La Prof. de Sosa observé el pico de aumento de peso de la adole.sc?ncia
entre los 12y 13 afios de edad, simultdneamente con el pico de crecimiento
lineal, observacién que difiere de la nuestra, ya que hallamos un lapso de
tres anos entre el pico de crecimiento y el posterior pico pondcral.

Peso, ninas

- El peso al nacer fue de 3.371 gramos en el percentil 50. Entre los
percentiles 10 y 90 el intervalo fue de 2.751 y 4.134 gramos.

— El pico de aumento de peso, fenémeno que es de esperar en la
adolescencia, se observé entre los 14y 15 anos, con un aumento de 6,5
Kg. en ese periodo, en el percentil 50.

— En la parte final de la curva de peso se noté cierta estabilidad en el
peso desde los 17 anos, a excepcién de los percentiles 90 y 95, donde
se encuentran las jovenes que siguen aumentando de peso.

Comparacién con otras investigaciones (en el percentil 50)

Edad Paraguay Cuba NCHS (USA)
Al nacer 8,5 sk, No registra 3,23 Kg.

3 meses 6,0 Kg. 5,8 Kg. 5,90 Kg.

6 meses 7,7 Kg. 7,3 Kg. 7,21 Kg.

1 ano 9,7 Kg. 9,0 Kg. 9,53 Kg.

2 aiios 12,0 Kg. 11,4 Kg. 11,9 Kg.

4 aios 15,8 Kg. 15,1 Kg. 15,9 Kg.

8 anos 24,5 Kg. 22,4 Kg. 24,8 Kg.
12 anos 39,8 Kg. 35,0 Kg. 41,5 Kg.
15 anos 55,0 Kg. 47,0 Kg. 53,6 Kg.

18 anos 59,4 Kg. 50,0 Kg. 56,6 Kg.
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a

denses desde e] n
edad. En la edad pre-escolar y escolar am -

similares y las estadounid
tad. Desde los 15 anos las
cifras ponderales.

; bos grupos mantienen valores muy
enses se adelantan en peso al inicio de la puber-

Jovenes paraguayas vuelven a presentar mayores

Con respecto a las ninas cubanas, las

' : _ paraguayas de nuestro estudio
tienen mayor peso a cualquier edad,

La Prof. de Sosa verificé e

- ’ I pico ponderal de la adolescencia entre los 13
y los 14 anos, un ano ante

s de la edad observada por nosotros.

Perimetro cefalico

En los varones, el crecimiento cefilico al nacer fue de 35,2 cms. en el

percentil 50. Entre los percentiles 10 y 90 el intervalo fue de 32,9 a 37,1
cms.

Durante el pirmer ano de vida el aumento del perfimetro cefilico fue
en general 11,2 cms., un poco mis en los percentiles 90y 95. En el segundo
ano de vida se observé un aumento de 2,3 cms., dando en total un aumento
de 13,5 cms. desde el nacimiento hasta los dos afnos.

En las ninas, el perimetro cefilico al nacer fue de 34,7 cms. en el

percentil 50. Entre los percentiles 10 y 90 el intervalo fue de 32,5 a
36,5 cms

Durante el primer ano de vida el aumento del perimetro cefélico fue de
10,7 cms. en el percentil 50, y durante el segundo 2,4 cms.

Comparacion con los valores del NCHS en el percentil 50)

Sexo Fuente Nacimiento Un ano Dos anos
Varones Paraguay 35,2 cms. 46,4 cms. 48,7 cms.
« NCHS 34,8 cms. 47,0 cms. 49,2 cms.
Ninas Paraguay 34,7 cms. 45,4 cms. 47,8 cms.
« NCHS 34,3 cms. 45,6 cms. 48,1 cms.

Se detuvo en la comparacién de este parametro, como sucedié en los
parimetro anteriores, que los nifios y ninas de la muestra estudiada
presentan buen desarrollo craneal al nacer, pero al ano de vida se percibe

que el crecimiento no ha sido satisfactorio.
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Resumen

cos analizados y las comp.a.raci.ones ViSta.':, se
desprende que los ninos de la muestra presentaban inleglzias r:edldas
antropomeétricas al nacer. En los primeros meses de vida, a mas tardar para
los 12 meses, éstas medidas pasan a s€r menores que las de l:eferencla
provenientes de la NCHS, de los Estados Unidos, con la excepcion c.l_e las
cifras ponderales en las nifas. En efecto, 10s valores de peso en ‘las ninas y
adolescentes de nuestro estudio solo son superados por los referidos por el
NCHS brevemente, entre los 12 y 14 anos.

odos los valores antropométricos
periores en los ninos y adolescen-

De los datos antropométri

Con respecto a los ninos cubanos, t
analizados y a cualquier edad, fueron su
tes paraguayos.

Conclusiones

1. Los ninos paraguayos representativos de la clase media trabajadora
presentan al nacer medidas antropométricas superiores a las que
comunmente se observa en los paises en vias de desarrollo.

2. Las medidas antropométricas que se recogen en los ninos a partic de los
primeros meses de vida son discordantes con las privilegiadas medidas
observadas al nacimiento.

3. Esta cronologia de hechos sugiere que el potencial genético de los
paraguayos es mayor que el aparente y no se estd expresando en su
plenitud por causas ambientales, es decir, extrinsecas.

4. Los varones manifiestan esta restriccién del crecimiento, de causa y
mecanismo a determinar, en todos los parametros estudiados. Las ninas
no la manifiestan en cuanto al peso.

5. El crecimiento lineal se detiene en nuestra investigacién a los 19 anos
en los varones y a los 16 anos en las ninas.

6. El pico de crecimiento lineal (PHV) se observé en los varones entre lo
12 y 13 anos y en las ninas entre los 11y 12 anos. >4

7. Enambos, el pico de aumento de peso se verificé 3 anos después del pico
de crecimiento.

8. En la aplicacién de las técnicas antropométricas, al medir a los ninos de
2 anos en decibito supino y luego de pie, se observé una disminucién
promedio de 0,8 cms. en la talla, como se observa en las tablas co-
rrespondientes.

El préximo Censo Nacional, en etapa de planificacién, nos brinda la
oportunidad de realizar estudios similares al presente, a nivel nacional, en
base a un censo actualizado, necesario para obtener la representatividad
ideal. i ‘
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