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EL VALOR DE LA CITOLOGIA EN EL DIAGNOS-
TICO DE LAS ENFERMEDADES DE LA MAMA(*)

THE VALUE OF THE CITOLOGY IN THE
DIAGNOSIS OF THE BREAST DISEASES

Dr. Victor Centurién Alfonso (**)

SUMMARY:

To demostrate at the present time the posibilities of the citology in the
diagnosis of the breast diseases, we have conducted two studies. The first at the
Obstetric an Gynecology Departament in the “Hospital Clfnico y Provincial™
of Barcelona (Spain) belong to the Barcelona University. In 610 cases of the
breast biopsies the citology was positive in 88.6% for the malignancy an 96,8%
for the bening pathoiogy.

The second study was done at the Gynecology Service of the “Hospital de
Clinicas”, Facuity of Medicine, National University of Paraguay. The work
included 220 cases of breast pathology, 92 cases of breast cancer, 128 cases of
bening pathology. during the period of 5 years, from 1984-1989.

The eficay of the citology was 89.9% in the malignant pathology an 100%
of the bening pathology. We did not observe false positive.

RESUMEN

Para demostrar el rol que cumple hoy dfala citologfa en el diagndstico de las
enfermedades de 1a mama, hemos realizado dos estudios por separado; el
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INTRODUCCION

Sinlugar adudas la citologfa ha pasado a constituirse actualmente cOmo uno
de los medios de diagndstico de mayor fiabilidad en senologia, tal es asf que
pensamos que se trata de un medio imprescindible para el diagnostico en la
patologia de la mama, prueba de ello es la gran difusién que ha tenido este
método en la mayoria de las escuelas europeas y americanas.

Creemos que tal difusi6n se ha debido a su gran porcentaje de fiabilidad y
soblre todo a su inocuidad, ademds de la posibilidad de ser practicado por
cualquier especialista sin necesidad de mucho utilaie <
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La fidelidad de 1a palpaci6n clinica en el c4ncer de mama fue del 86,9%.La

eficacia de la radiologfa en la patologfa maligna de la mama fue del 79,1% y la
fidelidad de la CITOLOGIA en el mismo grupo de pacientes fue del 88,6%.

Referente ala patologfa benigna de 1amama, la palpacion clfnica obtuvo un

89.4% de eficacia, 1a radiologia obtuvo el 76,2% ili i :
citol6gico fue correcto en el 96,8%. o el

Enel segur_ldo t'rabajo rf:alizado en la Cétedra de Clinica Ginecol6gica de la
Facultad de Clen_cms Médicas (U.N.A) 1a radiologfa fue eficaz en un 80,6% en
la patologia maligna de la mama y la CITOLOGIA fue precisa en el 89,9%.

En' la patologia benigna la fidelidad de la palpaci6n clinica fue del 92,9%,
la rgd.xologfa fue eficaz en el 92,6% y la CITOLOGIA obtuvo un 100% de
fiabilidad, puesto que no hemos registrado ningdn caso de falso positivo.

TECNICAS DE OBTENCION DEL MATERIAL CITOLOGICO EN
SENOLOGIA

En las gréficas siguicnies se observard la técnica correspondiente para la
obtencién de muestras de las pérdidas por el pezén, latécnica parala realizacion
de la puncién-aspiracién de mama con aguja fina. También se observard la
baterfa de coloracién de las muestras y una cito-centrifuga utilizada en el
Instituto Dexeus de Barcelona (Espaa) parael procesamiento de las punciones

lfquidas
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Lémina N2
TECNICA DE OBTENCION DE MUESTRA EN LAS P
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Ldmina N° 6
UTILLAJE PARA EFECTUAR UNA PUNCION MAMARIA: a) Una jeringay agujas
finas, b) Un poriajeringas, ¢) Una pinza y torunda, d) Liquido para asepsia, e) Ldmina

portaobjetos.F) Fijador.

Lamina N%7
JEél;IIII:IHGZTIAGUJA MONTADOS EN EL POR TAJERINGAS DE LA CASA CAMECO.
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Lamina N2 8§
MODO DE EMPUNAR EL PORTAJERINGAS CON LAJERINGA Y AGUJA MONTA-
DAS.
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Lamina N¢10
TECNICA DE LA PUNCION MAMARIA: una vez dentro de la zona densa o nédulo se
acciona el portajeringas realizando el mdximo vaclo en la jeringa, en esta posicién se
practica movimienios multidireccionales de la aguja deniro del tumor o zona densa a
modo de obtener la mayos cantidad de marez;icg celular dentro de la aguja.

.,
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Lamina N212
TECNICA DE LA PUNCION MA
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Ldmina N1 3
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Lamina N2 14
TECNICA DE LA PUN-
CION MAMARIA: otra
manera de extender el
material sobre la ldmina
portaobjetos es untilizan-
do otra ldmina similar,
como podemos apreciar
en esta ldmina.

..., Lamina N® 15
... COLORACION DE LOS
~ EXTENDIDOS CITOLO-
GICOS OBTENIDOS:
pueden utilizarse varias
técnicas de coloracion,
- nosotros wtilizamos habi-
~ tualmente la técnica de
Papanicolaou. En foto-
grafia observamos la
baterla de coloracion de
Papanicolaou.
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Lamina N* 16
En la forografia observamos la citocenirifuga utilizada en ¢l Instituto Dexeus de
Barcelona (Espana) para el procesamiento de las punciones | (quidas.

Léimina Ne 17
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COMENTARIOS

Como se ha expuesto a 1o lar :
. £0 de est -
hoy un medio de diagnéstico ¢ trabajo, la CITOLOGIA es hoy por

que en forma indiscutible ha ganado un lugar

importantisimo entre 1os medios ¢
i On que conta jag-
ndstico en la patologfa de 1a mama. q mos actualmente para el diag

Sin pretender dar un cariz competitivo a los medios de diagnéstico entre sf
la CITOLOGIA es el método que obtuvo mayor eficacia, aclarando que esté
hecho sp%ame.:me tiene valor estadfstico y que el valor rea]‘en senologia radica
en la utilizacion mancomunada de 10s medios de diagn6stico, para obtener el

mayor porcentaje de diagndsticos correctos en los procesos patol6gicos de la
mama.

La'x CITOLQGIA no s6lo es util para el diagnéstico en senologfa, sino
también se utiliza en la estadificacién del cdncer de mama, mediante puncion

de lag cadenas ganglionares palpables o de tumores a distancia como 1os
hepaticos, los de 1a piel 0 en los derrames pleurales.

Pueden ser también diagndstica y terapéutica en los quistes simples de la
mama.

Se la utiliza también en la obtencién de muestras para el dosaje de los
receptores de estrégenos y progesterona.

Otro detalle digno de comentario es que existen escuelas donde se fian del
diagndstico citolégico para decidir la terapéutica correspondiente, sin realizar
estudio histolégico previo.

En fin, pensamos que la CITOLOGIA tiene su lugar bien ganado en la
metodologia diagnéstica y terapéutica en la SENOLOGIA.

CONCLUSIONES

Luego de haber desarrollado respecto al rol que cumple la CITOLOGIA en
el diagnostico y 1a terapéutica en las enfermedades de la mama, pensamos que
las conclusiones m4s importantes de este trabajo son:

' itui la gran mayoria de las
a) Oue la CITOLOGIA ha pasado a constituirse en fa
escuzalgs como uno de 108 principales medios de diagndstico en las enfermeda-

des de 1a mama.

b) Que es un medio de diagnostico b
paciente, teniendo en cuenta el porcentaje muy
se realiza sin anestesia.

o sencillo, qué estd al alcance

astante inocuo e indoloro para la
bajo de complicaciones, y que

di de todo clinico, de bajo costo
¢) Que esunmedl
y de gran fidelidad.
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g) Que la CITOLOGIA sirve pard _el diagno
mama, atn en etapas pre-cll'nicas mediante 1as p

logia de zonas sospechosas en ]a mamograffa.

h) Que todas las pacientes que consultan por pérdidas anormales por el
pez6n, principalmente por telorragia, deben scr estudiadas por CETOLOGIA
debido al importante porcentaje de cdnceres encontrados en €5ias pacientes.

gnostico de mayor

stico temprano del céncer de
unciones dirigidas por radio-

i) Que la CITOLOGIA puede sugerir el origen de una metéstasis a nivel de
12 mama como en el caso del cdncer de ovario metatdsico en la mama.

i) Que mediante el estudio CITOLOGICO se puede decidir el tipo de
terapéutica a realizar en los procesos benignos de la mama.

k) Quela CITOLOGIA por su importancia comprobada en el digandstico de

las enfermedades de 1a mama debe ser un mét ilizaci i '
. 0odo de utilizacién sistematicaen
toda Unidad de Patologia Mamaria. e
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